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Bilderna pa parmen

Forsta raden fran vénster:

Alla deltagare pa Abolands vantraff samlade utanfor Hotel Kalkstrand, bild Axel Grondahl

Helena Fabritius, Viveca Pyy, May Ahlqvist och Yevheniia Vorobiova hjalpte till att bygga EECtalt
i maj, bild Andrea Sédergard

Andra raden fran vanster:

Anne-Marie "Ami” Ahlgren fran Korpo blev utsedd till arets van 2023, bild Axel Grondahl

I drets Hostsamling i Waudevilla i Pargas fick frivilliga fundera fragor kring den nya strategin,
bild Axel Grondahl

Bilderna i Arsrapport 2023: Abolands distrikts bildarkiv



Sammanfattning

Verksamhetsberattelse 2023

Ordinarie verksamhet

Aret har fortfarande préglats av Ukrainakonflikten och Finland har levt under ett sémre
sdkerhetsldge dn p§ l8nga tider. Aven Réda Korsets beredskap och roll under konflikt
har under 8rets lyfts fram starkt.

I juni hélls Gven Réda Korsets ordinarie stdmma dér verksamhetsstrategi fastslogs och
fértroendevalda valdes. Tio frivilliga och fyra fr8n personalen deltog i Stdmman i
Joensuu.

I distriktet har verkat totalt 558 frivilliga under &ret, 502 inskrivna i OMA
frivilligregistret. Mathjélpen och stédet till ukrainska flyktingar har etablerats som en del
av den ordinarie verksamheten.

Distriktet har totalt 1 630 medlemmar vilket dr 63 farre dn ret innan. Totalt har
avdelningarna rekryterat 60 nya medlemmar under 8ret.

Alla avdelningar deltog i Hungerdagsinsamlingen och samlade 36 349,99, vilket &r
2 715,16 € mindre &n féregdende &r.

Under 8ret har grupperna och avdelningarna haft 27 larmuppdrag. Hemlandshjélpen har
aktiverats tio g8nger, framst for ukrainska flyktingar, Uté férsta respons-grupp hade
fem, Pargas frivilliga rédddningstjénst ett och Mentalt stéd-gruppen 8tta uppdrag under
dret. Mentalt stédgruppen har dven fungerat som gruppstéd framst fér ungdomar efter
tragiska hédndelser.

Distriktets gemensamma beredskapsplan och arbete har konkretiserats med Egentliga
Finlands distrikt och samarbetet har utvecklats.

Forsta hjdlpen-grupperna har dejourerat aktivt under 38 evenemang framst i Kimito,
Pargas och Abo.

Vénverksamheten har under ret varit aktivt. Med hjélp av projektet Kultivera har
vdnnerna arrangerat och deltagit i olika kulturevenemang for att f§ ensamma att komma
hemifrén. Till 8rets vén valdes Anne-Marie "Ami” Ahlgren frén Korpo.

Den integrationsstddjande verksamheten har fortsatt. I Pargas gavs ldxhjélp 8t barn
och unga med invandrarbakgrund delvis p8 distans. I Pargas har en grupp av ukrainare
tréffats i Humana och cykelverkstaden Sykkeli fortsatt sin verksamhet.

Distriktets verksamhet har f&tt synlighet i Abo Underréttelser, Radio Vega Aboland,
Svenska Yle (Né&rbild) och p8 sociala media. I mars skickades medlemstidning till alla
medlemmar, tidningens tema var S8rbarhet. Tidningen H&r och Nu har utkommit tre
g8nger tryckt och en g¢g8ng digitalt. Avdelningarna har informerats med elva
avdelningsbrev under 8ret.



Ekonomi

Abolands distrikt har stabil ekonomi tack vare férmdégenheten som erh8llits via
testamenten. Véarldsekonomin har sakta dterhdmtat sig efter 2022 d& Ukrainakrisen
p8verkade ekonomin negativt. Distriktets placeringsportfélj steg under 8ret med 1,74
%, 30 950 € (2022: -280 054 €). Finansieringsverksamheten har ett éverskott p§
130 148 € (2022 -196 241 €). Bostddernas vérde ar enligt balansen 364 193 €, samma
som &r 2022.

Distriktet har erh8llit externa bidrag fr8n fonder fér olika evenemang. Bokslutet fér 8r
2023 visar ett resultat pd -53 640 € (2022: -330 249 €). Kostnaderna fér den ordinarie
verksamheten uppgdr till 456 092 € (2022: 485 464 €) och intdkterna fér den ordinarie
verksamheten till 259 590 € (2022: 337 334 €).

Centralbyr8n har stétt distriktet med ett verksamhetsbidrag p§ 160 044 € (2022: 192
865 €) varav 10 000 € (2022 36 000 €) &r STEA projektstdd.

Second hand shopen Aterbruket har gjort férsédlining p8 24 000 € emedan
investeringskostnaderna férsta 8ret varit héga. Vinsten fér 8ret var 1 100 €.

Budgeten for 8r 2024 har ett 6verskott pd 13 055 € (2023 -3 643 €). Avkastningen frén
placeringarna &r budgeterad till 127 069 €. Resten av kostnaderna skall tdckas av
foérséljningsvinster.

En aktiv portféljférvaltning enligt uppdaterade placeringsstrategi godkdnd 2020 i
kombination med regelbunden uppféljining av kostnaderna skall p8 sikt balansera
ekonomin. Aktivt ans6kande av bidrag och stéd hjélper till att upprétth8lla en god
kvalitet p§ verksamheten.

Allméant

Verksamheten &r aktiv och omfattande. Distriktsbyrdn har under 8ret haft sex anstéllda
samt en civiltjgnstgoérare efter pensionering. Personalen jobbar med flera stora helheter
vilket &r utmanande. Via projekt f8r distriktet mer resurser till att stéda den ordinarie
verksamheten.

Under kommande 8r fokuserar vi p8 stédet till avdelningarna, medlemsvérvning och
rekrytering av frivilliga och framfér allt p§ att f§ stéd till unga och flera unga med till
verksamheten.

Finlands Réda Kors Abolands distriktsstyrelse har sedan 20.4 2023 bestatt av ordférande
Kenneth Nyg8rd, vice ordférande Jeanette Laaksonen och tio ledaméter. Styrelsen har
sammantréatt sex gdnger under 8ret.

I distriktet jobbar Frivilligutskott, Beredskapsutskott och Finansutskott.

Detaljer om verksamheten &r presenterad i den utférliga 8rsrapporten 2023,

Mer information: rodakorset.fi/aboland



https://rednet.rodakorset.fi/aboland

Stammoperioden 2021-2023

Principerna styr all var verksamhet

Vi ar en del av en unik internationell roérelse som ar narvarande i lokalsamhallen och bland
manniskor dverallt i varlden. Alla rédakors- och rédahalvmanerdrelsens nationella féreningar
foljer samma grundlaggande principer och aven varldens stater ska respektera dem.

Respekt for vara principer tryggar kontinuiteten i var verksamhet. De &r ocksa ett rattesnére for
vara anstéllda och frivilliga i alla situationer.

Principerna
Enhet

I varje land kan endast finnas en rodakorsférening. Den skall vara 6éppen for alla och dess
humanitara verksamhet skall omfatta hela landet.

Humanitet

Roéda Korset viktigaste uppgift och mal &r att i varje lage férhindra och lindra méanskligt
lidande. Dess mal ar att skydda liv och hélsa och att skapa respekt fér manniskovérdet.
Roda Korset framjar 6msesidig forstdelse och vanskap, samarbete och varaktig fred
mellan alla folk.

Opartiskhet

Roda Korset gor ingen atskillnad mellan nationalitet, raser, religioner, samhéllsstallning
eller politiska asikter. Det arbetar uteslutande for att lindra manniskors lidande och darvid
i forsta hand hjdlpa de mest nddstallda.

Neutralitet

For att bevara allas fértroende och hjalpa alla offer avstar Réda Korset fran att delta i
fientligheter eller att vid nagot tillfélle ta stallning vid meningsskiljaktigheter i fraga om
politik, ras, religion eller ideologi.

Sjadlvstandighet

Roda Korset &r sjalvstindigt. Aven om de nationella rédakorsféreningarna &r
statsmakternas medhjélpare pa det humanitdra omrddet och var och en &r understalld
sitt lands lagar, skall de behdlla en oavh&ngighet som tilldter dem att alltid handla i
enlighet med Rdda Korsets principer.

Frivillighet
Rdéda Korset ar en organisation som frivilligt och osjalviskt ger hjalp.
Universalitet

Rdéda Korset ar en varldsomfattande organisation inom vilken alla nationella
rodakorsféreningar har samma rattigheter och skyldigheter att bista varandra.

Organisationens syfte

e Under alla férhallanden skydda liv och hélsa samt férsvara manniskovérdet och de
manskliga rattigheterna

e Framja samarbete och fred mellan folken

e Radda manniskoliv i det egnha landet och utomlands

e Hjalpa de mest utsatta genom att forebygga och lindra méanskligt lidande

e Stddja och hjalpa landets myndigheter att géra humanitéra insatser saval i fredstid
som under krig och vapnade konflikter

e Bland medborgarna skapa en positiv instéllning till solidaritet och bistandsarbete

o Oka forst3elsen fér Réda Korsets arbete och allmént humanitira stradvanden

e Bygga upp sin beredskap och sina verksamhetsférutsattningar.



Tre strategiska huvudmal

DIGITALISERING Rada Korset
| HJALPEN FINNS NARA

I ETT VALMAENDE SAMHALLE
AR ALLA DELAKTIGA

SAMHALLET UNDERBYGGER
/ FORTROENDE OCH ANSVAR

ENGAGERANDE
FRIVILLIGHET OCH
KOMMUNIKATION

BALANSERAD EKONOMI

VALFUNGERANDE
AVDELNING
kifmatkrisen

VERKSAMHETSSTRATEGI 2021-2023: RODA KORSET GER GLADIE, UPPRATTHALLER HOPP OCH STARKER FORTROENDET.
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Overgripande mal

Med féljande indikatorer féljer vi med och mé&ter hur m8len uppnés.

Alarmerbara frivilliga i Ohto 300 284

Antal frivilliga Oma 500 502
Statistik 500 558

Medlemmar Totalt 1700 1630
Ungdomar 115 82

Medlemsantalet har detta ar sjunkit med 3,7 % efter en héjning 2022 med 38 medlemmar.
Trenden &r tyvarr neddtgdende vilket kan ses &ven i andra foéreningar. Frivilliga inskrivna i OMA
och frivilliga enligt statistiken har uppndtt malsattningen. OMA anvands aktivt av allt fler
avdelningar.



Hjalpen finns nara

Réda Korset &r en effektiv hjédlpare. Den effektivaste och snabbaste hjdlpen i akuta situationer
finns ndra. N&r n8gonting hdnder, hjélper vi mdnniskor snabbt och &ndamélsenligt.

V&ra mél:

e Vi dr en effektiv hjalpkanal.
Vi &r sakkunniga.

Beredskapen bygger p8 lokala risker.

Samarbete stérks.

e Ungdomar inkluderas i beredskapsgrupperna och ar delaktiga i verksamheten.

Vi har ett fungerade operativt ledarskap.

Vad har vi uppnétt:

Vi har stérkt kdnnedomen om Rébda Korsets mandat i konflikt i och med Ukrainakonflikten
Grupperna har varit mycket aktiva under 8ret med kurser, évningar och tréffar

Mentalt stéd-gruppen har f8tt en stérre roll i samhdéllet efter lokala olyckor

Vi har startat grupp i humanitar ratt tillsammans med Egentliga Finlands distrikt

Alarmgrupper med
avtal

Vapepa

FHJ-grupper

Férsta omsorgsgrupp

Beredskapsgrupper

Kurser

Humanitar ratt

uto EVY
Mentalt stéd

Vapepa Pargas
Vapepa Kimito6n
Dejourerande
ARU-gruppen (EVY)
Avdelningsvisa
Ungdoms (RA, Novia)
FHJ kurser

Jourkurs

Forsta respons-kurs
(EVY)

Fdrsta omsorg
Grundkurs i
hjalpberedskap
72 timmar

Vapepa-kurser
Psykiskt stod-kurser

Grundkurs (16 h)
Grupp

10 personer
20 personer

15 grupper/120 personer
15 grupper/120 personer

6 grupper / 70 personer
30 personer

8 grupper / 30 personer
1 grupp

3

1

3
1

0
Ingen grupp

12 pers.
18 pers.

15 grupper /128 personer

10 grupper /112 personer
Regionala 3 st /44 pers

6 grupper / 57 personer
(41 med jourratt)
Gruppen avvecklad

5 gr. / 46 personer

0 gr.

3 kurser, 20 deltagare
1

0

1 kurs, 11 deltagare

1 kus, 15 deltagare

3 kurser, 27 deltagare
0 kurser

1 kurs, 13 deltagare

0 kurser
Grupp tillsammans med V-
S piiri



Insamlingsverksamhet

Abolands distrikts Hungerdagsresultat ar 2023 var 36 349,99 (2022: 39 065,15 €). Skolorna
deltog inte lika aktivt som tidigare, vilket ocksd syns i resultatet.

Trots att de nya insamlingsformerna blir allt vanligare ar den traditionella béssinsamlingen annu
den viktigaste i Aboland.

Under aret pdgick annu insamling fér Ukrainakonflikten. Hitis avdelning gjorde en lyckad
satsning och samlade 30 880 € p& ett privat initiativ. Aven Abo svenska avdelning och
Véastanfjards avdelning var aktiva for krisen i Ukraina. I samarbete med Abo svenska teater och
Abo stads kultursekreterare Anna Edgren ordnades en vélgorenhetskvall med musik och
program till férman for Ukraina krisen. Kvéllen hamtade 10 100 € som biljettintékter och drygt
1 300 via béssinsamling som ordnades av Abo svenska avdelning.

Artister, arrangorer och frivilliga mojliggjorde en lyckad kvall nar den 9 februari ordnades en
valgorenhetskvall p4 Abo svenska teater till forman fér de som drabbats av den vapnade konflikten i
Ukraina.

Insamlingsverksamhet

Hungerdagsinsamlingen 43 817,70 39 065,15 36 349,99
Antal insamlare, totalt 808 723 474
Antal skolelever i grundskolan 20 skolor deltog 8 skolor 22 skolor
Antal amnesféreningar vid RA och YH 7 3 5
Novia

Noviastuderande 100 100 100
Avdelningar beredskap for nédinsamlingar 10, varav 6 i OHTO 10, varav 8 i OHTO 10
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Insamlade medel, €

140000

120000

Insamlingar till katastroffonden

109243

100000

80000

60000
51146

40000

O I

20000
2014

2015

m Hungerdagen  ® Ovrigt

57730
51860

2016 2017

W Afrika  ® Nepal

44912

2018

M Syrien

47487

2019

M Familjer pa flykt

115623
82433
46447
34726 I
2020 2021 2022 2023
B Mosul och Aleppo B Ukraina

Dragsfjard
Hitis
Houtskar
Inid

Kimito
Korpo

Nagu
Pargas
Vastanfjard
Abo svenska

Cygnaeus
Sirkkala skola
Katedralskolan
Novia

Ovriga

Sammanlagt

3 077,49 3 077,49
3 105,00 30 880,00 33 985,00

1 788,70 1 788,70

1 309,56 1 309,56

3 422,33 320,00 3 742,33

1 135,55 1 135,55

1 032,88 1 032,88

5 746,31 5 746,31

2 185,70 20,00 2 205,70

5 453,77 4 225,10 9 678,87

_ 28257,29| 3544510 63 702,39
691,61 691,61

115,65 115,65

95,00 95,00

6 993,43 6 993,43
789569 | 789569
197,01 10 100 10 297,01
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| Gvriga sigt | 197,00 10 297,01
36 349,99  45545,10 81 895,09



Roda Korset

HUNGERDAGEN

Hungerdagens bdssinsamling ordnades 28-30.9 och
aktiverade frivilliga pa alla hall i Aboland. | Abo var
elever fran Cygnaeus skolan i farten under
torsdagen, i Houtskar samlade May-Britt Jarnstrom
och Krista Stenwall utanfér bybutiken och i Korpo
salde Inger Bjorklund, Sanna Bergholm och Kerstin
Sundstrém soppa.

Allra flirst behdver varje
miinniska rent vatten,
mat, klider och

ett tak dver huvudet.
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Beredskapsverksamhet

Beredskapsplanering

Beredskapen skall bygga pa lokala risker och Réda Korsets uppgift samt kapacitet att hjilpa i
krissituationer skall finnas dokumenterade i beredskapsplaner. Beredskapsplaner bér finnas i
avdelningar och i distriktet.

Vart mal ar att det finns tillrdckligt med kunniga frivilliga inom larmberedskapen och att
myndigheterna kanner till och kan anvénda oss vid behov. Malet ar att varje avdelning har en
egen beredskapsgrupp som kan alarmeras.

Av erfarenhet under de senaste aren vet vi att vara avdelningar har en god beredskap. Under
aret har rédakorsets mandat, de mest sarbara grupperna och férsta omsorgen prioriterats.

Beredskapsutskottet har sammantrétt tre gdnger och fortsatt samarbetet med att konkretisera
den gemensamma beredskapsplanen fér Egentliga Finland pagdtt. Den gemensamma
beredskapsplanen godkéndes av distriktsstyrelsen i februari. Aven beredskapsutskotten har
samarbetat dver distriktsgranserna och hade under aret tvd gemensamma méten med tema vad
vi lart oss fran évningar och riktiga situationer samt hur vi kan utveckla samarbetet. Egentliga
Finlands distrikt tog initiativ om ett gemensamt utskott i framtiden, vilket distriktsstyrelsen gav
avkall pa.

Distriktets verksamhetsledare har fungerat som beredskapschef och samordnaren av
halsovards- och beredskapsverksamheten har ansvar éver grupperna, dven Vapepa.

Alarmgrupper, uppdrag och utbildning

Malet &r att varje avdelning har en egen lokal alarmerbar grupp. For tillfdllet har /&bo, Pargas,
Kimito, Korpo, Inid och Houtskar grupper i OHTO som kan alarmeras vid behov. Mentalt stdd-
gruppen har 18 medlemmar och &r regional for hela Aboland.

Under dret har ett hemlandshjélpsuppdrag skett i Pargas och hjalp via Katastroffonden till
ukrainska flyende har getts nio ganger i Korpo, Pargas och Dragsfjard.

Aboland har sju forsta hjélpen-grupper med 57 medlemmar. Grupperna har ordnat traffar, bade
som nartréffar och via Teams. 33 jourer har genomforts av de aboldndska férsta hjalpen-
grupperna och totalt 88 personer har blivit hjalpta. Férsta hjalpen-grupperna har dejourerat
totalt 643 timmar. Utds forsta respons-grupp har 12 medlemmar och har alarmerats fem ganger.
Gruppen har Ovat regelbundet. Distriktet ordnade en samévning i Pargas tillsammans med
Alands distrikt och Pargas FBK. Temat for 6vningen var en trafikolycka.




Distriktets regionala forsta respons-grupp ARU (Archipelago Response Unit) har avvecklats
under ret i och med falnande intresse. Flera av gruppmedlemmarna ar sedan tidigare med i
avdelningarnas forsta hjalpen-grupper och fortsatter dar. Tack vare samarbete med Turun
osasto kan de som vill halla sina férsta respons-kunskaper i kraft 6va med deras férsta respons-
grupp.

Distriktets samordnare for forstahjdlpen och beredskap Linda Pyy koordinerar och stoder
grupperna med utbildning, fortbildning och valm&ende.

P& grund av det osdkra vérldsldget har myndigheter och Réda Korset uppmanats att halla
trygghets- och 72 timmars kurser. Linda Pyy fungerar som utbildare fér bada och Annalena
Sjoblom fér 72 timmar. Under aret hélls tre 72 timmar kurs i med 27 deltagare. Linda Pyy har
gatt utbildning som trygghetscoach och under flera evenemang lyft fram trygghet i vardagen.

Alarmuppdrag

Grupp Medlemmar Uppdrag

Ar 2023 2022 2021 2023 2022 2021
Hemlandshjalpen 20 30 32 10 10 0
Mentalt stéd 18 20 15 3 4
uto EVY 12 13 8 5 1
Vapepa Kimitoon 112 114 114 1 0
Vapepa Pargas 128 111 123 1 2
Totalt 290 288 292 24 20 7

Tva EEC (emergency evacuation center) vagnar finns i Egentliga Finland i Abo. Malet &r att en
av vagnarna placeras i Pargas. Nio personer &r utbildade i Aboland att snabbt bygga upp téltet
vid behov och de ar alarmerbara via OHTO.

Forsta hjalpen-grupperna

Under aret har vi haft sju forsta hjélpen-grupper, varav en &r Utds forsta respons-alarmgrupp.

Grupperna finns i

,&bo, Pargas, Kimitoon, Korpo, Houtskar, Inié och Uté.

Grupp Medlemmar Jourtillfallen Antalet hjalpta
Ar 2023 2022 2023 2022 2023 2022
Houtskar 10 12 0 0 0 1
Kimito 17 13 20 13 26 18
Korpo 9 10 0 2 0 2
Pargas 11 11 6 8 28 8
utd 12 13 5 4 5
Ini6 11 0 0 0
Abo 6 5 7 4 34 4
Totalt 69 75 38 31 93 38
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Frivilliga raddningstjansten
Vi starker vart samarbete inom natverket Frivilliga raddningstjansten, Vapepa.

Ohto-alarmeringssystemet ar vart verktyg for att alarmera frivilliga till myndighetsuppdrag. Ar
2023 var svarsprocenten 84 % (2022: 38%, 2021 88%), pa riktiga uppdrag. Den héga procenten
berodde pa att alarmen var till Mentala stédgruppen som &r bra pa att svara pa alarm.

Distriktet samarbetar med Varsinais-Suomen piiri kring Frivilliga raddningstjédnsten. Vi deltar i
landskapskommitténs- och arbetsgruppens moten och koordinerar den svensksprakiga
verksamheten i Aboland.

Myndighetssamarbete

Mottagningsverksamhet

Under aret har Migrationsverket dvergatt till att upphandla mottagningscentralverksamheten.
Abolands distrikt gjorde beslut om att inte delta i upphandlingen, men har fortfarande avtalet i
kraft med Migrationsverket frdn 6.10.2015 om att uppratthalla mottagningscentralverksamhet
vid behov.

Distriktet har beredskap att inratta nodboende for 150 personer samt uppratthaller information
om mojliga utrymmen som vid behov kan tas i bruk.

Egentliga Finlands valfardsomrade

Samarbetsdiskussioner har tillsammans med Varsinais-Suomen piiri under aret forts med
valfardsomradet och ett avtalsutkast har utarbetats. Avtalet preciseras och undertecknas under
2024. Avtalet handlar om beredskapssamarbete och hur vi tillsammans kan utveckla
beredskapen i Egentliga Finland.

Distriktet har dven under aret intensifierat sitt samarbete med social- och krisjouren kring
krisuppdrag och psykosocialt stdd.

Kommunerna

Samarbetet med kommunerna har fortsatt trots att manga myndighetsfragor 6verférts till
vélfardsomradet. Samarbetet har handlat om ukrainska flyktingar som anlant och som varit i
behov av stdd. Stédet har fran Rdda Korset handlat om boendehjélp och praktisk handledning
och stéd for nyanldnda. Aven samarbetet kring Aterbruket, som ett beredskapslager, har
etablerats.

Ukrainakrisen

Konflikten har fortgétt under hela aret och har medfort att flera personer sékt om tillfalligt skydd
i Finland. I Aboland har ukrainska flyktingar etablerat sig pa de flesta orter och avdelningarna
har aktivt stétt personerna.

En intern diskussion om Rdoda Korsets mandat har pagatt som starkt avdelningarna i sin roll och
uppdrag under konflikt. Aven den humanitara ratten har aktiverats och skapat intresse bland
allt fler. I bérjan av december arrangerades ett seminarium om Internationell humanitar ratt.

Finland har ett férsamrat sakerhetslage, vilket gett Réda Korset en stérre roll i att skapa trygghet
och resiliens i samhallet.
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| ett valmaende samhalle ar alla delaktiga

Var hjélpverksamhet grundar sig p§ de frivilligas erfarenhet, var verksamhet som en del av
lokalsamhéllet, identifierande av hjédlpbehoven samt tillférlitliga fakta. V8rt m8l &r hjélparbete
av hoég kvalitet dér frivilliga ar trygga i sitt uppdrag. Vi arbetar resursférstédrkande.

V8ra mél:

Vi ger hjalp av hég kvalitet.

Vi férbéttrar fardigheterna att ta hand om sin héalsa.
Vi lindrar ensamhet.

Vi stdder integrationen i lokalsamhéllet.

Vi vardeséatter ungas réttigheter.

Vad har vi uppnétt 8r 2023:

Vi har stétt frivilliga som stéder integrationen av nyfinldndare p8 Kimitoén och i Pargas,
b8de ndér det géller kvotflyktingar och de som flytt Ukraina.

Mathjdlpsverksamhet har lockat med nya frivilliga till avdelningarna.

Nya former av mathjélp har implementerats i Abolands omréide.

Vi har knutit nya samarbeten for att utveckla vanverksamheten i Aboland.

Vi skapar delaktighet och samhérighet genom rekreation och kulturupplevelser.

Vi har aktivt deltagit i utvecklingen och nétverket foér ndtvdnner p8 svenska.
Sekasin-chatten p8 svenska har startat.

Vi har samarbetat med Abo Akademis studentk&r, &mnesforeningar och Novium.

Vi har utvecklat och h8llit en omgdng av sdkerhetskursen fér studerande och inlett
samarbete med studerandek8rerna p§ Abo Akademi och Yrkeshégskolan Novia.

Vi har deltagit i arrangemangen fér svensksprékigt vardagsrum i S:t Karins tillsammans
med Abo svenska férsamling och Folkhé&lsan.

Vi har gjort skolbesbk kring teman som jamstélldhet, internationell humanitér ratt och
hungerdagen, m8ngkultur och férsta hjélpen.

Vi har héllit en utbildning fér Reddie Kids-ledare i Kimito avdelning.

Vi har handlett internationella praktikanter fr8n Abo Akademi och Novia.

Vi har i samarbete med Egentliga Finlands distrikt erbjudit ett rekreationstillfédlle for
frivilliga inom m&ngkultur.

Vi har tréffat psykologer och kuratorer inom utbildningssektorn for att tillsammans med
Nuorten Turvatalot skapa kontaktnét och informera om v&rt stéd fér unga.




Frivilliga vanner Frivilliga
Kunder 900 704
Natvanner Frivilliga 15 3
Kunder 15 2
Integrationsstdédjande grupper Frivilliga 20 20
Kunder 100 100
Traffpunkter Frivilliga 20 57
Kunder 250 193
Halsopunkter Frivilliga 6 1
Kunder 200 67

Kurser inom sociala sektorn

Grundkurser Grundkurs fér vanner 8 10
Telefonhjalparkurs 2 0
Kurs for aktiva i Mathjalpen 4 2
Léksyhelppi-ohjaajan 1 0
peruskurssi
Handledarkurs for Reddie 1
Kids

Fortsattningskurser Psykiskt stéd for vanner 4 0
Fortsattningskurs for 2 0
vanverksamhet
Minska psykisk belastning 2 0
Vanférmedlarutbildning 1 1
Kotoutumisen tukena 1 0

Deltagare Kursdeltagare 175 109

Vi vill att ménniskors aktivitet i lokalsamhéllet 6kar och att den sociala delaktigheten och
inflytandet i lokalsamhéllena stérks. Vi vill att riskerna fér olyckor minskar och att ménniskor,
befolkningsgrupper och lokalsamhéllen har béttre forutséttningar att klara av ovdntade
Situationer.

Mangkultur- och ungdomsverksamhet

Distriktets uppgift ar att stéda de frivilliga i avdelningarna. For narvarande har vi grupper i
Pargas, Kimito och Dalsbruks avdelning som pa ett eller annat satt jobbar med
ungdomsverksamhet eller integrationsstédjande verksamhet. Stédet ges p@ basen av behovet
fran avdelningarnas frivilliga. I vart arbete ingdr ocksd att hdlla igdng natverken med
samarbetspartners inom utbildning, kommun och tredje sektorn.

P& varterminen ordnade vi i samarbete med V-S piiri en fortbildningsdag for frivilliga inom
mangkulturella verksamheten. En handfull frivilliga deltog fran Pargas.
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I Kimito avdelning har det startats upp en Reddie Kids klubb. Distriktet stddde starten genom
att ordna utbildning for de frivilliga och hjalpa till med marknadsfoéringsmaterial.

Distriktet har under dret tagit emot tre internationella praktikanter med syftet att erbjuda
arbetserfarenhet och inblick i det finlandska arbetslivet. Genom praktikanterna har vi kunnat
vara mer aktivt narvarande i Abo Akademi campus och skolor genom att delta i massor och
skolbesdk. Handledningen har kravt lite mera tid an vanligt men tack vare praktikanterna har vi
ocksa fatt igang frivilligverksamhet inom internationell humanitar ratt.

Genom sakerhetskursen for studerande vill vi 6ka resilliensen hos hégskolestuderande. Kursen
bestar av tre delar: Inklusion, beredskapsplanering och férsta hjélpen. Vi holl en kurshelhet for
studerande i Novia och AA.

Erika Barboza och Gunnar Hlyunur holl i tradarna for
seminariet i humanitér ratt i december.

Paikalla, kun

pua tarvitaan.

Traffpunkter

Traffpunkter ar motesplatser med 18g tréskel for frivilliga och kunder inom vanverksamheten. I
vanliga fall sker dessa traffar fysiskt och inomhus vid en férbestamd plats.

Flera avdelningar har ordnat regelbunda véntréffar efter ndgra ar av restriktioner.
Utomhustréffar som t.ex. Sinnenas promenad ordnas fortfarande regelbundet i bdde Pargas och
Korpo.

Traffpunkternas verksamhet har inte annu ordnats lika ofta som innan pandemin, men traffarna
har visat sig vara alltmera populéra och lockar manga frivilliga vénner till méjligheten att tréffas.

Halsopunkter i avdelningarna

Halsopunkterna &r moétesplatser med 18g tréskel. P& halsopunkterna svarar vi pa frdgor av

manniskor som oroar sig for sin halsa samt ger manniskor stéd att framja sin halsa och sitt
. [*]

vdlmaende.

Vid hdlsopunkterna ordnas gruppaktiviteter som till exempel motions-, narings- och andra
valmaendegrupper.

P& hilsopunkterna stdder vi vdlmaende i vardagslivet och férebygger hélsa.

Under detta ar hade vi endast en verksam Hélsopunkt i Kimito. De évriga sdker &nnu sin plats
efter den Iangvariga coronapandemin.

Program som normalt brukar ordnas i hdlsopunkterna ar: kost for aldre, motion fér aldre,
tandhygien, information om kommunens socialtjdnster for aldre, blodtrycksmatning, férhojt
blodtryck/fér 1&gt blodtryck, halkolyckor och halkskydd, aterupplivning och defibrillering,
hemolyckor och férebyggande av dem, &vervikt-midjematt, motion, 112-dagen, sdkerhet i
hemmet.
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Vanverksamhet

Vi minskar kénslan av ensamhet.
Genom mangsidig vanverksamhet stéder vi ensamma bland &ldre, ungdomar och invandrare.

Projektet Kultivera har som mal att minska pa ensamheten bland &ldre genom aktiverande
kulturupplevelser med lagtroskel.

Inom vanverksamheten satsar vi fortfarande pa att f& yngre frivilliga med i verksamheten och
rekryterat frivilliga med i natvanverksamheten.

Vi berdttar om verksamheten och lyfter fram vanverksamheten bade nationellt och lokalt. Vi
erbjuder aktivt grundkurser i vanverksamhet for nya frivilliga och utvecklar kursernas innehall
enligt det lokala behovet och utbildningsformatet.

Vara frivilliga tréffar sina kundvanner via verksamhet pd anstalter och aldreboenden, genom
hembesék samt vdnverksamhet av engangsnatur. En viktig del av vénverksamheten &r att vara
foljeslagare till aldre i skdrgarden som ska pa lakarbesok. Vanverksamheten kan ske genom
regelbunden verksamhet, pop-up verksamhet eller gruppverksamhet.

Vi erbjuder vankurser bade lokalt vid vara avdelningar och saval nationellt via Microsoft Teams,
nationella vdnkurser ordnas pa svenska och under varen gjorts i samarbete med Osterbottens
svenska distrikt.

Distriktet stéder avdelningarna i vanverksamheten. Vi tar till vara det stéd som centralbyran
utarbetat till de frivilliga vdnnerna. Vi ordnar fortbildning och rekreationsdagar till vara aktiva
inom vanverksamheten. Vi 6kar samarbetet med andra lokala aktérer och kommunerna for att
kartladgga hjalpbehovet, det har arbete stéds av projektet Kultivera.

Totala mangden frivilliga i vinverksamheten 2019-2023 och totala mangden kunder inom
vanverksamheten 2021-2023

Antal Antal Antal
Avdelning 2019 2020 2021 2022 2023 Kunder Kunder | Kunder

2021 2022 2023
Dragsfjard 17 2 7 5 9 47 34 102
Hitis 4 1 4 5 4 8 14 7
Houtskar 11 14 13 10 8 8* 57 32
Kimito 26 12 29 21 38 22 85 206
Korpo 16 23 21 22 20 56 63 51
Nagu 15 12 9 14 13 0 24 33
Pargas 64 79 53 61 52 155 193 187
Vastanfjard 12 0 18 8 0 23 0 0
Abo sv. 65* | 110 88 84 56 50 35 86
Totalt 230 253 242 | 230 200 369 505 704

Vanformedlingen och vanprofiler

Vi har introducerat den elektroniska vanférmedlingen i Oma for avdelningarnas vanférmedlare.
Férmedlingsverktyget finns till for Finlands vanférmedlare att anvanda foér att sakerstalla att
bade frivilligas och vankunders uppgifter lagras pa ett sdkert stélle i enlighet med GDPR. Under
2023 har Abolands vanformedlare inte &nnu anvant verktyget for att formedla frivilliga i sina
vanuppdrag.

Alla som anmaler sig till Réda Korsets vénkurs (tidigare gatt under namnet Grundkurs i
vénverksamhet) skapar en profil i Oma for att kunna bekréftas ha genomgatt kursen. Manga
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frivilliga vanner som varit en langre tid med i verksamheten har inte annu registrerat en vanprofil
i OMA.

Registrerade vanprofiler i Oma:

e 2021: 32 profiler
e 2022: 52 profiler
e 2023: 64 profiler

Hittills har ingen vdnkund &nnu registrerats i OMA vanférmedlingen i Aboland.

For att en frivillig van skall kunna skapa en vanprofil i Oma, kravs det att en utbildare markerar
att personen har genomgatt en grundkurs i véanverksamhet. Vilket forutsatter att den frivilliga
har en profil i Oma for att hens uppgifter ska registreras i systemet.

Abolands vanférmedlare har samlats tvd gdnger under 8ret for att diskutera aktuella drenden
inom Rdda Korsets vanverksamhet:

e 8.3.2023 samlades atta vanférmedlare och en distriktsanstédlld fér moéte vid
distriktsbyran.

e 18.9.2023 samlades sex vanformedlare, tvd distriktsanstallda och tva praktikanter for
mote i Dalsbruk (Aterbruket).

Under aret har en ny vanférmedlare utbildats i Kimito avdelning och tolv nya frivilliga bland
Abolands avdelningar.

Arets van 2023

TR V8 agsVecka. !
Axel Gro rrack '-@Qmet till p
Ami Ahlgren. .
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Anne-Marie "Ami” Ahlgren fran Korpo valdes till Arets van 2023.

Anne-Marie "Ami” Ahlgren har engagerat sig helhjartat i hjélpandet av andra.
Hennes varma mottagande och omtédnksamhet for bade nyinflyttade och personer i
hennes egna kretsar visar att hon ar en genuin van. Anne-Marie har byggt starka
sociala band till de familjer och personer hon har hjélpt genom &ren vilket gér
henne till en stor trygghet fér manga.
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Projektet Kultivera

FRK Abolands distrikt blev beviljat av Svenska kulturfonden och Stiftelsen
Eschnerska frilasarettets projektbidrag Kultur och rekreation fér édldre i
Aboland. Projektplaneringen och kartldggningen bérjade under hosten 2021.
Det har beviljats fortsatt finansiering for projektet och kommer darmed

fortsatta atminstone fram till &r 2025.

Malet med projektet &r att férebygga ensamhet, sprida gemenskap och Tlv
aktivera Abolands &ldre genom kulturupplevelser och rekreationstillfallen.

Genom distriktets vanverksamhet har Rdda Korset en bra kontakt till ERA
Abolands &ldre och andra samarbetsparter inom faltet. Genom projektet
Kultivera vill distriktet samarbeta med kulturaktérer inom den kommunala-
och offentliga sektorn fér tillsammans kunna battre nd ut till malgruppen

och erbjuda program.

Rultur fér alla

Projektet sammanstaller varje manad ett nyhetsbrev som skickas ut via Lyyti till prenumeranter
i Aboland. Till nyhetsbrevet samlas information om evenemang, tillstdllningar, aktiviteter och
erbjudanden som &r riktade till &ldre i Aboland. Informationen samlas bdde genom att
kulturaktérer informerar distriktet om kommande aktiviteter och projektanstallda séker upp
relevant information till brevet. Kultivera har samarbetat med Abo Svenska Teater for att erbjuda
formanliga teaterupplevelser for &aldre. Réda Korsets frivilliga vdnner kan gd pd teaterns
forestdllning for 1€ da det deltar tillsammans med en vdnkund. Ovriga specialerbjudanden som
teaterns erbjuder lyfts fram genom projektets nyhetsbrev och genom direkt kontakt till
vanverksamhetens ansvarspersoner vid avdelningarna. I tabellen fér arets utskick framkommer
inte statistik fér nyhetsbrev som har t.ex. vidarebefordrats av avdelningarnas vanformedIare till
frivilliga.

Oppnat Klickat pa
meddelandet lankar
Januari a7 98% 74% 15%
Februari 47 98% 66% 4%
Mars 48 98% 60% 10%
April 48 98% 73% 10%
Maj 50 96% 66% 10%
Juni 51 94% 75% 6%
Juli 49 94% 71% 16%
September 49 94% 69% 12%
Oktober 49 92% 61% 22%
November 49 92% 69% 20%
December 51 92% 76% 24%

Mottagare Skickat

Genom projektet har vi bl.a. starkt samarbetet mellan distriktet och kultursektorerna vid Abo
stad, Pargas stad och Kimitodns kommun. Foérutom att tidigare namnda aktdrer har delgett
information till Kultiveras nyhetsbrev s har distriktet deltagit flera samarbetsméten med de
kommunala kulturarbetarna i Aboland. I Dalsbruk och Kimito ordnades lokala viandagskonserter
dar Réda Kors avdelningarna och distriktet narvarade och presenterade sin vanverksamhet for
deltagare, sammanlagt deltog ca. 100 personer.

Vi uppmuntrar vara frivilliga avdelningar att stirka sin kontakt och samarbete med lokala
kulturaktdrer for att na fler dldre och samtidigt utveckla avdelningens verksamhets utbud. Vid
Abolands vantraff deltog Kotikunnas (Sippe) och presenterade sitt workshops material till
Abolands frivilliga vanner, materialet utgdr ifran att ordna 18gtréskel maotesplatser for dldre var
det erbjuds musik, fragesport och smatt &tbart. Kotikunnas erbjdéd dven chansen att prova pa
deras VR-teknologi som &r riktad till dldre personer med begransad rérlighet. Abolands vantraff
ordnades pa varen och hade 27 deltagare.
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Distriktet har medverkat i skapandet av filmen "Vi utmanar ensamheten tillsammans”. Filmen
har skapats av Flickorna production Ab pa bestdllning av FRK Osterbottens svenska distrikt.
Distriktspersonal framkommer i filmen och har aven presenterat Kultivera projektet under
filmens premiar i Ritz, Vasa.

Lanken till filmen &ar: https://www.youtube.com/watch?v=gmB1qgIxES8IO0.

Under slutet av aret har distriktet bérjat sammanstélla en metodhandbok som innehaller olika
metoder och verktyg som lampar sig till att aktivera aldre. Férutom Réda Korsets egna skapade
verktyg s& kommer handboken &ven att fungera som ett samlingsverk fér andra féreningar och
organisationer som tagit del bidraget Kultur och rekreation for &ldre i Aboland.

Mathjalp

Distriktet utvecklar mathjélpsverksamhet for att svara pa det ékade hjdlpbehovet.
Sedan 2022 har distriktet gjort stérre satsningar i att utveckla mathjalpen i omradet.

Det hé&r har férverkligats bland annat genom projekten Materiellt bistdnd ESF+ och Mat och hjélp
till alla. Férutom dessa projekt sa har distriktet fortsatt att vara aktivt med kampanjen Jul i
Sinnet for mindre bemedlade barnfamiljer.

Bland Abolands avdelningar s& ar Dragsfjard och Korpo avdelning med och ordnar regelbunden
mathjélpsutdelning i sina respektive omraden. Sporadiska mathjalpsinsatser har ordnats i Kimito
och Pargas avdelning. Frdn november framat har Abo svenska, Pargas och Kimito avdelning
deltagit aktivt i utdelandet ESF+ kdpkorten.

Distriktet har sammanlagt sju personer som fungerar som kontaktperson for
mathjalpsverksamheten vid sina respektive avdelningar. Kontaktpersoner saknas fran i Hitis,
Houtskar och Ini6é avdelning.

Distriktet har ordnat sammanlagt atta gemensamma verksamhetsméten fér mathjélpens
frivilliga och kontaktpersoner. Métena har hallits via Microsoft Teams.

Under aret har distriktet skapat nya samarbeten med kommuner, férsamlingar och
socialvasendet for att stoda den befintliga mathjalpen i Aboland och samtidigt kartlagga behoven
for nya hjalpsinsatser.

P& hosten ordnade Abolands distrikt tillsammans med Egentliga Finlands distrikt en gemensam
traff for mathjalpens frivilliga fr&n bagge distrikts omraden. Under traffen diskuterades
mathjalpens framtid i Finland tillsammans med centralbyrdns projektkoordinatorer och andra
mathjalps-experter. Sammanlagt 67 frivilliga deltog i tillféllet, traffen ordnades i Forum
Marinum, Abo.

Utdver verksamhetens projektfinansieringar s& har Abolands distrikt &ven tagit emot en donation
pa 5 000 € fran LokalTapiola Sydkusten for att stéda mindre bemedlade under jultiden.

Bade distriktet och avdelningarnas nyckelfrivilliga har introducerat nya frivilliga till
verksamhetens olika hjalpuppdrag, Roéda Korsets kursmaterial for introduktion av
mathjalpsverksamheten kommer i anvandning i bérjan 2024.

Projektet Materiellt bistand ESF+

Under sommaren 2023 kom beslutet om att Finlands Rdda Kors hade beviljats
projektfinansiering for att dela ut materiellt bistdnd inom mathjalpen i form av EU-finansierade
képkort. ESF+ Europeiska Socialfonden plus ar en ny form mathjalpssatsning som ersatter EU-
matkassarna som tidigare delats ut i Finland. Projektet &r nationellt i arbetet deltar tio distrikt
med &ver 100 avdelningar. Den prelimindra projektfinansieringen géller fram till slutet av ar
2024.

Syfte & malgrupp

Malet med projektet ar att underlitta utsatta personers ekonomiska situation genom att erbjuda
ett kopkort for att técka en del manandes livsmedel kostnader. I samband med utdelningen
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https://www.youtube.com/watch?v=gmB1qlxE8I0

erbjuds olika former av social och sysselsattningsframjandestdd och information. Syfte har ar
att erbjuda hjélp och stéd med lagtréskel som vem som helst kan ta del av. Den priméra
malgruppen &r arbetsldsa och personer som ar utanfér marknaden. Hjalpen delas ut anonymt
till mottagarna.

ESF+ kopkorten och utdelningsprocessen

Distriktet valde att genomfora projektet i forsta hand i Abo, Pargas och Kimito. De har
avdelningarna har goda férutsattningar att komma snabbt igdng med verksamheten och befinner
sig i alla tre kommuner som distriktet tacker.

Distriktet har ordnat flera infotillfdllen om projektet b&de till avdelningar och till samarbetsparter.

Till utdelningarna besléts det att korten kommer att delas ut manatligen med en sammanlagd
kvot pa 150 kort per manad som férdelas mellan de tre avdelningarna.

Kortens varde ar 40€/st och &r i kraft tre manader fr.o.m. att en kortkvot har levererats till
distriktsbyran. Under 2023 har distriktet bestéllt K-kedjans kort.

Det fanns ingen nationell praxis fér hur Réda Korsets distrikt skdéter om utdelningen av korten
s& Abolands distrikt valde att vanda sig till lokala samarbetsparter och inféra ett kupongsystem.

Samarbetsparter delar ut en begréansad mangd kuponger till hjalpbehdvande var det framgar tid
och plats dar kopkorten delas ut. Den lokala Réda Kors avdelningen ansvarar for utdelningen
och projektanstallda ansvarar for 6verrackandet av kort.

Kupongsystemet togs i anvandning i Aboland for att sakerstalla att hjdlpen gar till personer som
uppfyller mottagarkriterierna och samtidigt ha kontroll dver hur m%nga som besoker utdelningen
vid ett givet tillfélle.

Under hosten 2023 ordnades sammanlagt sex kortutdelningstillfallen i Aboland under november
och december manad. Sammanlagt 550 kopkort delades ut (22 000€) och hjilpen nddde
641 personer.

Samarbetsparter

Projektets samarbetsparter i Aboland har hjalpt till med kartldggandet av hjalpbehovet samt
delat ut distriktets kdpkort och kuponger. Samarbetsparterna har en annan insikt i personers
hjalpbehov lokalt och kan saldes rikta ratt personer till utdelningarna i enlighet med projektets
principer och kriterier.

Under hosten har distriktets primara samarbetspart varit diakonivasendet i Aboland, under
hosten blev det klar att en del av féorsamlingarna kommer at bérja dela ut egna kdpkort inom
samma projekt. Darfor har distriktet stiftat nya samarbeten med socialtjansterna inom Egentliga
Finlands vélfardsomrdde (Varha).

Utdver lokala samarbeten s3 har distriktet deltagit och bidragit i elva nationella projektmdten
med Ovriga distrikt och projektanstallda.

Samarbetspartners i projektet Materiellt bistdnd ESF+

Abo svenska férsamling (diakoni)
Vast-Abolands forsamling (diakoni)
Lansi-Turunmaan suomenkielinen
seurakunta (diakoni)

Delat ut képkort och kuponger
Delat ut kopkort och kuponger
Delat ut képkort och kuponger

Kimitodns férsamling (diakoni)

Delat ut képkort och kuponger

Abo stads uppsokande
ungdomsarbetare

Delat ut kuponger

Valo valmennus yhdistys

Delat ut kuponger

(uppsdkande ungdomsarbete)
Varha socialenhet i Pargas
Varha socialenhet i Kimitodn
Sysselsattningscentret Fyren
Verksamhetscentralen Kikaren

Delar ut kuponger fr.o.m. januari 2024
Delar ut kuponger fr.o.m. januari 2024
Delar ut kuponger fr.o.m. januari 2024
Delar ut kuponger fr.o.m. januari 2024

23



Projektet Mat och hjalp till alla

Sedan hosten 2021 &r Abolands distrikt med i delprojektet Ruokaa ja apua kaikille d.v.s. Mat
och hjélp till alla. Projektet har som malsattning att kartldgga, rekrytera och utveckla lokala
mathjalpsinsatser p@ avdelningsnivd inom respektive distrikt utgdende fran hjalpbehovet.
Centralbyrdn koordinerar projektet pa nationell nivd, informerar och skapar material for
mathjalpens syfte. Distriktet kartlagger den lokala mathjalpen, sammankallar aktérer, utbildar
och stéder de lokala avdelningarna i distriktsomradet. Frivilliga inom avdelningen verkstéller,
rekryterar och uppratthaller mathjélpsverksamheten i samarbete med lokala aktérer och
distriktet.

Under &ret har regelbundna matutdelningar fortsatt i Korpo och Dragsfjard avdelning. Pargas
och Kimito avdelning har sporadiskt varit delaktiga i lokala mathjalpsinsatser.

Distriktet har deltagit i gemensamma samarbetsmoéten med Kimitodns kommun, férsamlingen
och Adventskyrkan for att diskutera mdéjligheterna om att ta till vara skolkdkens matsvinn.
Genom projektet har distriktet under varen inférskaffat forpackningar som har anvénts for att
paketera den o6verblivna maten som har levererats till mathjalpsutdelningar i Kimito och
Dalsbruk. Under varen har forpackningarna anvants for att servera ca. 2 700 portioner av den
Overblivha skolmaten.

Faltkoket som distriktet inforskaffat via projektet har anvants vid tre tillfillen av Abolands
avdelningar under dret. I samband med utldnandet har distriktspersonal instruerat frivilliga i
dess anvandning och sdkerhet.

P8 varen bjod distriktet pd@ en hygienpasskurs for nyckelfrivilliga inom Abolands
mathjélpsverksamhet. Sammanlagt atta personer deltog, kursen ordnades av Loxia vid
distriktsbyran.

Projektet avslutades nationellt vid arsskiftet till féljd &vergangen till vélfardsomradena.
Projektfinansieringen fortsatte fram till sommaren. Social- och hélsovardsministeriets
projektfinansiering beviljas i fortsattningen via en fértroendevald inom valfardsomradet,
ansokningsperioden ar hdsten 2023.

Verksamheten har trots det kunnat fortsatta under hésten tack vare finansiering via
katastroffonden for att stdda mathjalpsverksamheten i Finland.

Samarbetsparter och natverk i projektet Mat & Hjalp till Alla under ar 2023
Erbjuder forvaringsutrymme och tillgang till befolkningsskyddet

Pargas stad

Véstabolands svenska forsamling

Utvecklar samarbete for mathjalpsverksamhet i omradet

Kimitoons kommun

Utveckla mathjalpsverksamheten i kommunens omrade

Adventskyrkan i Kimito

Delat information och stottat varandras hjalpverksamhet

Abo svenska forsamling

Utveckla mathjalpssamarbete i Abo

Loxia

Hygienpasskurs och info for verksamhetens frivilliga

SPR Varsinais-Suomen piiri

Gemensamt mathjadlpsevenemang och idéeutbyte

K-affarerna (Korpo & Kimitodn)

Samarbetar och bidrar med matsvinn till matutdelningar

FRK Nationella mathjalpsnatverk

Regelbundna moten med verksamhetsansvariga i organisationens
distrikt

FRK Abolands mathjalpstraffar

Manatliga traffar for frivilliga inom mathjalpen

Kimitodns mathjalpsnatverk

Mathjalpsnatverk tillsammans med kommunen, férsamlingen och
Adventskyrkan i Kimitoon.

Mathjalpsverksamheten vid Abolands avdelningar

Distriktet har haft en 6éppen blankett dar avdelningar har rapporterat sina mathjdlpsuppdrag. I
tabellen nedan finns listat siffertalen som rapporterats i samband med projektets avslutande.
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Projektrapporteringen gallde endast fér perioden 1.1-30.6.2023, alla listade avdelningar har
fortsatt ha verksamhet under hésten.

Korpo avdelning har rapporterat bade mathjalpsutdelningar samt hemleveranser, drygt hélften
av de listade hjalpaktionerna har informerats om pa mathjalp.fi. Avdelningen har haft ett bra
samarbete med férsamlingen och den lokala affaren under aret. Under sommaren flyttade
mathjélpen temporart fran fdrsamlingshemmet till Lions klubblokal p.g.a. renovering.

Dragsfjard avdelning har samarbetat med férsamlingens mathjalpsutdelning i Dalsbruk.
Utdelningarna ager rum varje tisdag och frivilliga har hjalpt aktivt till med leveransen av
matsvinn fran bade skolkék och lokala affirer till utdelningen vid férsamlingens fritidsgard.
Under varen har avdelningen stéllt tvd ganger upp med att tillreda och servera mat till
mathjalpens besdkare.

Pargas avdelningen har ordnat pop-up soppa utdelningar tillsammans med Ukrainskaflyktingar i
Pargas. Utdelningar har &gt rum den 16.4 pd Malmen utanfér Humana och 13.5 i Tennby.
Avdelning har anvants distriktets faltkok.

Kimito avdelning har samarbetat med Adventskyrkan och hjalpt till med tillredandet av soppa
och utdelningar av matkassar till besdkare. Adventskyrkan delar ut mathjalp varje vecka och
avdelningen staller upp och hjalper vid behov.

Resultat fran projektrapporteringen Mat & Hjalp till Alla 1.1-30.6.2023

Antal hjalpaktioner | Antal hjalpta (sammanlagt) | Totala mangden FRK frivilliga
Korpo avdelning 34 ~204 5
Dragsfjard avdelning 26 ~780 11
Pargas avdelning 2 ~210 7
Kimito avdelning 2 ~123 5

Mathjalpen i avdelningarnas verksamhetsstatistik 2023

Evenemang Antal hjalpta (sammanlagt) Totala mangden frivilliga
Korpo avdelning 52 2000 5
Pargas avdelning 4 480 24
Kimito avdelning 4 243 5
Abo svenska avdelning 2 88 4
Dragsfjard avdelning 15 750 11

Juli Sinnet

Abolands distrikt har i ar igen deltagit i kampanjen Jul i Sinnet. Kampanjens gavokort har delats
ut via avdelningarnas samarbetsparter i respektive omraden. I &r har gdvokorten delats ut i Abo,
Pargas, Kimito och Korpo. Sammanlagt delades det ut 169 kdpkort med ett virde pa 70€ i
Aboland, vilket &r 19 fler kort &n foregdende &r. Korten har delats ut till lokala barnfamiljer under
november och december genom de lokala diakoniinrattningarna och socialtjansterna.

Aterbruket

I Aterbruket kombineras framtidstro, samhorighet och hallbarhet med generationséverskridande
verksamhet och hjadlparbete och ar ett samarbete med Kimitodns kommuns ungdomsenhet och
Roda Korset. Malet &r att skapa ett vardagsrum i Dalsbruk for féreningar med verksamhet som
stdder utsatta i samhallet.

Ett tredrigt avtal om att verka i samma utrymmen har gjorts med Kimitoéns kommun déar
kommunen férbinder sig till hyran av utrymmet och Réda Korset att driva Second hand butik
och dppet vardagsrum for ortens féreningar. Avtal har ocksa gjorts mellan Dragsfjérds avdelning
och distriktet for att fordela vinsten samt hanteringen av frivilliga.
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For samarbetet och Aterbrukets helhet har en styrgrupp bestdende av FRK Abolands distrikt,
Kimitobns kommun och FRK Dragsfjérds avdelning arbetat. Verksamhetsledaren Annalena
Sjoblom har fungerat som styrgruppens ordférande och foredragare.

Oppethallningstider har varit onsdag-fredag 10-17 samt lérdagar 10-14 och under veckorna
drivits av anstallda via |6nestodssystemen. Under |6rdagar har verksamheten skoétts av frivilliga
och koordinerats av Dragsfjards avdelning. Sammanlagt har ndarmare 300 frivilligtimmar utforts
i shopen under I6rdagar, samt under flera talkodagar som ordnats da varuflédet har varit stort.
Under aret har 25 frivilliga varit aktiva i shopen.

Marknadsféring har skett framst via Facebook (11 600 besdk) och instagram (862 bestk) men
aven via traditionell media.

Via Aterbruket har &ven social hjélp kunnat kanaliseras till hjalpbehévande p& orten och képkort
har delats ut 38t socialen och fdérsamlingen. Varorna i Shopen fungerar &ven som
beredskapslager.

Foérsaljningen har gatt dver férvantningarna och har gett en total omséattning pa 24 000 euro.
Arets basta manad har varit juli, d@ bade sommargaster och turister befinner sig i Dalsbruk.
Manatligen har shopen salt produkter for ca 3 000 €.

Myynti yhteensa Myyntitapahtumien maara Keskimaarainen myyntisumma 7] Palautusten lukumaara
24189,86 € 3013 8,03 € 4
419 % (+19 528,25 €) - 3666 % (+2933) ~86 % (-50,24 €) (+4)

Myynti kuukausittain
BK

4.5K

®2023 2022

IR ATERBRUKET
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Samhallet underbygger fortroende och
ansvar

Vi vill skapa reaktioner, f8 fler medlemmar, fler frivilliga och fler som visar sitt stéd fér vart
budskap. Synlig verksamhet f6r humanitet starker det finldndska samhéllet och uppmuntrar till
frivilligverksamhet. Samhéllet fungerar d8 béttre vid kris. Kontinuerlig och mé&ngsidig
kommunikation skapar fértroende fér vart hjélparbete.

V8ra mél:
e Vi stéder m8ngfald och jémlikhet i samhéllet.
Vi lyssnar p8 de hjélpbehévande, intressegrupper och frivilliga.
V&rt gemensamma p8verkansarbete &r systematiskt, enhetligt och effektivt.
Vi utvecklar v8r kunskap i kommunikation.
Vi skapar en positiv bild av Réda Korsets verksamhet.

Under 2023 har vi:

e Frivilligutskottet har genomfért en vdlm8ende-enkdt bland frivilliga och jobbat med
frivilligas stig.
Deltagit i den nationella utvecklingen av frivilligas stig.
Ordnat ett webbinarium mot rasism.
Ordnat ett seminarium om Internationell humanitar rétt.
Gett ut elva avdelningsbrev och fyra nummer av Har och Nu samt en medlemstidning
Bevakat samhéllsdiskussionen.
Delat ut utmérkelsen 8rets férdomsfria féreg8ngare till féreningen Skérg8rd utan grénser.
Aktivt kommunicerat p§ sociala medier, hemsidan och i tryck fér olika mé&lgrupper. Vi
planerar, genomfér och utvdrderar kommunikationen.
Upprétthdllit natverk och skapat nya.
Vi har byggt p8 upp v8r nya hemsida och lart oss att anvdnda OPTI

Facebook Antal inlagg
Genomesnittlig rackvidd per inlédgg 550 384
Instagram Antal inlagg 150 186
Genomesnittlig rackvidd per inldgg 200 139
Hungerdagen Insamlade medel 43 000 € 36 349,99 €
Antal nadda sociala medier 20 000 12 774
Antal nddda (tidning och gata) 10 500 10 000
Ovriga Antal nddda: Vandagen, 10 000 18 007
kampanjer Rodakorsveckan, Veckan mot rasism,

julkalendern

Pressgenomslag*  Hur manga procent av vara 90% 90%
pressmeddelanden ndr éver
nyhetstroskeln

* Vi rapporterar ocksa antalet artiklar skrivha om oss och radiointervjuer per &r
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Féreningen Skargard utan granser utnamndes till Arets férdomsfria féregangare.

+

Rida Korset

Mot rasism!
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Kommunikation

Distriktets kommunikation har fortsatt som tidigare ar. Ar 2023 boérjade vi skapa var nya
hemsida vilket fick oss att tdnka om kring malgrupper.

Aret har kantats av en neddtgdende trend i antalet nddda p& sd val Facebook och Instagram,
ndgot som vi har forsokt motverka genom att skapa innehdll som intresserar vara foljare.
Samtidigt har antalet inldgg O6verskridit det uppskattade dven om den genomsnittliga rackvidden
var lagre an vantat. Antalet foljare har 6kat pa bada plattformarna.

Antalet artiklar och notiser i tidningarna Abo underrattelser, Annonsbladet och Pargas
kungdrelser var lagre &n tidigare. Andd namns Réda Korset i genomsnitt tre ganger i veckan.

Mediauppfoljning 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Facebook 997 1025 1153 1333 1395 1459 1551

Ungdomar pa 207

Facebook

Ovrig social media Instagram | Instagram: | Instagram: | Instagram: | Instagram: | Instagram: Instagram:

aktiverad | 300 féljare | 370 foljare | 461 foljare | 534 foljare | 588 féljare 649

Tiktok: Tiktok:
141 gilla- 279
markering | gillamarkering

Mediauppféljning 190 212 316 239 158 162 146

(tidning)

Har och Nu

Roda Korset
Punainen Risti

Abolands distrikt
Turunmaan piiri

Sarbarhet var temat for medlemstidningen som skickades till alla medlemshushall.

Tassa ja Nyt

Abolands distrikts tidning till medlemmar 2023 Jﬁ {
Turunmaan piirin lehti jasenille 2023 :

Roda Korse!
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Avdelningen: en plats for gladje, hopp och
handling

Avdelningen &r en aktiv métesplats for frivilliga och alla som godkdnner Réda Korsets principer.

V&ra mél:

Vi utvecklar fadderverksamheten.

Vi ger varje avdelning externt stéd.

Varje medlem &r viktig fér avdelningens livskraft.

Varje frivillig &r med och hittar sin plats i verksamheten.

Organisationskunnandet i avdelningarna &r pd hég niva.

Samarbetet och kommunikationen i avdelningen fungerar.

Avdelningarnas verksamhetsgranskare hoér till verksamhetsgranskarpoolen och é&r
utbildade i sin uppgift.

Vad har vi uppnétt:

Sjalvutvéarderingsprocessen har fortsatt med Nagu och Kimito avdelningarna och &r gjord
av fyra avdelningar sammanlagt

Varje avdelning har erbjudits fadderstéd av distriktet.

Antalet profiler i Oma védxer och nya frivilliga har erbjudits verksamhet.

Atta avdelningar har valt verksamhetsgranskare ur granskarpoolen. Kimito avdelning har
valt ekonomitjénster frén centralbyrén.

Fadderbesdk Dragsfjard 2, Kimito 2, 20 8
Houtskar 2, Faddersamtal
Pargas, Inio,
Nya medlemmar 120 60
Regelbundna frivilliga 550 522
Antal nya frivilliga i Oma +100 53
Utbildning Organisationskurs 1 2
Hur anvéanda Oma och 6 4
0SssI
Verksamhetsgranskare 1 1
Bokforingstjanster for
avdelningar 0
Arbetsgladje i avdelningen 1 0

(ledarskap)
Avdelningsteams 10 0

Stod till avdelningarna

Under aret har distriktet fokuserat pa kontakterna till avdelningarna och att utveckla
fadderverksamheten. Sjalvutvarderingsverktyget har aktivt erbjudits. Tidigare har fyra
avdelningar i Aboland gjort sjalvutvarderingen.

Manatligen har avdelningsbrev skickats per epost via verktyget Mailchimp.
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Avdelningsforum hélls p& Houtskar, Abo och Dalsbruk med sammanlagt 26 deltagare. Under
forumen diskuterades oma som verktyg, ESR + kort, vanféormedlare och Hungerdagen.

Fadder:

Linda Pyy: Korpo och Houtskar
Axel Grondahl: Dragsfjard och Hitis
Christel Bergman / Axel Grondahl: Vastanfjard

Andrea Sédergard: Ini® och Pargas
Juha Lindstrém: Abo svenska
Annalena Sjéblom: Kimito och Nagu

Medlemmar

Medlemsantalet har under aret minskat med 63 personer (-3,7 %). Nagu avdelning har lyckats
oka sitt medlemsantal med tva nya. En utmaning distriktet har &r att antalet
ungdomsmedlemmar sjunker. Finsksprakiga medlemmar halls relativt konstant och hér finns
potential p& manga orter att dka.

Distriktet har varit i kontakt till medlemmarna via medlemstidning i mars och genom att skicka
julkort med inbetalningskort till varje medlemshushall.

Medlemsantalet 2014 - 2023

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Dragsfjard 103 121 109 108 103 99 89 88 93 92
Hitis 68 67 70 70 69 65 63 56 54 52
Houtskar 52 48 49 57 63 58 55 60 60 60
Inio 59 59 73 67 62 59 58 56 52 51
Kimito 129 141 142 147 144 157 175 200 244 232
Korpo 94 100 107 108 97 97 101 98 93 86
Nagu 71 83 93 85 80 80 77 76 70 72
Pargas 551 577 566 548 514 532 515 492 491 463
Vastanfjard 128 131 124 122 116 143 140 135 138 129
Abo svenska 412 450 434 438 422 424 410 394 398 393
Totalt 1667 1777 1767 1750 1670 1714 1683 1655 1693 1630
Varav
ungdomsmedlemmar 158 169 174 176 146 148 131 107 87 82
finsksprakiga medlemmar 235 258 270 264 247 255 249 245 263 271

Frivilliga
Frivilliga i Oma Roda Korset

Oma Roda Korset &r en plattform for alla vara frivilliga att skriva sig in och berdtta vad de &r
intresserad av och vilka kunskaper de har. Samtidigt &r det ett register fér Roda Korset pa vara
frivilliga ar och hur vi kan kontakta dem.

Allt fler anvander sig av Oma i sin kommunikation. Nya under dr 2023 53 st. (2022: 102 st) och
sammanlagt ar 502 (2022: 449, 2021: 347, 2020:303) inskrivna.
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Frivilliga 2014-2023, ur verksamhetsstatistik

Avdelning 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Dragsfjard 17 121 130 50 45 45 6 7 25 43
Hitis 11 32 29 16 16 9 5 5 7 7
Houtskar 12 26 33 21 20 30 21 15 20 16
Inid 10 21 17 20 22 11
Kimito 117 190 113 60 45 52 28 45 83 76
Korpo 35 33 49 29 28 29 49 34 35 31
Nagu 140 25 35 26 20 25 15 25 20
Pargas 101 130 120 50 133 110 270 231 210 180
Vastanfjard 18 25 30 15 18 18 11 15 20 8
Abo svenska 100 270 300 172 82 95 136 115 118 120
Distriktet 26 42 46
Totalt 411 | 967 | 829 | 448 | 423 | 429 | 558 | 528 | 607 | 558

Utmarkelser

Finlands Réda Kors har under aret beviljat féljande utmaérkelser:

Guldmedalj

Gunilla S6derholm, Dragsfjard

Maj-Britt Reinikainen, Vastanfjard
Christel Bergman, Abo svenska / anstalld
Annalena Sjoblom, Dragsfjard / anstalld

Silvermedalj
Susan Holmberg, Dragsfjard
Hedvig Nyberg, Pargas

Bronsmedalj

Gunhild Lindstrém, Korpo
Inger Karlsson, Pargas
Mai Lindblom, Pargas
Gunborg Lindstedt, Pargas

Abolands distriktsstyrelse har beviljat
foljande fortjansttecken:

Maria Barling, Dragsfjard
Kristina Hakola-Wass, Dragsfjard
Pekka Jansén, Pargas

Marianne Jarvela, Pargas

Solveig Karlsson, Pargas

Pirjo Korpilahti, Pargas

Kerstin Talonen, Pargas
Marianne Bergman, Abo svenska
Paivi Kuntze, Abo svenska
Alexandra Lehtinen, Abo svenska
Juha Lindstrom, Abo svenska / anstalld
Monica Nerdrum, Abo svenska




Avdelningar

Avdelningarnas ordforande, vice ordférande och sekreterare:

Dragsfjard

Hitis

Houtskar

Inid

Kimito

Korpo

Nagu

Pargas

Vastanfjard

Abo svenska

Anne Majonen
Viveka Eriksson

Desiré Roman

Jaana Rosenblad
Sandra Hedback
Petra Ohman

Lotta Soderlund
Mari-Susann Grandell
Pekka Jaakkola

Benita Ekholm (-23.3.2023)
Pal Byman (23.3.2023-)
Susanne Piekkala

Hannele Johansson

Tarja Sirkia
Inger Wiklén
Inger Osterlund

Emma Westerlund-Eklund
Yvonne Nymalm-Rejstrém
Tove Dahlén

Jeanette Laaksonen
Jerker Hagstrom

Mariette Funck
Inga Sundroos

Alexandra Lehtinen
May Ahlqgvist
Tuija-Liisa Pohja
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Administration och ekonomi

Réda Korsets verksamhet dr mojlig tack vare att hela organisationens ekonomi ar i balans. God
forvaltning 6kar fortroendet fér organisationens verksamhet. Personalens vélbefinnande,
néjdhet och engagemang 8terspeglar sig i det stéd de frivilliga f8r.

V&ra mél:

Personalen mér bra.

Vi samarbetar gérna.

Vi har god férvaltning.
Ekonomin &r i balans.

V&r klimatp8verkan minskar.

Vad har vi uppnétt:

Personalenkéten visar ett medeltal p§ 4,22 av 5.

Samarbete med kommunerna har fortsatt.

Distriktet &r med i m8nga nétverk inom Svenskfinland.

Interna revisionen har aktivt jobba med férvaltningsfrdgor. Distriktet har aktivt fljt alla
rekommendationer som givits for att forbattra férvaltningen.

Den ekonomiska utvecklingen har inte varit gynnsam under 8ret, dven om avkastningen
hémtat som tidigare 8r. Bidrag har i 8r igen aktivt sékts och organisationsbidragen frén
centralbyr8n har héllits stabilt.

Green office miljoprogrammet &r i bruk och personalen férséker med sm4 gérningar bidra
till en béttre miljé.

I samarbete med Sivis har 63 utbildningar ordnats med 354 undervisningstimmar och
644 deltagare. Av Sivis har 9 709,47 euro erhdllits som stéd.

Personalen mar bra Pulsférfrdgans 40/5 4,22
medeltal

Bostadernas anvandningsniva > 95% > 95%

Externa bidrag 65 000 € 65 000 €

Interna bidrag 2 STEA-projekt 64 000 € 10 000 €
Organisationsbidrag 113 000 € 150 044 €

Realiserbar avkastning pa 3% 1,74 %

féormdgenhet Battre tillvaxt an Hex -3,5%

OMX Helsingfors
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Suomen Punainen Risti Aboland (Finlands Radi Kors Abolands distrikt) 2023 v vreewers
YHTEENVETO

VASTAUSPROSENTTI PISTEKESKIARVO PROSENTTIOSUUDET KUNKIN TEEMAN MAKSIMIPISTEISTA

Energiankulutus
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Nya 6ppningar. Pa sommardagarna i estniska Varbla deltog rédakorsare fran flera

olika lander. Aboland representerades av Jeanette Laaksonen fran Pargas

avdelning, ggeh Andrea S&gergard fran distriktet.
\ ) ‘ .
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Organisation

Distriktets arsmote

Distriktets &rsméte holls den 22 april i Kimito, i Axxell Brusaby. Sex av tio avdelningar deltog i
motet med 16/20 roster. I métet deltog 38 medlemmar. Paivi Kuntze och Christel von Frenckell-
Ramberg berdttade om stamman och laget med strategi och personvalen.

Métet godkande verksamhetsberéattelsen och faststillde bokslutet fér ar 2022, samt godkénde
arbetsplanen och budgeten for ar 2023. 23 fortjanstmedaljer och foértjansttecken delades ut.
P

Under distriktets arsmote i Kimito valdes Ken\eth Nygard som distriktets nya~
ordférande. Han eftertrader Paivi Kuntze... — /

Distriktsstyrelsen, valnamnden och utskotten

Distriktet leds av distriktsstyrelsen. Som ordférande har P&ivi Kuntze, Abo svenska avdelning
verkat, framtill 22.4. Arsmétet valde Kenneth Nygard till ordférande for de kommande tva ren.
Som vice ordférande fungerade Jeanette Laaksonen, Pargas avdelning. Som sekreterare
verksamhetsledare Annalena Sjoblom fungerat.

Antal moéten Antal paragrafer

Distriktsstyrelsen 6 113
Finansutskottet 7 75
Beredskapsutskottet 3

Fivilligutskottet 4 20
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Distriktsstyrelsen ar 2023

Paivi Kuntze, ordférande (-22.4)
Kenneth Nygard ordférande (22.4-)
Jeanette Laaksonen, vice ordférande
Mariette Funck

Stig Hagensen

Eva Hognas (-22.4)

Alexandra Lehtinen

Anne Majonen (22.4-)

Ida Nordell (-22.4)

Susanne Piekkala

Desiré Roman (22.4-)

Jaana Rosenblad (22.4-)

Helena Schmidt (-22.4)

Lotta Séderlund

Emma Westerlund-Eklund

Inger Wiklén

Annalena Sjoblom, sekreterare

Valndmnden vald 22.4.2023

Paivi Kuntze
Sverker Engstréom
Alf Jansson

Eivor Jonsson
Jaana Rosenblad
Susanne Piekkala
Anne Majonen

Utskott

Finansutskottet

Kenneth Nygard, ordférande
Paivi Kuntze, ordférande

Bror Berg

Christel von Frenckell-Ramberg
Tony Jantti

Rachel Nygard-Taxell

Goran Peltonen

Johan Berg

Annalena Sjoblom, sekreterare

Beredskapsutskottet

Sari Karrila, ordférande
Jerker Hagstrom

Stig Hagensen
Ann-Sofie Holmberg
Tarja Sirkia

Inger Wiklén

Tove Johansson

Marja- Riitta Stahlberg
Eivor Huldén

Niklas Guseff

Roland Karlsson, ordférande
Nina Alopaeus

Linda Pyy och Annalena Sjéblom, sekreterare

Abo svenska
Abo svenska
Pargas
Vastanfjard
Pargas

Hitis

Abo
Dragsfjard
Dragsfjard
Kimito

Hitis
Houtskar
Houtskar
Inid

Nagu

Korpo

Abo svenska
Pargas
Pargas

Abo svenska
Houtskar
Kimito
Dragsfjard

Abo svenska, fran juni 2023
Abo svenska, framtill juni 2023
Pargas, framtill juni 2023

Abo

Abo, framtill host 2023

Abo

Pargas

Abo

Ini6, framtill hést 2023
Pargas

Pargas

Pargas

Korpo. framtill hést 2023
Korpo, fran host 2023
Abo

Abo, framtill host 2023
Abo, framtill host 2023
Abo

Abo, frdn host 2023
Pargas



Frivilligutskottet

Jeanette Laaksonen, ordférande Pargas, fram till hést 2023

Paivi Kuntze, ordférande Abo, frdn och med hdsten 2023
Emelie Rabb Abo

Annemo Palmroos-Broos Nagu

Stina Mollgren Vastanfjard

Annika Forssell Pargas

Jaana Rosenblad Houtskér, fran och med hésten 2023

Axel Grondahl och Andrea Sédergard, sekreterare

Distriktets revisorer

Som ordinarie revisor har CGR samfundet PricewaterhouseCoopers Oy (PwC Suomi) med CGR
revisor Maria Merne som ansvarig revisor fungerat.

Representation

Abolands distrikt har representation

FRKs fullmaktige

Paivi Kuntze, viceordférande framtill stémman 2023
Jeanette Laaksonen, medlem fran stdmman 2023

FRKs vapaaehtoislinjausvaliokunta
Tove Johansson, framtill stdmman 2023

FRKSs revisionsnamnd frdn stamman 2023-
Kenneth Nygard

FRK Kontti-johtokunta
Annalena Sjéblom framtill 31.12.2023

Administration

Distriktsbyran

Distriktsbyrans uppgift &r att koordinera Réda Korsets verksamhet regionalt samt motivera
handleda och stdéda avdelningarna i deras arbete.

Som distriktets verksamhetsledare har Annalena Sjéblom fungerat. Distriktsbyran verkar i
Abolands sjukhusutrymmen mot en driftskostnad till Egentliga Finlands valfardsomrade.

Distriktets bil, Renault Grand Scenic har under aret medkdorts 9 430 km, totalt 100 030 km.

Personal
Distriktsbyra
Christel Bergman Byrasekreterare, 55 % framtill 30.10.2023
Axel Gréndahl Samordnare av sociala
verksamheten
Juha Lindstrém Organisationsutvecklare

Samordnare av halsovard

Linda Pyy och beredskap

Annalena Sjoéblom Verksamhetsledare
Samordnare for

Andrea Sédergard kommunikation och

frivilligverksamhet
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Frans Uggeldahl

Civiltjdnstgorare

16.10.2023-26.6.2024

Jenny JOénsson

Kontorshjalp, 1 ggr/vecka

1.1-31.12.2024

Timanstalld, Kultivera och

Amelia Bondgard . : 46 timmar
Vi ses i byn

Philiph Granith Timanstalld rekrytering 16 timmar
Campus

AterBruket

Satu Latva-Krekola Butiksbitrade 1.5.2023-30.4.2024
Butiksbitrade/praktikant 15.5.2023-15.8.2023
Butiksbitrade 1.6.2023-15.8.2024
Butiksbitrade 1.8.2023-31.5.2024

Jesper Oksanen

Fanny Moring

Hanna Varjonen

Praktikanter

Yevheniia Vorobiova 26.4-16.6.2023
1.9-30.11
11.9-15.12

Erika Barboza

Gunnar Hlynur

I Pargas avdelning via Abolands distrikt

Morgan Kopaska-Merkel | Verksamhetssekreterare 1.9.2022-3.10.2024

Personaladministration

Distriktet haller personalméten varje vecka dér aktuella handelser gas igenom. Distriktet har
distansavtal om att personalen kan arbeta upp till 50 % pa distans, i regel mandagar och
fredagar.

Korta manatliga enskilda samtal med personalen har hallits. Vadlmaende i arbete féljs upp av
centralorganisationen tva ganger per ar med en s.k. puls-enkatférfragan. Resultatet gas igenom
med hela personalen. Medeltalet av pulsenkaten var 4,22 av hégst 5.

Personalhdlsovard har skétts av Terveystalo. Distriktet har haft arbetshandledning fem ganger
och tva coaching tillfallen.

Personalen har Smartum sedlar
for att uppratthalla
arbetshédlsan for hogts 400 €,
av denna betalar personalen en
sjalvrisk pa 20%. Méjlighet till

personallunch p& Abolands
sjukhus samt lunchsedlar
erbjuds.

Under aret slét centralbyran
avtal om cykelformdn med.
Distriktet har avtal med Vapaus
Oy om cykelforman. Tva
personer utnyttjar formanen.

Under aret hade personalen tva

TYHY dagar (frdamja
arbetsgemenskapen) I
december deltog hela
personalen i guidad tur pa

Klosterbacken och i juni gjordes
en dagsutflykt till Nadendal med
s/s Ukkopekka.

Personalens soliga ma bra-dag i Nadendal.
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Samarbete

Strategin for Réda Korset lyfter starkt fram samarbete som ocksd syns i distriktets
verksamhet.

Samarbete med de andra distrikten

Distriktsordforande och verksamhetsledartraff
Finlandssvenska distrikten

Varsinais-Suomen piiri

Abo mottagningscentral

De ungas skyddshus i Abo

Blodtjanst i Abo

Second hand varuhuset Kontti i Abo

Samarbete med andra organisationer

LokalTapiola

Kimitodns kommun

Pargas stad

Abo stad

Egentliga Finlands valfardsomrade
SFV Bildning

Opintokeskus Sivis
Yrkeshégskolan Novia
Studerandekaren Novium
Abo Akademi

Abo Akademis studentkar
Férsamlingarna

Folkhalsan

Finlandssvenska scouter

Abo arbis

Kimitodns vuxeninstitut
Skargarden Kombi

Abo yrkesinstitutet
Abonejdens Alzheimerférening
Sjoraddningsféreningarna
Luckan Unglnfo
Barnavérdsféreningen

Abo svenska teater

Axxell

Arffman

S:t Olofsskolan

Pargas gymnasium
Civiltjanstcentralen

Frivilliga Brandk&rer i Aboland

Ekonomitjanster

e Ekonomitjénster skéts som koptjénst av centralbyran sedan 2012.
e Lonerakningen skéts som képtjanst av centralbyrdn sedan 2012.
o IT-tjénster skéts som koptjénst av centralbyran.

Andel i bolag

Abolands distrikt &r sedan 2017 deldgare i Forstahjalpenbolaget tillsammans med de 6vriga
distrikten och centralbyran, Punainen Risti Ensiapu Oy med 0,4% (4/997 andelar). Bolaget har
utbetalt 1 142,00 € i dividend under aret.
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Ekonomi

Ekonomi i balans och god forvaltning

Ett av de stora nationella malen i FRK:s strategi &r att hela organisationen skall ha ekonomin i
balans. Fér att uppna detta har distriktet féljt och aktivt gjort atgéarder enligt placeringsstrategin
2020-2025. Placeringsportféljen har under aret gett gott resultat. Avkastning fran portféljen var
164 751 € (hyror, dividender och rantor) medan vardedkningen varit 1,74 % 30 950 €.

Distriktet har under aret sékt externa bidrag fran fonder for olika evenemang och projekt. Tva
stora projekt som initierades under aret 2021 &r Kultivera fran svenska Kulturfonden och
Eschnerska stiftelsen) samt tillsammans med centralbyran STM ruoka-apu fran social och
halsovardsministeriet. Bada projekten pagick hela aret 2023.

Verksamhetsgranskning

Stadgeenlig revision utfors i distriktet regelbundet och samarbete med centralbyran har stérkts.
Avdelningarnas verksamhetsgranskning har utvecklats sd att distriktet har sex utbildade
verksamhetsgranskare som avdelningarna kan vélja granskare ifran. Granskarna har erbjudits
utbildning. Atta av tio avdelningar har granskare valda ur poolen. Centralbyran erbjuder &ven
bokfoéringstjanster till avdelningarna. Under rdet har Kimito avdelning &vergatt till den
centraliserade bokfdringen.

Medelsanskaffning

Foljande bidragsgivare har understott distriktets verksamhet under aret:

139 259 €
Stiftelsen Eschnerska Frilasarettet, Férstahjalp och
- . 30 000
hdlsopunkter samt material
C G Sundells stiftelse, barn och ungdomsverksamhet 10 000
Svenska Kulturfonden, Kultivera, Tot 25 000 € 2021-2022 18 000
William Thuring stiftelse 2 000
LokalTapiola, stdéd for mathjalp 5 000
OK Sivis 9 709
Centralbyrdn /STM mathjalp 18 385
Centralbyrdn / STEA Vapepa 10 000
Centralbyran /KARA mathjalp 10 000
Centralbyra ESR + mathjalp 26 200

Studiecentralen Sivis ar Réda Korsets huvudsamarbetspart inom utbildningar. Distriktet har
under dret ordnat i samarbete med Sivis 63 utbildningar dar vi har haft 354 undervisningstimmar
med 644 deltagare.

Medelsanskaffning ‘

Budget Foérverkligat
Medlemsavgifter 7 120 7 175
Adresser, kort, julkort 9 595 4 308
Aterbruket 3 500 1100
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Ekonomisk analys

Bokslutet fér &r 2023 visar en férlust pa -53 640 €. Vardeférandringen pa placeringsportféljen
ar 30 950 €. Kostnaderna for den ordinarie verksamheten uppgar till 456 092 €(2022: -485
464) och intakterna till 259 560 (2022: 337 334 €).

Den ordinarie verksamheten visar ett underskott pa -196 502 € (2022: -148 130) mot
budgeterade -197 139 €.

Budgetjamforelse 2023

0,00
'b
25
" o
-50 000,00 e,°°
\&%@'b M Bokslut
M Budget
-100 000,00
-150 000,00

-200 000,00

-250 000,00

Utfallet har varit lite samre an budgeten. Budgeten var uppgjord med lite mer bidrag an utfallet
(-11 000 €) visade och kostnaderna for Aterbruket blev hégre &n budgeterat.

Under ret har utdelningen av organisationsbidragen fran centralbyran féljt indikatorer enligt
hur de strategiska malsattningarna uppfyllts. Under aret har distriktet varit en del av ett STEA
finansierat projekt Vapepa som hamtat 11 000 €. Distriktet har &ven deltagit i centralbyréns
mathjélp-projekt som finansierat av social- och halsovardsministeriet, ESR och katastroffonden
sammanlagt 30 831 € .

Distriktets placeringar gav en avkastning pad 106 751 €. Dividender och réntor har influtit lite
mer &n budgeterat 89 657 €, men 8 000 mindre &n aret innan (88 500 € i budget). Avkastningen
frdn hyresbostdderna var 22 447 €.
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Finansiering, 434 058 €

- \~,

M Organisationsbidrag
M Stea

M Ovriga bidrag

M Hyresintakter

M Dividender

M Rantor

M Forsaljningsvinster
M Produktforsaljning
M Medlemsavgifter
M Jourersattningar

® Ovriga intdkter

o Aterbruket

Balansvérdet pa placeringsportféljen har under dret minskat med - 16 972 €. Finansutskottet
har féljt placeringsplanen och omfordelat placeringsportféljen genom att minska pa& inhemska

marknaden och ékat pa globala fonder.

Aboland egendom utveckling 2004-2023
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500 000
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2023, Totalt 2 388 670 € 2022, Totalt 2 442 125 €

M Aktier W Aktier

H Fonder & Fonder

M Masskudebrev M Masskuldebrev

M Aktielagenheter M Bostadsaktier

Distriktets ekonomi ar stabilt och férmdgenheten och ar den stérsta orsaken till att distriktet kan
ha en omfattande verksamhet. Aven om finansieringsmarknaden varit sdmre efter pandemi och
Ukraina krisen har distriktet placeringar klarat sig battre an Helsingforsbérsen Férmégenheten
har under m&nga ar forvaltats val och har pa sikt 6kat i varde tack vare ett aktivt finansutskott.

;';h-ll l':i'
|

Arets Hostsamling i Waudevilla i Pargas bjod in frivilliga att tillsammans titta tre ar framat.

Roda Korset
Punainen Risti

Abolands distrikt
Turunmaan piiri
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