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Bilderna pa parmen

Forsta raden fran vénster:

Kimitodns avdelningar traffas i Vastanfjard 21.5.2025.

Hjalpens Kedja beredskapsévning i Pargas.

Andra raden fran vénster:

Hjélpens Kedja beredskapsdvning pd Kimitodn i Dalsbruk.

Forsta hjalpen race pa gadng under Action90-méssan i Abo pd Karen.

Bilderna i Arsrapport 2025: Abolands distrikts bildarkiv



Sammanfattning

Verksamhetsberattelse 2025

Ordinarie verksamhet

Ar 2025 har varit ett jubileums8r hela ret d§ distriktet fyllt och firat 90 8r som &ret
prdglades av. Den 3.3 inleddes en rekryteringstévling bland avdelningarna som p8gick
till 9.9. Ini6 avdelning vann genom att procentuellt ha &6kat med 17 % samt
uppmérksammades med vandringspris under jubileumsfesten. Under 8ret gjordes
studiebesok till Kontti, De Ungas skyddshus, Abo mottagningscentral samt Aterbruket
fér att uppméarksamma Rddakorset institutioner. Storsatsningen skedde 18.10 d§ vi
under dagen ordnade en s.k. Action Mdssa under dagen p8 K8ren. Dér fick allménhet
bekanta sig med olika Rédakorsverksamhet s§ som &terupplivning, vdnverksamhet,
humanitér rétt, Aterbruket samt Réda Korsets historia genom Escape Room. Fér barn
ordnades nallesjukhus och besékare bjéds p8 gratis lunch. Marknadsféringen hade
gjorts till framfor allt studerande i Abo. Dagen samlade 40 personer. Samma kvéll
firades distriktet med jubileumsmiddag med 53 deltagare. Fér programmet stod
hélsningstal av generalsekreterare Eero Rdm&, sdnger och férstds Bingo. Fér musiken
stod Axelbandet.

I distriktet har verkat ca 600 frivilliga under 8ret varav 639 &r inskrivna i OMA
frivilligregistret.

Distriktet har totalt 1 589 medlemmar vilket &r fyra farre dn 8ret innan (-0,3%) vilket
ar éver landets medeltal. Totalt har avdelningarna rekryterat 88 nya medlemmar under
gret.

Alla avdelningar deltog i Hungerdagsinsamlingen och samlade 23 133,03 vilket &r 2 320
€ mindre &n féreg8ende &r.

Under 8ret har grupperna och avdelningarna haft tio larmuppdrag. Hemlandshjélpen har
behévts tvd enda ganger. Psykosocial stédgruppen har alarmerats fyra gdnger, likas§
UTO férstaresponsgrupp. Vapepa nétverket har inte behévts under 8ret.

Distriktet har gemensam beredskapsplan med Egentliga Finlands distrikt. Under 8ret
inféll den nationella beredskapsévningen Hjélpens kedja som omfattande flera
webbinarier under 8ret och en 6vning. Distriktets avdelningar 6vade
stérningssituationscentral pd Kimitoén 14.10 med 25 frivilliga och tre avdelningar samt
i Pargas 15.10 med 18 frivilliga och tv8 avdelningar. I b8da 6vningarna medverkade
kommunerna.

Forsta hjdlpen-grupperna har dejourerat aktivt under 28 evenemang i Kimito, Pargas,
Nagu, Korpo och Abo.

Vénverksamheten har under 8ret varit aktivt. Vénverksamheten har haft ett STEA
utvecklingsprojekt YksiN&istd som riktar sig till personer i arbetsfér 8lder. Till 8rets vén
valdes Viveka Eriksson fr&n Dalsbruk.

Aterbrukets har i 8r igen 6kat sin forséljning vilket visar att kunder, féreningar och
samarbetspartners hittat till utrymmena. I Aterbruket kombineras framtidstro,
samhérighet och h8llbarhet med generationséverskridande verksamhet och hjélparbete
och &r ett samarbete med Kimitoéns kommuns ungdomsenhet och Réda Korset.

Den integrationsstédjande verksamheten har fortsatt i Pargas med léxhjélp 8t barn och
unga med invandrarbakgrund. I Pargas har en grupp av ukrainare tréffats i Humana och
cykelverkstaden Sykkeli har fortsatt sin verksamhet.

5



Distriktets verksamhet har fatt synlighet i Abo Underréttelser, Radio Vega Aboland och
pé sociala media. I april skickades jubileumstidning till alla medlemmar, tidningens tema
Jubileum och méngfald. Tidningen H&r och Nu som papper évergick under 8ret i digital
form. En medlemstidning gavs ut samt 10 digitala H&r och Nu nyhetsbrev.
Avdelningarnas styrelser har informerats med riktade informationsbrev.

Ekonomi

Abolands distrikt har stabil ekonomi tack vare férmdgenheten som erhdllits via
testamenten. Distriktets placeringsportfélj steg under 8ret med 193 654 €
Finansieringsverksamheten har ett éverskott p§ 362 715 € (2024: 372514 €).
Bostdderna &r vérderade i balansen enligt anskaffningsvérde 364 193 €, samma som 8r
2024.

Distriktet har erh8llit externa bidrag fr8n fonder fér olika evenemang. Bokslutet fér 8r
2025 visar ett resultat p§ 170 599,94 € (2024: 249784 €). Kostnaderna fér den
ordinarie verksamheten uppgdr till 545 381 € (2024: 470 626 €) och intdkterna fér den
ordinarie verksamheten till 343 168 € (2024: 338 203 €).

Centralbyrdn har stétt distriktet med ett verksamhetsbidrag p§ 208 130 € (2024: 213
667 €) varav 58 560 € (2024 65 000 €) dr STEA projektstdd.

Second hand shopen Aterbruket har gjort férséljning p§ 36 507,68 € (2024: 32 451 €)
och ger en liten vinst 8t distriktet pd 3 970 € (2024: 18250 €).

Budgeten for 8r 2026 har ett éverskott pd 541 € (2024: -5 338 €). Inkomsterna frén
investerings och finansieringsverksamheten dr budgeterad till 188 935 €.

En aktiv portféljférvaltning enligt uppdaterade placeringsstrategi godkdnd 2025 i
kombination med regelbunden uppfélining av kostnaderna skall p8 sikt balansera
ekonomin. Aktivt ans6kande av bidrag och stéd hjélper till att upprétthdlla en god
kvalitet p§ verksamheten.

Allméant

Verksamheten &r aktiv och omfattande. Distriktsbyrdn har under 8ret haft nio anstéllda
varav tre har varit i Aterbruket. Personalen jobbar med flera stora helheter vilket ar
utmanande. Via projekt f8r distriktet mer resurser till att stéda den ordinarie
verksamheten.

Under kommande &r fokuserar vi pd férdndringen som sker i hela organisationen samt
pd stédet till avdelningarna, medlemsvérvning och rekrytering av frivilliga. Fokus ligger
ocksd p4 att f§ fler unga med i verksamheten.

Finlands Réda Kors Abolands distriktsstyrelse har sedan 12.4 2025 bestatt av ordférande
Kenneth Nyg8rd samt vice ordférande Stina Séderlund. Ovriga ledaméter har varit P&l
Byman, Mariette Funck, Simo Laaksonen, Tanja Liljeqvist, Benjamin Lindstrém, Anne
Majonen, Anne Peltonen, Jaana Rosenblad, Lotta Séderlund och Inger Wiklén. Styrelsen
har sammantréatt sju gdnger under ret.

Distriktsstyrelsen har ett Frivilligutskott, Beredskapsutskott och Finansutskott for att
mer konkret jobba med utvecklingsfrégor for hela distriktet.

Detaljer om verksamheten &r presenterad i den utférliga 8rsrapporten 2025.

Mer information: rodakorset.fi/aboland



https://rednet.rodakorset.fi/aboland

Stammoperioden 2024-2026

Principerna styr all var verksamhet

Vi ar en del av en unik internationell roérelse som ar narvarande i lokalsamhallen och bland
manniskor dverallt i varlden. Alla rédakors- och rédahalvmanerdrelsens nationella féreningar
foljer samma grundlaggande principer och aven varldens stater ska respektera dem.

Respekt fér vara principer tryggar kontinuiteten i var verksamhet. De &r ocksa ett rattesnére for
vara anstéllda och frivilliga i alla situationer.

Principerna
Enhet

I varje land kan endast finnas en rodakorsférening. Den skall vara 6éppen for alla och dess
humanitara verksamhet skall omfatta hela landet.

Humanitet

Réda Korset viktigaste uppgift och mal &r att i varje lage férhindra och lindra ménskligt
lidande. Dess mal ar att skydda liv och hélsa och att skapa respekt fér manniskovéardet.
Roda Korset framjar 6msesidig forstdelse och vanskap, samarbete och varaktig fred
mellan alla folk.

Opartiskhet

Roda Korset gor ingen atskillnad mellan nationalitet, raser, religioner, samhéllsstallning
eller politiska asikter. Det arbetar uteslutande for att lindra manniskors lidande och darvid
i forsta hand hjdlpa de mest nddstallda.

Neutralitet

For att bevara allas fértroende och hjalpa alla offer avstar Réda Korset fran att delta i
fientligheter eller att vid nagot tillfélle ta stalining vid meningsskiljaktigheter i fraga om
politik, ras, religion eller ideologi.

Sjadlvstandighet

Roda Korset &r sjalvstindigt. Aven om de nationella rédakorsféreningarna &r
statsmakternas medhjélpare pa det humanitdra omrddet och var och en &r understalld
sitt lands lagar, skall de behdlla en oavhangighet som tilldter dem att alltid handla i
enlighet med Rdda Korsets principer.

Frivillighet
Rdéda Korset ar en organisation som frivilligt och osjalviskt ger hjalp.
Universalitet

Rdéda Korset ar en varldsomfattande organisation inom vilken alla nationella
rodakorsféreningar har samma rattigheter och skyldigheter att bista varandra.

Organisationens syfte

e Under alla férhallanden skydda liv och hélsa samt férsvara manniskovérdet och de
manskliga rattigheterna

e Framja samarbete och fred mellan folken

e Radda manniskoliv i det egnha landet och utomlands

e Hjalpa de mest utsatta genom att forebygga och lindra méanskligt lidande

e Stddja och hjalpa landets myndigheter att géra humanitéra insatser saval i fredstid
som under krig och vapnade konflikter

« Bland medborgarna skapa en positiv instéllning till solidaritet och bistandsarbete

o Oka forstaelsen fér Réda Korsets arbete och allmént humanitira stradvanden

e Bygga upp sin beredskap och sina verksamhetsférutsattningar.



Tre strategiska huvudmal

GLADJE, HOPP, FORTROENDE
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FRIVILLIGHET

| ett valmaende
samhalle ar alla

delaktiga

&

SAMARBETE KOMMUNIKATION DIGITALISERING

Overgripande mal 2024-2026

Med féljande indikatorer féljer vi med och méter hur mélen uppnés.

ETIK OCH ANSVAR

Samhallet

underbygger
fortroende och

ansvar

BALANSERAD EKONOMI

Laget 31.12.24 Mal 2025 Laget 31.12.25 Mal 2026

Antal frivilliga 552 575 600
9 OMA 554 OMA 639
Lo 27

Antal frivilliga under 29 ar OMA 119 130 OMA 119 135
Antal medlemmar 1593 1600 1589 1700
Antal medlemmar under 29 ar 70 90 65 100
Antal alarmerbara i OHTO 243 325 271 310
Hungerdagens resultat 25403 € 30 000 € 23 133,03 € 30 000 €

Siffrorna kommer fran vara digitala verktyg OMA, OSSI och OHTO.

Medlemsantalet har detta ar igen sjunkit med -0,3 %, 4 personer (2024: -2,3 %). Trenden &r
tyvarr nedatgdende i hela organisationen (-3,5). Frivilliga inskrivha i OMA och frivilliga enligt
statistiken har uppndtt malsattningen férutom antalet ungdomar som &r valdigt 1dgt. OMA

anvands aktivt av flera avdelningar.




Hjalpen finns nara

Finlands Réda Kors é&r ledande beredskapsorganisation, dar verksamheten alltid stoéder
beredskapen att hjélpa. Finlands Réda Kors hjédlparbete grundar sig p8 en stark beredskap som
bygger pd lokal frivilligverksamhet. V8r hjélp n8r i synnerhet de mest utsatta manniskorna. Vi
verkar som ett enhetligt Réda Kors, som vid behov reagerar snabbt och effektivt bdde i Finland
och internationellt. Réda Korset har en speciell roll att bist§ myndigheterna i arbetet for att
frdmja mdénniskornas vélféard vid plétsliga olyckor eller stérningar.

V&ra mél:

Vi har beredskapsplaner som baserar sig p8 de lokala riskerna.

Vi har en stark lokal och regional beredskap.

Vi kan mobilisera flera hjélpare.

Vi férbereder oss fér omfattande stérnings- och undantagsférhéllanden.

Vi avtalar om samarbete samt 6var med myndigheter och samarbetspartners.

Vad har vi uppnétt:

Vi har aktivt stétt avdelningarna i att uppdatera sin beredskapsplan digitalt.
Avdelningarna deltog aktivt i den nationella 6vningen hjédlpens kedja

Grupperna har varit aktiva under 8ret med kurser, 6vningar och tréffar.

Psykosociala stéd-gruppen har f8tt en stérre roll i samhéllet efter lokala olyckor framfér
allt d§ de drabbade varit svensktalande.

Egentliga Finlands distrikts samarbetsavtal med Egentliga -Finlands vélférdsomrdde har
under 8ret godkénts

Laget 31.12.24 Mal 2025 Laget 31.12.25 Mal 2026
Rdda Korsets frivilliga som kan
larmas 115 220 271 230
Antal frivilliga som svarat pa larm o o
och hjilpsituationer 20% 75% . 80 %
Lokala beredskapsplaner 6 10 6 10

3+ Abosv. |
Regionala beredskapsplaner Kimitodn 2 + Pargas 1 Kimito6n Abo stads
omrade

Antal avdelningar som har
beredskapsgrupper 6 10 8 10
Antal beredskapsgrupper 12 12 5 12
Antal regionala évningar 2 4 2 4

Alarmgrupper med utdé EVY 11 personer

avtal Psykosocialt stéd 19 personer

Frivilliga FRT Pargas 14 grupper / 156 personer

raddningstjansten FRT Kimitodn 8 grupper / 87 personer

Regionala 2 st / 28 personer

FHJ-grupper Dejourerande 7 grupper / 73 personer

Férsta omsorgsgrupp Avdelningsvisa 7 grupper / 93 personer

Kurser FHJ-kurser 3 kurser, 32 personer
Jourkurs 1 kurs i Kimito



Forsta respons-kurs Arrangerades inte under aret

(EVY)
Férsta omsorg 3 kurs, 20 deltagare
Humanitar ratt Grundkurs (16 h) Arrangerades inte under aret
Grupp
Beredskapsverksamhet

Beredskapsplanering

Beredskapen bygger pa lokala risker och Rdda Korsets uppgift samt kapacitet att hjilpa i
krissituationer skall finnas dokumenterade i beredskapsplaner. Beredskapsplaner bér finnas i
avdelningar och i distriktet. Under aret togs den elektroniska beredskapsplaneblanketten i bruk.
Sex av 10 avdelningar har gjort sin beredskapsplan via blanketten under aret.

Vart mal ar att det finns tillrdckligt med kunniga frivilliga inom larmberedskapen och att
myndigheterna kanner till och kan anvédnda oss vid behov. Fo6r tillfallet har vi 5
beredskapsgrupper i Aboland med 8 avdelningar.

Av erfarenhet under de senaste aren vet vi att vara avdelningar har en god beredskap. Under
[o] . o . . .
aret har R6da Korsets mandat, de mest sarbara grupperna och férsta omsorgen prioriterats.

Beredskapsutskottet har sammantratt tvd ganger och fortsatt samarbetet med att konkretisera
den gemensamma beredskapsplanen for Egentliga Finland. Beredskapsutskotten har samarbetat
over distriktsgrianserna och hade under aret tvd gemensamma méten dér vi behandlat den
gemensamma beredskapsplanen.

Arets héjdpunkt var den nationella beredskapsévningen Hjalpens kedja. Under aret holls
manatligen webbinarier kring beredskap och fler avdelningar deltog aktivt i dessa. Tva regionala
ovningar ordnades i Aboland dar en stdrningssituationscenter Gvades tillsammans med
kommunerna. P8 Kimitodn deltog alla avdelningar i 6vningen som hélls i Dalsbruk och samlade
35 frivilliga och 41 besdkare. I Pargas verkade 15 frivilliga och 29 besokare. Abo svenska deltog
i Turun osastos 6vning i Lieto.

Distriktets verksamhetsledare har fungerat som beredskapschef och samordnaren av
halsovards- och beredskapsverksamheten har ansvar &ver grupperna, &ven Frivilliga
raddningstjansten.

Alarmgrupper, dvningar, uppdrag och utbildning

M3let &r att varje avdelning har en egen lokal alarmerbar grupp. For tillféllet har /&bo, Pargas,
Kimitodn (4 avdelningar), Korpo, Ini6 och Houtskar grupper i OHTO som kan alarmeras vid
behov. Psykosocialt stéd-gruppen har 14 medlemmar och &r regional for hela Aboland.

Under aret hade vi tvd hemlandshjalpsuppdrag i Pargas och i Nagu.

Aboland har sju forsta hjalpen-grupper med 73 medlemmar. Grupperna har ordnat tréffar ca
en gang per manad. 46 jourer har genomfdrts av de abolandska forsta hjalpen-grupperna och
totalt 145 personer har blivit hjalpta.

Utds forsta respons-grupp har 16 medlemmar och har alarmerats fyra ganger. Gruppen har évat
regelbundet.

Distriktets samordnare for foérstahjdlpen och beredskap Linda Pyy koordinerar och stoder
grupperna med utbildning, fortbildning och valmaende.
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Alarmuppdrag

Grupp Medlemmar Uppdrag

Ar 2025 2024 2023 2025 2024 2023
gsqns'l(l)argdshjélpen / Forsta 93 61 20 2 0 10
Psykosocialt stéd 14 18 18 4 5 8
Uto forsta respons 16 11 12 4 3 5
Vapepa Kimitodn 87 71 112 0 0 0
Vapepa Pargas 156 142 128 0 1 1
Totalt 366 299 290 10 9 24

Tva EEC (emergency evacuation center) vagnar finns i Egentliga Finland i Abo. Atta personer &r
utbildade i Aboland att snabbt bygga upp téltet vid behov och de &r alarmerbara via OHTO.

Forsta hjalpen-grupperna

Under aret har vi haft sju forsta hjélpen-grupper, varav en &r Utds forsta respons-alarmgrupp.
Grupperna finns i Abo, Pargas, Ini6, Kimito, Korpo, Houtskar och p& Uto.

Forsta hjdlpen-gruppernas verksamhet

Grupp Medlemmar Jourtillfallen Antalet hjalpta
Ar 2025 2024 2025 2024 2025 2024
Houtskar 9 11 0 0 0 0
Ini® 5 0 0 0 0
Kimito 20 14 18 17 115 27
Korpo 7 3 1 3 2 0
Pargas 10 11 13 11 15 61
uto 16 11 0 3 0 3
Abo 6 6 14 10 13 20
Totalt 73 56 46 44 145 111

Vardberget
30.4.2025.
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Frivilliga raddningstjansten
Vi starker vart samarbete inom natverket Frivilliga raddningstjansten, Vapepa.
Ohto-alarmeringssystemet ar vart verktyg for att alarmera frivilliga till myndighetsuppdrag. Ar

2025 var svarsprocenten 88% (2024: 90%, 2023: 84%), pa riktiga uppdrag.

Distriktet samarbetar med Varsinais-Suomen piiri kring Frivilliga raddningstjéansten. Vi deltar i
landskapskommitténs- och arbetsgruppens méten samt koordinerar den svensksprakiga
verksamheten i Aboland.

Myndighetssamarbete

Mottagningsverksamhet

Abolands distrikt har ett avtal med Migrationsverket frdn 6.10.2015 om att uppratthdlla
mottagningscentralverksamhet vid behov. Aven om Migrationsverket gatt in for at upphandla
verksamheten s& &r avtalet inte uppsagt. Distriktet har beredskap att inratta nédboende fér 150
personer samt uppratthaller information om méjliga utrymmen som vid behov kan tas i bruk.

Egentliga Finlands valfardsomrade

Samarbetsavtal har tillsammans med Varsinais-Suomen piiri undertecknats med Egentliga-
Finlands véalfardsomrade. Avtalet handlar om hur frivilliga kan larmas for beredskapssituationer
och hur vi tillsammans kan utveckla beredskapen i Egentliga Finland.

Distriktet samarbetar tatt med social- och krisjouren i Egentliga Finland kring krisuppdrag och
psykosocialt stéd. I december utarbetades nya regler fér grupperna i Egentliga Finland.
Kommunerna

Samarbetet med kommunerna bérjar utkristalliseras géllande krisberedskap. Ovningen hjalpens
kedja hamtade nya dppningar och tatare samarbetet behdvs framdver.

Hjalpens Kedja dvningen i Dalsbruk. Kimitodns kommuns ledningsgrupp
besdker ledningsplatsen.
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| ett valmaende samhalle ar alla delaktiga

V&r frivilligverksamhet stadrker delaktighet och likabehandling. Vi erbjuder méjligheten att delta
i betydelsefull verksamhet, p8verka och kdnna att man &r en del av Réda Korsets hjilpkedja. Vi
erbjuder en plats for att héra till en trygg gemenskap fér att stéda det egna véalbefinnandet och
den egna hélsan for att s§ vél individer och gemenskaper i alla 8ldrar och med olika bakgrund
ska vara starkare och mer krist8liga i stérningssituationer. Vi jobbar for att kunskaperna i férsta
hjélpen ska finnas i varje hem, p8 varje arbetsplats och i varje gemenskap. Vi har en hégklassig
férsta hjélpen- och jourverksamhet som férbéttrar sékerheten p§ evenemang.

V&ra mél:

Vi stéder ménniskor genom r8dgivning, utbildningar och tréffar.

V8r mathjélpsverksamhet stdrker gemenskap och delaktighet.

De unga f8r hjélp med sitt liv och en mdjlighet att pdverka och att delta som aktiva
aktérer i all verksamhet.

V8r verksamhet stéder invandrarnas integration och vélférd samt uppmuntrar dem att
delta och pdverka.

Vi ger handledning, r8d och utbildning till ménniskor i att ta hand om sin egen och sina
ndrmastes vélfdrd, hdlsa och sdkerhet.

Vi samarbetar med vélfdrdsomr8den, kommuner och andra myndigheter, organisationer
och férsamlingar.

Vi utvecklar v8rt arbete foér att minska ensamhet.

Vi stédrker det psykosociala stédet genom I8gtréskeltréffar, gemensamma aktiviteter och
utbildning.

Laget 31.12.24 Mal 2025 Laget 31.12.25 Mal 2026
Forsta hjalpen
Antal jourare inom forsta hjalpen 39 55 39 60
Arll.tal medlemmar i psykosocialt 18 20 15 20
stéd-gruppen
A_r_l_tal hja_llpta under forsta 108 35 183 40
hjilpen-jourer
Antal hjélpta i psykosocialt stod 36 25 24 30
Sociala verksamheten
Antal frivilliga vanner 229 270 217 290
Antal frivilliga mathjalpare 117 100 86 120
!thildade inom vanverksamheten 26 30 38 30
i Aboland
Utbildade inom
mathjilpsverksamheten i 0 20 0 20
Aboland

Vad har vi uppnétt 8r 2025:

Mathjélpsverksamhet har lockat med nya frivilliga till avdelningarna.
Mathjélpsverksamheten har utvecklats och ESR+ utdelningars kapacitet har dkat.
Utdelningen av matsvinn har utvecklats och har blivit en snabbt vdxande verksamhet

Vi stéder utvecklingen av ensamhetsférebyggande arbetet med projekten YksiNé&istd och
UngMentor+

Vi har rekryterat nya frivilliga vdnner och erbjudit kurser p§ bde svenska och finska.

Vi har ordnat M§-Bra raster vid S:t Olofskolan tillsammans med lokala samarbetsparter
Vi har gjort skolbesbk kring teman som hungerdagen, foérsta hjdlpen, jamstalldhet och
védnverksamhet
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e Vi har producerat en handbok fér projektet Kultivera.
e Vi har handlett tvd socionom studeranden i vart sociala arbete.
e Vi har piloterat en regional vanférmedling p§ Kimitoén.

Grundkurser Vankurs 5

Deltagare Kursdeltagare 38

Vi vill att médnniskors aktivitet i lokalsamhéllet 6kar och att den sociala delaktigheten och
inflytandet i lokalsamhéllena stérks. Vi vill att riskerna fér olyckor minskar och att ménniskor,
befolkningsgrupper och lokalsamhéllen har béttre forutséttningar att klara av ovédntade
Situationer.

Mangkultur- och ungdomsverksamhet

Distriktets uppgift ar att stéda de frivilliga i avdelningarna. For narvarande har vi grupper i
Pargas, Kimito och Dragsfijard avdelning som pa ett eller annat s&tt jobbar med
ungdomsverksamhet eller integrationsstédjande verksamhet. Stédet ges p@ basen av behovet
fran avdelningarnas frivilliga. I vart arbete ingar ocksad att hdlla i gdng natverken med
samarbetspartners inom utbildning, kommun och tredje sektorn.

Verksamhet for barn férekommer framst i Pargas och Kimito genom avdelningarnas laxhjalp och
Reddie-klubb.

Riktat stéd och verksamhet for ungdomar goérs genom det nya projektet UngMentor+ saval
enskilda hjalpuppdrag, evenemang och pop-up tillfallen.

M3 bra raster har ordnats i St Olofsskolan fér eleverna. Distriktet koordinerar féreningar att delta
i ma bra rasterna med De ungas skyddshus. 12 féreningar har visat intresse och deltagit i
rasterna. Sammanlagt hélls 8 ma bra raster fér 600 elever.

Traffpunkter

Traffpunkter ar motesplatser med 18g tréskel for frivilliga och kunder inom vanverksamheten. I
vanliga fall sker dessa traffar fysiskt och inomhus vid en férbestamd plats.

Manga avdelningar ordnar idag traffpunkter som &r dppna for alla eller riktade till ndgon typ av
malgrupp. Konkreta exempel pa olika former av traffpunkter &r Sinnenas promenad,
familjecaféer och stickgrupper.

Halsopunkter i avdelningarna

Halsopunkterna &r motesplatser med 1&g troskel. P& hélsopunkterna svarar vi pa fragor av

manniskor som oroar sig for sin halsa samt ger manniskor stéd att framja sin halsa och sitt
. o

vdlmaende.

Vid halsopunkterna ordnas gruppaktiviteter som till exempel motions-, narings- och andra
valmaendegrupper.

Pa halsopunkterna stéder vi valmaende i vardagslivet och férebygger hélsa.

Under detta ar hade vi endast en verksam Halsopunkt i Kimito. Houtskar och Hitis haller pa och
bygger upp sin verksamhet.
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Vanverksamhet

Dérren &r alltid é6ppen.

Genom en mangsidig vanverksamhet stéder vi arbetet i att minska ensamheten i alla aldrar och
féorbygga marginalisering.

Under det senaste aret har distriktet arbetat med tva projekt for att stéda utvecklingen av
vanverksamheten i distriktet.

UngMentor+ &ar lokalt projekt som utvecklar en ny hjdlpverksamhet som grundar sig i
vanverksamhetens principer, verksamheten ar riktad till unga.

YksiNdista ar ett nationellt projekt inom Finlands Rdda Kors som utvecklar véanverksamhetens
nabarhet och tillférlitlighet.

Distriktet har deltagit i fem lokala vénverksamhets méten under aret.

Totala madngden frivilliga i vanverksamheten 2021-2025 och totala mdangden kunder inom
vanverksamheten 2022-2025

Antal Antal Antal Antal
Avdelning 2021 2022 2023 2024 2025 Kunder Kunder | Kunder Kunder

2022 2023 2024 2025
Dragsfjard 7 5 9 16 16 34 102 137 137
Hitis 4 5 4 4 6 14 7 12 10
Houtskar 13 10 8 20 8* 57 32 52 1*
Inio - - - 2 6 - - 5 30
Kimito 29 21 38 20 20 85 206 100 90
Korpo 21 22 20 17 15 63 51 26 25
Nagu 9 14 13 13 15 24 33 35 35
Pargas 53 61 52 50 50 193 187 145 411
Vastanfjard 18 8 0 3 4 0 0 10 11
Abo sv. 88 84 56 84 77% 35 86 172 154%
Totalt 242 230 200 229 217 505 704 694 904

*Siffertal har samlats direkt fr@n verksamhetsansvariga

Vanformedlingen och vanprofiler

Kimitodns vanformedling har piloterat anvandingen av en regional véanférmedlare under perioden
april-oktober. Regionala vanférmedlarens roll fick en positiv en mottagning under piloteringen.

Abolands vanférmedlare har samlats tvd gdnger under dret for att diskutera aktuella &renden
inom Rdda Korsets vanverksamhet:

e 5.2.2025 samlades fem vanférmedlare, en distriktsanstalld och en gast frén
Centralférbundet for de gamlas vél. Métet ordnades i distritksbyran

e 1.10.2025 samlades sex vanverksamhets representanter fran distriktet avdelningar
tilsammansmed en anstalld fér att diskutera verksamhetens utveckling. Métet ordnades
ombord pa Viking Line.

2021
32

2022
52

2023
64

2024
67

2025
77

Avdelning
Vanprofiler
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UngMentor+

Distriktet beviljades projektfinansiering for
ensamhetsférebyggande arbete for ungdomar, projektets
namn ar UngMentor+. Malet med projektet ar bl.a. Att ungmentor+
utveckla tvd nya hjélparroller som gar ut pa att stéda

unga. Projektets planering inledde hdsten 2025, projektet
pagar fram varen 2027.

Under det senaste aret har vi:

- Informerat om projektet till vara samarbetsparter i vara ungdomsnétverk.
- Spridit information om UngMentor+ vid Gulnabbsakademin

- Genomfort en enkatundersokning om hjalpbehovet bland studerande i Abo.
- Ordnat pop-up infon i bAde Abo Akademin och Novia.

- Skapat utbildningsmaterial fér Mentorrollen.

- Reserverat utbildningstillfallen fér kommande var.

YksiNaista

Projektet YksiNaistd (2024-2027) har fortsattningsvis varit det ledande programmet for
vanverksamhetens utveckling bade i Aboland och i Finland. Med hjalp av projektet har vi under
de senaste aret:

- Infért anvandning av kontinuerlig datainsamling med hjalp av Kobo.

- Ordnat utbildningar, infotillféllen och méten med frivilliga i verksamheten.
- Piloterat rollen regional vanféormedlare vid Kimitodns formedling.

- Spridit information om verksamheten vid massor for aldre.

- Presenterat ensamhetsbarometerns resultat.

- Ordnats utbildningar fér elever i grundskoledlder (praktikant projekt).

Viveka Eriksson
fran Dalsbruk,
Arets van 2025.
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Mathjalp

Distriktet utvecklar mathjdlpsverksamhet for att svara pa det 6kade hjdlpbehovet.

Mathjélpens betydelse har dkat under det senaste aret och verksamheten har fortsatt att
utveckla for att svara pa hjalpbehovet. Idag &r mathjélpen den snabbast véxande verksamheten
i distriktet.

Idag erbjuder 6/10 avdelningar i omradet mathjalpsverksamhet i respektive omraden.

Distriktet har beviljats bidrag av THL (Abo stad) for att stoda utveckling av mathjdlpen och for
att kunna tdcka materialkostnader i verksamheten. Distriktet har deltagit i Abo stads
natverkstraffar for mathjalpsaktorer i Egentliga Finlands omrade.

LokalTapiola Sydkusten har givit ett bidrag p& 5000€ for Roda Korsets julhalp i Aboland. Med
hjalp av bidraget har distriktets avdelningar delat ut julkassar och julmat till omkring 270
personer i Aboland.

Distriktet har hallit 8 ppna manadsméten for frivilliga inom Abolands mathjalp.

Projektet Materiellt bistand ESF+

Deltagandet i ESF+ projektet har varit aktivt under 8r 2025. Lokalavdelningarna i Kimito och
Dragsfjard har samarbetat med distriktet i genomférande och planerandet av hjélpen. Ar 2025
delades det ut 2037 kdpkort, hjalpen nddde sammanlagt 2501 personer. Under aret har det
delats ut totalt 81 480€ i form av kdpkort till hjalpbehévande. Det har ordnats sammanlagt 39
utdelningstillfallen under perioden mars-december med avbrott i augusti. P& grund av
projektbyte, var utdelningarna pa paus i januari och februari.

Abo, Pargas och Korpo avdelning ordnar sina utdelningar sjélvstandigt utan distriktspersonalens
narvaro. Distriktspersonalen befinner sig vid kortutdelningarna i Kimito och Dragsfjards
avdelning.

Distriktet har deltagit i FRK:s nationella ansékan foér fortsatt finansiering av programmet,
finansieringen beviljades och programmet kommer att fortsatta fram till slutet av 2026.

Samarbetsparter i ESF+

Projektets samarbetsparter i Aboland har hjalpt till med kartldggandet av hjélpbehovet samt
delat ut distriktets kdpkort och kuponger. Samarbetsparterna har en férdjupad insikt i det lokala
hjalpbehovet, och kan saldes rikta ratt personer till utdelningarna i enlighet med projektets
principer och kriterier.

Utdver lokala samarbeten sa har distriktet deltagit och bidragit i 18 nationella projektméten med
ovriga distrikt och projektanstallda.

Samarbetspartners i projektet Materiellt bistdnd ESF+ 2025

Abo svenska forsamling (diakoni) Abo Delat ut kuponger

Lansi-Turunmaan suomenkielinen

seurakunta (diakoni) Pargas Delat ut kuponger
Abo stads uppsdkande ungdomsarbetare Abo Delat ut kuponger
Valo-Valmennusyhdistys (uppsdkande Abo Delat ut kuponger
ungdomsarbete)

Fingerroos Stiftelsen Abo Delat ut kuponger

Erbjudit stdéd vid utdelningar

Verksamhetscentralen Kikaren (Varha) Pargas Delat ut kuponger

Delat ut kuponger

Flyktingkoordinatorer (Pargas stad) Pargas Erbjudit stod vi utdelningar
Turun TST ry Abo Delat ut képkort
Ungdomverkstaden Aktiva Pargas Delat ut kuponger
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Mathjalpsverksamheten vid Abolands avdelningar

Under varen har distriktet gjort samarbete med Pargas stad, Kaarea och FRK Pargas avdelning
for att grunda matsvinns utdelning i skolcentret Brava. Verksamhet startade i april 2025 och ar
idag en aktiv del av Pargas avdelnings verksamhet. Utdelningar ordnas 1gg/veckan och
Overbliven mat paketeras flera dagar i veckan.

Samarbete med Kimitodns mathjalpsaktérer har varit stadigt och distriktet har med hjalp av
THL:s mathjélpsbidrag forsett alla skolkék i omradet med matférpackningar. Under 2025 har
matsvinn fran skolor och lokala affarer delats ut aktivt i b&de Kimito och Dalsbruk.

THL bidraget har aven anvants for att inférskaffa frysar till Pargas och Korpo. Mathjalpsmaterial
har bestallts och levererats till Abo, Pargas, Korpo, Kimito och Dalsbruk.

Matsvinnsutdelning i skolcenter Brava i Pargas.

Juli Sinnet

Avdelningar i Abolands distrikt deltar arligen i utdelningen av gdvokorten som &r del av Jul I
Sinnet kampanjen. Kampanjen gar ut pa att stéda mindre bemedlande barnfamiljer i Finland
kring juletiden. Mangden kort som delats ut ar 2025 &r samma som féregaende ar, i ar delades
det ut gavokort till K-kedjans och Lidls affarer. Alla avdelningar har delat ut kort via
samarbetsparter pa orten.

Mangden gavokort utgar baserar sig pa mangden insamlade medel fran tidigare ar.

Gavokortens fordelning i Aboland

Avdelning 2021 | 2022 2023 2024

Abo svenska 70 40 45 32 32
Pargas 100 60 69 50 50
Korpo 5 5 5 5 5
Kimito 80 45 50 40 40
TOTALT 255 150 169 127 127
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Aterbruket

I Aterbruket kombineras framtidstro, samhorighet och hallbarhet med generationséverskridande
verksamhet och hjalparbete och ar ett samarbete med Kimitoéns kommuns ungdomsenhet och
Roda Korset. Malet &r att skapa ett vardagsrum i Dalsbruk fér féreningar med verksamhet som
stéder utsatta i samhallet.

Ett tredrigt avtal om att verka i samma utrymmen har gjorts med Kimitodns kommun déar
kommunen forbinder sig till hyran av utrymmet och Réda Korset att driva Second hand-butik
och dppet vardagsrum for ortens féreningar. Avtal har ocksa gjorts mellan Dragsfjérds avdelning
och distriktet for att fordela vinsten samt hanteringen av frivilliga.

For samarbetet och Aterbrukets helhet har en styrgrupp bestdende av FRK Abolands distrikt,
Kimitobns kommun och FRK Dragsfjards avdelning arbetat. Verksamhetsledare Annalena
Sjoblom har fungerat som styrgruppens ordférande och foredragare.

Oppethallningstiderna har varit onsdag-fredag kl. 10.30-18 samt lérdagar kl. 10-15. Under
I6rdagar har verksamheten skétts av frivilliga och koordinerats av Dragsfjards avdelning och
under veckorna skoéter anstéllda via I6nestédssystemen shopen. Sammanlagt har éver 1000
frivilligtimmar utforts i shopen under l6rdagar samt under flera talkodagar som ordnats da
varuflédet har varit stort. Under aret har 21 frivilliga varit aktiva i shopen.

Marknadsféring av shopen sker via Facebook (16 200 bestdk) och Instagram (487 besdk) men
aven via traditionell media.

Via Aterbruket har dven social hjalp kunnat kanaliseras till hjalpbehévande pa orten och képkort
har delats ut &t socialen och férsamlingen. Under aret har dven utdelning av ESR+ képkort delats
ut at hjalpbehdvande i utrymmet. Varorna i shopen fungerar &ven som beredskapslager.

I Aterbruket har tre personer via lnestddssystemet varit anstéllda, 2 sommarjobbare via
Kimitodns kommun och 6 ungdomar pa arbetsprévning jobbat. Ungdomarna erbjuds
arbetslivsrelaterad inlarningsmiljo for att forbereda sig for studier eller arbete.

Férsaljningen har gatt lite battre &n foregdende ar och har gett en total omséattning pa 36 514
euro (2024: 32 500 euro). Arets vinst ar enligt bokslutet 3 970,50 men egentliga vinsten 7
719,21 pga utbetalningar till Dragsfjards avdelning fran 2024 som gjorts under 2025. Arets
basta manad har varit juli, d@ bAde sommargaster och turister befinner sig i Dalsbruk.

2025:n myyntitrendit verrattuna edellinen vuosi (2024)

Myynti yhteensa Myyntitapahtumien maara Keskimaarainen myyntisumma o Palautusten lukumaara

36513, 76 € 4455 8,20€ 3

~13 0 (+4 069,10 €) - 90p (+359) (+0,28 €) (+1)

Myynti kuukausittain

3K

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

®2025 @ 2024 (
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Samhallet bygger pa fortroende och
ansvar

Vi vill skapa reaktioner, f8 fler medlemmar, fler frivilliga och fler som visar sitt stéd fér vart
budskap. Synlig verksamhet f6r humanitet starker det finldndska samhéllet och uppmuntrar till
frivilligverksamhet. Samhéllet fungerar d8 béttre vid kris. Kontinuerlig och mé&ngsidig
kommunikation skapar fértroende fér vart hjélparbete.

V&ra mél:

Vi kommunicerar O6ppet och effektivt om v8r verksamhet och deltar aktivt i
samhéllsdebatten.

Vi lindrar de humanitdra konsekvenserna av klimatféréndringar, att det finldndska
samhadllet har beredskap for kriser samt att minska ensamhet, utslagning och rasism i
Finland.

Vi deltar i Réda Korsets fem huvudkampanjer med mélet att lyfta fram v8ra vérderingar
och rekrytera nya frivilliga och medlemmar.

I v8r kommunikation betonar vi betydelsen av frivillighet samt vikten av ndrvaro och
bemdtande.

Vi utvecklar sadtten fér insamling och utnyttjande av information.

Vi utbildar och kommunicerar aktivt om Genevekonventionerna och annan humanitar rétt
i samarbete med centralbyrdns sakkunniga inom humanitdr rétt och kommunikation.
Inom v8r verksamhet utvecklar vi n8barhet och tillgénglighet och vi sékerstéller att
organisationens verksamhet &r icke-diskriminerande och fri fr8n rasism.

Vi bygger upp ett fértroende foér rédakorsrérelsen genom att verka och kommunicera
etiskt.

Laget 31.12.24 Mal 2025 Laget 31.12.25 Mal 2026
Avdelningsbrev/Nyhetsbrev 11 11 10 10
Kampanjbrev till medlemmar 0 3 3 2
Har och nu tryckt 3 1 1 0
Medlemstidning 1 1 1 1
Arlig rackvidd pa sociala medier 150 000 134 000 150 000
Pressmeddelanden 12 10 12 10
Avdelningar pa 2 5 4
kommunikationskvallar
Avdelningar med i Hungerdagen 10 10 10 10
Hungerdagens insamlingsmal 25 4543,03 30 000 € 23 133,03 € 30 000 €
:;\l\jlldelningar med i Réda Korsets 9 6 10
A_\_/delningar med_ i 9 10 10
vandagskampanjen
Avdelningar med i veckan mot 5 5 5
rasism
A"vdelnlngar med i 7 5 10
rédakorsveckan

Under 2025 har vi:

Aktivt kommunicerat pd sociala medier, hemsidan och i tryck fér att n§ olika m&lgrupper.
Overgétt fr8n tryckt till digital version av Hdr & Nu, samt informerat frivilliga aktivt om
det nya nyhetsbrevet.
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Regelbundet uppdaterat distriktets hemsida samt informerat avdelningarna om
avdelningssidornas férnyelse.

Uppmdédrksammat de nationella kampanjerna samt 6vriga stérre hdndelser s8som
frivilligevenemanget Hjédlpare25 och beredskapsévningen Hjélpens Kedja.
Uppmérksammat distriktets jubileums8r samt de olika hdndelserna for frivilliga som
ordnats under 8ret.

Ordnat diskussioner om Réda Korsets férnyelseprocess for olika grupper av frivilliga.

Rackvidd pa some, kumulativt
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e R3ckvidd pa sociala medier 2025, kumulativt Malsattning Resultat

Roda Korset
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Nyhetsbrev for frivilliga

Den forsta nya digitala nyhetsbrevet Har & Nu skickades i april. Samma
innehall skickas skilt bade till alla fortroendevalda och frivilliga som har
bestallt nyhetsbrevet via Oma Rdda Korset. Nyhetsbrevet publiceras bade
pa svenska och finska (Tassa & Nyt kan lasas pa distriktets hemsida).
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Kommunikation

Distriktets kommunikation férnyas i och med att kanaler och satt att ta till sig information
forandras. Under varen hélls tva interna kommunikationsworkshops fér att klarldgga distriktets
nuvarande och kommande kommunikation.

Den tryckta versionen av Har & Nu samt avdelningsbreven ersattes under aret av ett nytt digitalt
nyhetsbrev (H&r & Nu). I nyhetsbrevet finns information bade fran centralbyrédn och distriktet
och det riktar sig till alla friviliga. Som komplement har e-postmeddelanden skickats till
avdelningarnas styrelser med information som beroér specifikt dem.

Jubileumsaret syntes i distriktets kommunikation. Manga nyheter pd badde hemsidan och i sociala
medier behandlade jubileumsdrets handelser. Ocksa den tryckta medlemstidningen behandlade
jubiléet.

Antalet foljare pa sociala medier har hallit sig stabilt. Antalet artiklar och notiser i tidningarna
Abo underrattelser, Annonsbladet och Pargas kungdrelser var aningen hégre &n foregdende ar.

Mediauppfoljning 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Facebook (féljare) 1153 1333 1395 1459 1551 1578 1601
Instagram (féljare) 370 461 534 588 649 691 696
Mediauppfoljning 316 239 158 162 146 125 158
(tidning)

Roda Korset Aboland

Punainen Risti Turunmaa
Medlemstidning 2025 | Jdsenlehti 2025

HAR OCH NU
Abolands distrikt
o

? minulla on hyvi estradi
uhua moninaisuudesta

ofessor Sia Spiliopoulou-Akermark:
skall jobba med mangfald
medan tiderna &r goda

Rdda Korset
Punainen Risti

Al ads diss ikt
Tnnmaan pii

» Anneli Rautiainen:
90 ar av perspektiv pa
Roda Korsets verksamhet

| bérjan av aret 2025 skickades till
fortroendevalda det sista numret
av den tryckta Abolands distrikts
infoblad Har och Nu.

Mangdfald var temat for
medlemstidningen som skickades
till alla medlemshushall.
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Insamlingsverksamhet

Abolands distrikts Hungerdagsresultat &r 2025 p& 23 133,03 € var samre &n tidigare ar.
Avdelningarna har ordnat insamlingen traditionellt och gjort ett bra resultat.
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Inbetalningar

Hungerdagens
intakter via banken

Dragsfjard 2 782,27
Hitis 2 130,00
Houtskar 1 180,54
Inio 1012,32
Kimito 3 125,40
Korpo 1 103,64
Nagu 586,10
Pargas 3571,18
Vastanfjard 1 385,10
Abo svenska 3 841,67
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0,00
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0,00
0,00
249,00
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amiljer pa flykt B Mosul och Aleppo B Ukraina

MobilePay Webb Sammanlagt
130,00 238,00 3 150,27
0,00 0,00 2 130,00
458,00 0,00 1 638,54
385,00 0,00 1 397,32
249,00 0,00 3 623,40
26,00 0,00 1 368,64
40,01 0,00 626,11
359,00 462,62 4 412,80
76,00 0,00 1461,10
624,50 2 185,00 6 651,17

2 347,51 2 885,62 26 459,35



Roda Korset

HUNGERDAGEN

Huncerdagen P

Hungerdagen i Vastanfjard.

Hungerdagens bdssinsamling ordnades 25-27.9 och aktiverade
frivilliga pa alla hall i Aboland. | Korpo kokades artsoppa med
plattar, Ini6 och Kimito hade ocksa soppa, Vastanfjard hade
Hungerdagscafé med vafflor, i Houtskar saldes artsoppa och kaffe
pa Lyckebo torg, Hitis delade bankgiron, Pargas salde lakrits, i
Nagu samlades under Skordefest och traditionell gatuinsamling
utférdes i stérre centrumen samt under evenemang.

Hungerdagen i Korpo.




Avdelningen: en plats for gladje, hopp och
handling

Avdelningen &r en aktiv métesplats for frivilliga och alla som godkdnner Réda Korsets principer.

V8ra férdandringsmél:
e Vi utvecklar fadderverksamheten.
Vi ger varje avdelning externt stéd.
Varje medlem é&r viktig fér avdelningens livskraft.
Varje frivillig &r med och hittar sin plats i verksamheten.
Organisationskunnandet i avdelningarna &r pd hég niva.
Samarbetet och kommunikationen i avdelningen fungerar.
Avdelningarnas verksamhetsgranskare hér till verksamhetsgranskarpoolen och &r
utbildade i sin uppgift.

Vad har vi uppnétt:
e Avdelningarna har erbjudits utbildningar och personligt stéd i bl.a. organisationsfr8gor,
kommunikation och rekrytering
Faddersystemet har utvédrderats
Varje avdelning har erbjudits fadderstdd av distriktet.
e Antalet profiler i Oma véxer och nya frivilliga har erbjudits verksamhet.

Stod till avdelningarna

Under aret har distriktet fokuserat pa kontakterna till avdelningarna. Under dret ordnades tre
avdelningsforum (i Nagu, Kimito och Abo) dar aktuella drenden diskuterades. I samband med
avdelningsforumen hélls en workshop om principerna. Avdelningarna har ocksd i &vrigt
kontaktats aktivt. Faddertraffar har hallits totalt 11 ganger.

Avdelningarna och distriktets frivilligutskott har ocksa bjudits in till diskussioner om den
pdgdende forandringen inom Réda Korset.

Fadder:
Axel Grondahl: Dragsfjard, Vastanfjard och Hitis
Juha Lindstrém: Abo svenska
Linda Pyy: Korpo och Houtskar
Fia Saaristo: Ini6 och Pargas
Annalena Sjoéblom: Kimito och Nagu

Medlemmar

Medlemsantalet har under aret minskat med bara 4 personer tack vare rekryteringskampanj
som under aret pagick. De mindre avdelningarna har lyckats med rekryteringen medan de stérre
har svart att halla sitt medlemsantal. En utmaning distriktet &r fortfarande ungdomamedelmmar
vars antal sjunker. Finsksprakiga medlemmar halls relativt konstant och har finns potential pa
manga orter att 6ka.

Distriktet har varit i kontakt till medlemmarna via medlemstidning i april och genom att skicka
julkort med inbetalningskort till varje medlemshushall.
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Medlemsantalet 2016 - 2025

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Dragsfjard 109 108 103 99 89 88 93 92 104 103
Hitis 70 70 69 65 63 56 54 52 50 50
Houtskar 49 57 63 58 55 60 60 60 54 60
Inid 73 67 62 59 58 56 52 51 49 55
Kimito 142 147 144 157 175 200 244 232 240 252
Korpo 107 108 97 97 101 98 93 86 75 81
Nagu 93 85 80 80 77 76 70 72 71 73
Pargas 566 548 514 532 515 492 491 463 440 424
Vastanfjard 124 122 116 143 140 135 138 129 127 123
Abo svenska 434 438 422 424 410 394 398 393 383 368
Totalt 1767 1750 1670 1714 1683 1655 1693 1630 1593 1589
Varav
ungdomsmedlemmar 174 176 146 148 131 107 87 82 70 65
finsksprakiga medlemmar 270 264 247 255 249 245 263 271 267 275

Frivilliga
Frivilliga i Oma Roda Korset

Oma Roéda Korset &r en plattform for alla vara frivilliga att skriva in sig i och beratta vad de &r
intresserade av samt vilka kunskaper de har. Samtidigt ar det ett register fér Roda Korset pa
vara frivilliga och en kanal for att kontakta dem.

Allt fler anvander sig av Oma i sin kommunikation. 85 nya har under &ret kommit med. (2024:
52 st) och sammanlagt ar 639 (2024: 554) inskrivna.

Frivilliga 2017-2025, ur verksamhetsstatistik och OMA

Avdelning 2017 | 2018 | 2019 | 2020 2021 2022 | 2023 | 2024

Dragsfjard 50 45 45 6 7 25 43 44 44 48 47
Hitis 16 16 9 5 5 7 7 7 9 8 10
Houtskar 21 20 30 21 15 20 16 20 10 13
Inid 10 21 17 20 22 11 11 11 10 16
Kimito 60 45 52 28 45 83 76 40 38 40 63
Korpo 29 28 29 49 34 35 31 37 19 32 26
Nagu 35 26 20 25 15 25 20 25 13 25 27
Pargas 50 133 110 270 231 210 180 180 89 190 157
Vastanfjard 15 18 18 11 15 20 8 8 11 8 20
Abo svenska 172 82 95 136 115 118 120 120 86 260
Distriktet 26 42 46 60 19

Totalt 448 | 423 | 429 558 | 528 | 607 558 | 552 | 554 380 639
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Utmarkelser

Finlands Réda Kors har under aret beviljat féljande utmérkelser:

Guldmedalj

Birgitta Alho, Pargas
Runa-Lisa Bergstréom, Pargas
Gudrun Engman, Pargas

Siw Karlsson, Pargas

Maggie Lindroos, Pargas
Helena Lindstrém, Pargas
Margareta Mattsson, Pargas

Silvermedalj

Sverker Engstrém, Pargas
Henriette Eriksson, Pargas

Oona Johansson, Pargas

Barbro Nikinmaa, Pargas

Bernhard von Weissenberg, Pargas

Bronsmedalj

Eija Jalas, Houtskar
Kristina Landén, Pargas
Anne Lassfolk, Pargas

Erik Lindstrém, Korpo
Vidar Nyberg, Pargas
Christa Stenwall, Houtskar
Sonja Tobiasson, Pargas

Abolands distriktsstyrelse har beviljat
foljande fortjansttecken:

Benita Ekholm, Kimito

Taina Engblom, Kimito
Karl-Gustav Eriksson, Kimito
Carita Lindbom, Korpo
Christian Mollgren, Kimito
Gun Nordin, Pargas

Per-Olof Nordin, Pargas
Brithel Pohjavirta, Kimito
Jaana Rosenblad, Houtskar
Andrea Soédergard, Abo svenska
Tarja Wuorio, Kimito

Frivilliga premierades pa distriktets arsmote pa restaurang Rattis i Pargas.
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Avdelningar

Avdelningarnas ordférande, vice ordférande och sekreterare:

Dragsfjard Anne Majonen
Viveka Eriksson
Hanna Nikkanen

Hitis Tanja Liljeqvist
Tina Gustafsson
Desiré Roman

Houtskar Jaana Rosenblad
Sandra Hedback
Petra Ohman

Inid Lotta Soderlund
Mari-Susann Grandell
Pia Karlsson

Kimito Pal Byman

Susanne Piekkala
Stina Toérnblom

Korpo Tarja Sirkia
Inger Wiklén
Inger Osterlund

Nagu Yvonne Nymalm-Rejstrom
Emma Westerlund-Eklund
Tove Dahlén

Pargas Stina Soderlund
Jerker Hagstrém
Tanja Kavander

Vastanfjard Mariette Funck
Stina Mollgren
Yvonne Lonnstrom

Abo svenska Annette Palanen
Eivor Jonsson
Anne Peltonen
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Distriktets 90 ars jubileum

Aret praglades av att distriktet firade sitt 90 ars jubileum. Firandet p&gick hela dret med
studiebesok, rekryteringstavling, éppen méssa for allmanhet samt jubileumsfest pd Karen i
oktober. Under aret publicerades &ven en jubileumstidning som skickades att alla medlemmar i
distriktet.

Studiebesok

Under dret uppmarksammades Roda Korsets institutioner som en del av verksamheten och darav
ordnades studiebesdk till Atervinningsvaruhuset Kontti, Blodtjanst, De ungas skyddshus,
Aterbruket, Abo mottagningscentral och till faltsjukhuset som demonstrerades i Tammerfors for
certifiering. Tyvarr blev Tammerforsbesdket och blodtjéanst inhiberat, men i dvrigt samlade
besdken mellan 3-9 intresserade.

Rekryteringstavling

3.3. startade rekryteringstavling for avdelningarna dar den som fram till 9.9 hade fatt
procentuellt flest medlemmar vann. Tavlingen ledde till 74 nya medlemmar och Inidé avdelning
tog hem segern genom att ha 6kat med 17 %. Avdelningen premierades under jubileumsfesten
med ett vandringspris och tavlingen kommer att bli ett aterkommande evenemang.

Jubileumsmassa

Massan arrangerades pa Kaéren i Abo 18.10 dar vi hade punkter for att bekanta sig med
Rodakorsets verksamhet. Under méassan serverades gratis mat at alla deltagare. P& méssan bjod
vi pa Aterupplivningsrace, Nallesjukhus, vanhérna, mentalt stéd diskussion, forsaljningspunkt
samt Escape Room i Henry Dunants fotspar. I méssan deltog 15 frivilliga och hade ett 40 tal
besdkare.

Jubileumsfest

Samma kvéll som massan var samlades &ven vara aktiva och samarbetspartners for
jubileumsfest med program pa Karen. Festtalet hélls av Generalsekreterare Eeré Ramé och
halsningstal av samarbetspartners. Kvéllen férlépte med god mat, sdng, bingo och &ven dans
till tonerna av Axelbandet. I festen deltog 53 gaster.

Roda Korset
Punainen Risti

Abolands distrikt
Turunmaan piiri
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Administration och ekonomi

Réda Korsets verksamhet dr méjlig tack vare att hela organisationens ekonomi é&r i balans. God
forvaltning 6kar fortroendet fér organisationens verksamhet. Personalens vélbefinnande,
néjdhet och engagemang 8terspeglar sig i det stéd de frivilliga f8r.

V8ra mél:
e Personalen mé&r bra.
Vi samarbetar garna.
Vi har god férvaltning.
Ekonomin &r i balans.
V&r klimatp8verkan minskar.

Vad har vi uppnétt:

Personalenkdéten visar ett medeltal p8 4,44 av 5 (2024: 4,35).

Samarbete med kommunerna har fokus p8 beredskap.

Distriktet &r med i m8nga nétverk inom Svenskfinland.

Interna revisionen har aktivt jobbat med férvaltningsfrégor.

Den ekonomiska utvecklingen har inte varit gynnsam under 8ret, dven om avkastningen

hdmtat som tidigare 8r. Bidrag har i 8r igen aktivt sékts och organisationsbidragen frn

centralbyr8n har héllits stabila.

e Green office miljéprogrammet &r i bruk och personalen férséker med smé& gérningar bidra
till en béttre miljé.

e I samarbete med Sivis har 27 utbildningar ordnats med 154 undervisningstimmar och

258 deltagare. Av Sivis har 4258 euro erhéllits som stéd.

Personalen mar bra Pulsférfrdgans 40/5
medeltal
Bostadernas anvandningsniva > 95% > 95%
Externa bidrag 65 000 € 54 207€
Interna bidrag 2 STEA-projekt 64 000 € 58 560 €
Organisationsbidrag 113 000 € 149 570 €
Realiserbar avkastning pa 3% 15,78 %
formoégenhet Battre tillvaxt an Hex 29,87 %

OMX Helsingfors

Distriktspersonalen
hade tyhy-dag pa
Aland, har gors
karameller i
Karamelleriet.




Organisation

Distriktets arsmote

Distriktets arsmote holls den 12 april i Pargas i restaurang Rattis. Sex av tio avdelningar deltog
i motet med 16/21 roster. I moétet var narvarande totalt 41 medlemmar. Deltagarna fick ocksa
ta del av en omvarldsanalys av Matias Andersson samt en musikalisk halsning fran
Musikinstitutet Arkipelag.

Motet godkande verksamhetsberéattelsen och faststéllde bokslutet for &r 2024 samt godkande
arbetsplanen och budgeten fér ar 2025. 30 fértjanstmedaljer och fértjansttecken delades ut.

o~

Distriktets ordforande Kenneth Nygard tillsammans med nyvalda vice ordforande Stina Séderlund
(med en ros) och verksamhetsledare Annalena Sjoblom pa distriktets arsmoéte i Pargas.

Distriktsstyrelsen, valnamnden och utskotten

Distriktet leds av distriktsstyrelsen. Som ordférande har Kenneth Nygérd, Abo svenska avdelning
verkat. Som vice ordférande fungerade Stina Séderlund, Pargas avdelning. Som sekreterare har
verksamhetsledare Annalena Sjoblom fungerat.

Antal moten Antal paragrafer

Distriktsstyrelsen 7 96
62

Finansutskottet

6
Beredskapsutskottet 2
4

Frivilligutskottet
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Distriktsstyrelsen ar 2025

Kenneth Nygard, ordférande

Jeanette Laaksonen, vice ordférande (-12.4)
Stina Soderlund, vice ordférande (12.4-)
Pal Byman

Mariette Funck

Simo Laaksonen

Tanja Liljeqvist (12.4-)

Benjamin Lindstréom

Anne Majonen

Anne Peltonen

Desiré Roman (-12.4)

Jaana Rosenblad

Lotta Séderlund

Inger Wiklén

Annalena Sjéblom, sekreterare

Valndmnden vald 12.4.2025

Paivi Kuntze
Sverker Engstréom
Alf Jansson

Eivor Jonsson
Inger Osterlund
Susanne Piekkala
Catrine Huhta

Utskott

Finansutskottet

Kenneth Nygard, ordférande
Johan Berg

Christel von Frenckell-Ramberg
Anders Winter

Rachel Nygard-Taxell

Goran Peltonen

Annalena Sjoblom, sekreterare

Beredskapsutskottet

Roland Karlsson, ordférande

Jerker Hagstrom

Ann-Sofie Holmberg

Stig Hagensen

Tove Johansson

Niklas Guseff

Nina Alopaeus

Inger Wiklén

Linda Pyy och Annalena Sjéblom, sekreterare

Frivilligutskottet

Paivi Kuntze, ordférande

Annika Forssell

Stina Mollgren

Annemo Palmroos-Broos

Emelie Rabb

Jaana Rosenblad

Axel Grondahl och Fia Saaristo, sekreterare
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Distriktets revisorer

Som ordinarie revisor har CGR samfundet PricewaterhouseCoopers Oy (PwC Suomi) med CGR
revisor Jan-Eric Lindblom framtill sommaren fungerat. Fran hésten fungerade Fanny Johansson
som distriktets revisor.

Representation

Abolands distrikt har representation

FRKs fullmaktige
Jeanette Laaksonen erséittare Kenneth Nygard

FRKs revisionsnamnd
Kenneth Nygard

Administration

Distriktsbyran

Distriktsbyrans uppgift &r att koordinera Réda Korsets verksamhet regionalt samt att motivera,
handleda och stéda avdelningarna i deras arbete.

Som distriktets verksamhetsledare har Annalena Sjéblom fungerat. Distriktet har verkat pa
Universitetsgatan 37 A i Toimistokartios utrymmen.

Distriktets bil, Renault Grand Scenic har under aret medkérts 5 602 km, totalt 114 207km.

Personal

Distriktsbyra

Axel Gréndahl Samordnare av den sociala
verksamheten

Juha Lindstrém Organisationsutvecklare

Linda P Samordnare av hélsovard och

vy beredskap

Fia Saaristo Samordnare for kommunikation | 554 5055
och organisation

Annalena Sjéblom Verksamhetsledare

Frans Uggeldahl Organisationsmedarbetare 1.9.2024-30.6.2026
Timanstalld

Jenny Jonsson Kontorshjalp, 1 ggr/vecka via 1.1-31.12.2025
Varha

AterBruket

Marja-Liisa Rantanen Butiksbitrade 8.5.2024-7.3.2025

Siiri Kalliojarvi Butiksbitrade 9.4-25.4.2025

Jesper Oksanen Butiksbitrade 7.5-31.7.2025

Christian Bjorkstrand Butiksbitrade, sommarjobbare 1.6-15.7.2025

Jenny Sjélund Butiksbitrade, sommarjobbare 1.7-15.8.2025

Peter Sj6lund Butikshjalp via Varha 29.11.2025-

Praktikanter

Elin Holmberg Socionom, Distriktet 17.3-31.5.2025
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Ella Lindqvist Socionom, Distriktet 20.10.2025-19.12.2025

Angelica Gronfors Aterbruket 1.11.2024-31.1.2025
Christian Bjorkstrand Aterbruket 1.5-31.5.2025

Jenny Sjélund Aterbruket 4.6-30.6

Ella Erkkila Aterbruket 16.7-26.9.2025
Oskar Ahlgvist Aterbruket 8.12.2025-28.2.2026

I Pargas avdelning och Kimito avdelning via Abolands distrikt

Nina Backstrom Pargas verksamhetssekreterare | 21.10.2024-19.6.2025
Wiljam Jarnstrom Pargas verksamhetssekreterare | 11.8.2025-10.6.2026
Benjamin Lindstrém Kimito projektarbetare 21.10.2024-21.4.2025

Personaladministration.

Distriktet hdller personalméten varje vecka dar aktuella hdndelser gds igenom. Distriktet har
distansavtal om att personalen kan arbeta upp till 50 % pa distans, i regel mandagar och
fredagar.

Korta manatliga enskilda samtal med personalen har héllits samt langre utvecklingssamtal en
gang per ar. Valmaende i arbete féljs upp av centralorganisationen tva ganger per ar med en
s.k. puls-enkatférfragan. Resultatet g&s igenom med hela personalen. Medeltalet av pulsenkaten
var 4,44 av hogst 5.

Personalhdlsovarden har skétts av Terveystalo. Distriktet har haft arbetshandledning och
coaching fem ganger

Personalen har Smartum férmaner for att uppratthalla arbetshalsan fér 400 € samt Smartums
lunchférman.

Distriktet har avtal med Vapaus Oy om cykelférmanen. Tva anstéllda utnyttjar formanen.

Under aret hade personalen tva TYHY-dagar (framja arbetsgemenskapen). I juni gjordes en
utflykt till Aland Kastelholms slott och karamellifabriken i samband med Finlandssvenska
personaldagarna. I december var personalen och spelade Hohto golf och &t middag.

Samarbete

Strategin fér Roda Korset lyfter starkt fram samarbete som ocksd syns i distriktets
verksamhet.

Samarbete med de andra Roda Kors enheter

Distriktsordférande och verksamhetsledartraff
Finlandssvenska distrikten

Varsinais-Suomen piiri

Abo mottagningscentral

De ungas skyddshus i Abo

Blodtjanst i Abo

Second hand varuhuset Kontti i Abo

Samarbete med andra organisationer

LokalTapiola

Kimitoéns kommun

Pargas stad

Abo stad

Egentliga Finlands valfardsomrade
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Opintokeskus Sivis
Yrkeshégskolan Novia
Studerandekaren Novium
Abo Akademi

Abo Akademis studentkar
Férsamlingarna

Folkhalsan

Finlandssvenska scouter
Abonejdens Alzheimerférening
Sjoraddningsféreningarna
Luckan UngInfo
Barnavardsféreningen

Abo svenska teater

Axxell

Arffman

S:t Olofsskolan

Pargas gymnasium

Frivilliga Brandk&rer i Aboland
Turun TST

Flatan

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry

Ekonomitjanster

e Ekonomitjénster skdts som koptjénst av centralbyran sedan 2012.
e Lonerakningen skéts som képtjanst av centralbyrdn sedan 2012.
e IT-tjanster skéts som koptjéanst av centralbyran.

Andel i bolag

Abolands distrikt &r sedan 2017 deldgare i Forstahjalpenbolaget tillsammans med de 6vriga
distrikten och centralbyrdn, Punainen Risti Ensiapu Oy med 0,4% (4/997 andelar). Bolaget har
utbetalt 1 401,84€ i dividend under aret.

'. Jpersonal (och nagra
)7y centralbyran) tréffa
_aret 2025 pa Alang




Ekonomi

Ekonomi i balans och god forvaltning

Ett av de stora nationella malen i FRK:s strategi &r att hela organisationen skall ha ekonomin i
balans. Fér att uppna detta har distriktet féljt och aktivt gjort atgéarder enligt placeringsstrategin
2020-2025 samt uppdaterat strategin under aret. Placeringsportféljen har under aret gett gott
resultat. Avkastningen fran portféljen var 153 076 € (hyror, dividender och réntor) medan
vardedkningen varit 15,78 % 193 654 €.

Distriktet har under dret sékt externa bidrag fran fonder for olika evenemang och projekt. Tva
nationella projekt Stea projekt YksiNdistd och ESR + projekt har pagatt under aret. Distriktet
erhdll dven statligt bidrag pd 30 000 €for att jobba med ungdomar i Abo (Ung Mentor+)

Verksamhetsgranskning

Stadgeenlig revision utférs i distriktet regelbundet och samarbetet med centralbyran har stérkts.
Avdelningarnas verksamhetsgranskning har utvecklats sd att distriktet har sex utbildade
verksamhetsgranskare som avdelningarna kan vélja granskare ifran. Granskarna har erbjudits
utbildning. Atta av tio avdelningar har granskare valda ur poolen. Centralbyran erbjuder &ven
bokféringstjanster till avdelningarna. Kimito och Pargas avdelningar har 6vergatt till den
centraliserade bokféringen.

Medelanskaffning

Foljande bidragsgivare har understott distriktets verksamhet under aret:

€

Stiftelsen Eschnerska Frilasarettet, forsta hjalpen och

- . e 30 000
hdlsopunkter samt material samt jubileum
C G Sundells stiftelse, barn och ungdomsverksamhet (2024) 10 000
Statsstéd UNgMentor+ 30 000
LokalTapiola, stéd fér mathjalp till julen 5 000
Abo stad: mathjalp 11 787
OK Sivis 4 258
Centralbyrdn /STEA Yksi Néisté 49 367
Centralbyrdn / STEA Vapepa 9 748
Centralbyra ESR + mathjalp 15 000

Studiecentralen Sivis @ar Réda Korsets huvudsamarbetspart inom utbildningar. Distriktet har
under dret ordnat i samarbete med Sivis 27 utbildningar dar vi har haft 154 undervisningstimmar
med 258 deltagare.

Medelsanskaffning

Budget Foérverkligat
Medlemsavgifter 6 850 6 912,50
Adresser, kort, julkort 8 395 7 534
Aterbruket 40 000 36 507




Ekonomisk analys

Bokslutet fér ar 2025 visar ett resultat pa 170 596 €. Vardeférandringen pa placeringsportféljen
4r 146 824 €. Kostnaderna for den ordinarie verksamheten uppgar till -456 425 € (2024: -
456 425 €) och intakterna till 470 626 (2023: 305 752 €).

Den ordinarie verksamheten visar ett underskott pd -202 213 € (2024: -150 603) mot
budgeterade -157 961 €.

Budgetjamforelse 2025
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Utfallet ar hogre an det budgeterade. Overskridninga_rna har att géra med jubileumsaret, hogre
ekonomiadministration samt kostnader for frivilliga. Aven Aterbrukets personalkostnader 6kade
i och med férnyelser i I6nestddssystemet.

Under &ret har utdelningen av organisationsbidragen fran centralbyran féljt indikatorer enligt
hur de strategiska malsattningarna uppfylits. Under dret har distriktet varit en del av tvd STEA-
finansierat projekt Vapepa med 9 600 € och YksiNaista 48 960 €. Distriktet har ocksa varit en
del av ESR+ matkoépkortsprojekt for 15 000 €.

Distriktets placeringar gav en avkastning pa 153 076 €. Dividender och réntor har influtit enligt
budgeten 107 670 € (budget 95 000 €). Avkastningen fran hyresbostadderna var 12 877 €.
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Finansiering, 422 587 €

M Organisationsbidrag
M Stea

M Ovriga bidrag

M Hyresintakter

M Dividender

M Réntor

M Forsaljningsvinster
M Produktférsaljning
M Medlemsavgifter
M Jourersattningar

® Ovriga intakter

M Aterbruket

Balansvéardet pd placeringsportféljen har under aret 6kan med 193 654 €. Finansutskottet har
foljt placeringsplanen och omfordelat placeringsportfélien genom att minska pd inhemska

marknaden och 6ka pa globala fonder.

Aboland egendom utveckling 2004- 2025
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2025, Totalt 2 772 847 € 2024, Totalt 2 630 675 €
e

M Aktier  Aktier

M Fonder H Fonder

M Masskuldebrev M Masskuldebrev

M Bostadsaktier M Bostadsaktier

Distriktets ekonomi ar stabil och formdgenheten ar den stérsta orsaken till att distriktet kan ha
en omfattande verksamhet. Férmdgenheten har under manga &r forvaltats vél och har pd sikt
Okat i varde tack vare ett aktivt finansutskott.

Distriktsstyrelsen 2025, i bilden fran vanster Simo Laaksonen, Tanja Liljeqvist, Annalena
Sjoblom (verksamhetsledare), Benjamin Lindstrém, Mariette Funck, Anne Peltonen, Pal
Byman, Kenneth Nygard (ordférande) och Stina Séderlund (vice ordférande). Pa plats var
inte Anne Majonen, Jaana Rosenblad, Lotta Séderlund och Inger Wiklén.
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Roda Korset
Punainen Risti

Abolands distrikt
Turunmaan piiri
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