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Sammanfattning

Verksamhetsberattelse 2020

Ordinarie verksamhet

Under &ret fyllde Abolands distrikt 85 8r som firades i oktober i form av ett webbinarium
som samlade 60 deltagare frén hela Aboland. En jubileumstidskrift gavs ut till alla
medlemmar i Abolands distrikt med titel “Framtiden i sikte - Katse tulevaisuuteen”.

P8 grund av coronapandemin var distriktet tvunget att omstrukturera sin verksamhet
ganska radikalt under 8ret. I stort sett har avdelningarnas normala gruppverksamhet
helt slutat. Ddremot har mdnga avdelningar varit aktiva under coronaoperationen som
p8gick fr8n 30.3-30.6. Under operationen arbetade 670 frivilliga i 1530 timmar med
butikshjalp, stédtelefonhjélp och uppringning till dldre. Nya frivilliga kom med under
operationen, men p8 grund av den utdragna pandemin, har inte den normala
gruppverksamheten fungerat och nya frivilliga inte stannat. Distriktet hade 1683
medlemmar, vilket &r 31 farre &n 8ret innan. Totalt fick distriktet 131 nya medlemmar.
Speciellt Kimito avdelning har lyckats med sin medlemsvérvning och fétt 26 nya under
gret.

Varje avdelning deltog aktivt i Hungerdagsinsamlingen och samlade 33 246,40, vilket
&r 9 603,33 mindre é&n tidigare 8r. Gatuinsamlingen var ocks§ mycket exceptionell p§
grund av pandemin d8 f§ besékte butiker och rekryteringen av insamlare var svér.
Dédremot har nya séatt och metoder att samla in pengar utvecklats.

Coronaoperationen visade att avdelningarna i Abolands distrikt har god beredskap. I
den ordinarie beredskapsverksamheten hade distriktet inget hemlandshjélpsuppdrag,
medan mentalt stédgruppen hade tre uppdrag. Frivilliga rdddningstjansten hade ett
uppdrag under 8ret i Pargas. Férstaresponsalarmgruppen p8 Uté hade sex uppdrag.

I Aboland finns 7 forstahjédlpgrupper. Grupperna har inte dejourerat eftersom
evenemang inte ordnats pga coronan.

Védnverksamheten har i &r skett mest p8 distans genom telefonsamtal pga
coronapandemin. M&nga nya frivilliga har gtt vénkurser och deltagit i olika
hjélpoperationer tillsammans med kommunerna. Vankurser och specialkurser har i 8r
héllits i stérre omfattning &n tidigare. STEA projekt "Vi ses i byn” har efter mars 2020
fétt dndra sin verksamhet till kontakter p8 distans, ndrmast via Microsoft Teams och
moéten utomhus. P§ véndagen valdes Ulla-Stina Engstrém fr&n Abo till &rets vdn som
erkénsla for hennes arbete som vén och vanférmedlare i Abo svenska avdelning.

Den integrationsstédjande verksamheten har trots coronan fortsatt i Pargas och
Dragsfjard. I Pargas gavs ldxhjélp 8t barn och unga med invandrarbakgrund delvis p&
distans.

Inom ungdomsverksamheten har rollspelet "P& flykt” ordnats i Amosparkens skola i
Kimito. Totalt deltog 140 barn och 70 studerande fr8n YH Novia.

Distriktets verksamhet har f&tt synlighet i Abo Underréttelser, Radio Vega Aboland och
pd sociala media. Tidningen H&r och Nu har utkommit tre gdnger och avdelningarna har
informerats med §tta avdelningsbrev under &ret.



Ekonomi

Abolands distrikt har stabil ekonomi tack vare férmdgenheten som erhéllits via
testamenten. Véardet av aktieportféljen hélls pd ndra samma nivd 30 402,07 € (2019:
307 940 €) som dret innan, dven om aktiekurserna drastiskt sjénk i mars m8nad p&
grund av coronapandemin. Finansieringsverksamheten har ett 6verskott p§ 122 717 €
(2019: 405 676 €) Bostddernas vérde &r enligt balansen 364 193 €, samma som &r
20109.

Distriktet har erh8llit externa bidrag fr8n fonder fér olika evenemang. Bokslutet fér 8r
2020 visar ett resultat p§ - 16 928 €. Kostnaderna fér den ordinarie verksamheten
uppgdr till 369 928 € (2019: - 377 348 €) och intdkterna fér den ordinarie
verksamheten till 215 215 € (2019: 221 106 €)

Centralbyrédn har stétt distriktet med ett verksamhetsbidrag p8 141 707 € (2019: 173
000 €) varav 65 000 € &ar STEA projektstod.

Budgeten fér 8r 2021 visar + 446 €. Avkastningen frdn placeringarna &r budgeterad till
115 000 €. Resten av kostnaderna skall tédckas av forséljningsvinster.

En aktiv portféljférvaltning enligt uppdaterade placeringsstrategi godkdnd 2020 i
kombination med regelbunden uppfélining av kostnaderna skall p§ sikt balansera
ekonomin. Aktivt ansékande av bidrag och stéd hjélper till att upprétthdlla en god
kvalitet pd verksamheten.

Allméant

Verksamheten &r aktiv och omfattande. Distriktsbyrdn har under 8ret haft sex anstéllda.

Personalen jobbar med flera stora helheter vilket &r utmanande. Via projekt far
distriktet mer resurser till att stéda den ordinarie verksamheten. Under kommande &r
fokuserar vi p§ medlemsvérvning och rekrytering av frivilliga och framfér allt p§ att f4
stod till unga och flera unga med till verksamheten.

Finlands Réda Kors Abolands distriktsstyrelse har sedan 18.4 2020 best8tt av
ordférande Paéivi Kuntze, vice ordférande Jeanette Laaksonen och 10 ledamoter.
Styrelsen har sammantrétt sex gdnger under 8ret, varav fyra gdnger som distansméten.

Utskottsarbetet har utvecklats och fortydligats. I distriktet jobbar Frivilligutskott,
Bredskapsutskott och Finansutskott.

Detaljer om verksamheten &r presenterad i den utférliga 8rsrapporten 2020.

Mer information: https://rednet.rodakorset.fi/aboland
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Stammoperioden 2018-2020

Principerna styr all var verksamhet

Vi &r en del av en unik internationell rorelse som ar narvarande i lokalsamhallen och bland
manniskor 6verallt i varlden. Alla rédakors- och rédahalvmanerorelsens nationella féreningar
foljer samma grundlaggande principer och aven varldens stater ska respektera dem.

Respekt for vara principer tryggar kontinuiteten i var verksamhet. De &r ocksa ett rattesnére for
vara anstallda och frivilliga i alla situationer.

Principerna
Enhet

I varje land kan endast finnas en rodakorsforening. Den skall vara 6ppen for alla och dess
humanitara verksamhet skall omfatta hela landet.

Humanitet

Roéda Korset viktigaste uppgift och mal ar att i varje lage forhindra och lindra méanskligt
lidande. Dess mal ar att skydda liv och halsa och att skapa respekt for méanniskovardet.
Roda Korset framjar dmsesidig forstdelse och védnskap, samarbete och varaktig fred
mellan alla folk.

Opartiskhet

Roda Korset gor ingen atskillnad mellan nationalitet, raser, religioner, samhallsstalining
eller politiska asikter. Det arbetar uteslutande for att lindra méanniskors lidande och dérvid
i forsta hand hjalpa de mest nddstallda.

Neutralitet

For att bevara allas fortroende och hjélpa alla offer avstar Réda Korset fran att delta i
fientligheter eller att vid nggot tillfalle ta stallning vid meningsskiljaktigheter i fréga om
politik, ras, religion eller ideologi.

Sjadlvstandighet

Réda Korset &r sjalvstindigt. Aven om de nationella rdédakorsféreningarna &r
statsmakternas medhjalpare pd det humanitdra omradet och var och en &r understalld
sitt lands lagar, skall de behdlla en oavhdngighet som tilldter dem att alltid handla i
enlighet med Rdda Korsets principer.

Frivillighet
Réda Korset ar en organisation som frivilligt och osjalviskt ger hjalp.
Universalitet

Réda Korset ar en varldsomfattande organisation inom vilken alla nationella
rédakorsforeningar har samma réttigheter och skyldigheter att bista varandra.

Organisationens syfte

e Under alla férhallanden skydda liv och halsa samt férsvara méanniskovardet och de
manskliga rattigheterna

Framja samarbete och fred mellan folken

Radda manniskoliv i det egna landet och utomlands

Hjalpa de mest utsatta genom att férebygga och lindra manskligt lidande

Stédja och hjalpa landets myndigheter att géra humanitéra insatser saval i fredstid
som under krig och vapnade konflikter

Bland medborgarna skapa en positiv instéllning till solidaritet och bistandsarbete

o Oka forstdelsen fér Roda Korsets arbete och allmant humanitéra stravanden

e Bygga upp sin beredskap och sina verksamhetsférutsattningar.



Verksamhet 2020

Fyra strategiska huvudmal

Vart gar vi?
- Vision

Huvudmal 1: Huvudmal 2: Huvudmal 3:

Vad gor vi?

_ Milen foF VErERRREEtER Effektiva Stark gemenskap, Modig paverkare —

hjdlpinsatser héar valmaende och ett forsvarar humanitet
hemma och ute i tryggt liv med sakkunskap
varlden

Hur arbetar vi Huvudmal 4:

-Verksamhets-satten En attraktiv medborgarorganisation som férnyar sig sjalv

Vilka &r vi? Vi hjédlper tillsammans de ménniskor som behdéver hjilp.

- Grunden for Principerna, Genevekonventionerna, lagen och forordningen om FRK, operativa varderingar,

verksamheten Strategi 2020

Stamman 5.9 2020

Abolands representanter pa stamman som holls som satellit i Abo Masscenter.
Foto: Sirpa Lehtimaki / SPR Varsinais-Suomen piiri



Huvudmal 1: Effektiva hjalpinsatser har hemma och
ute i varlden

Insamlingsverksamhet

Arets Hungerdag skuggades av coronapandemin. Trots pandemin var Abolands distrikts
Hungerdagsresultatet 33 246,40, vilket var ett bra resultat. P.g.a. coronan deltog inte
skoleleverna i ar som insamlare.

De nya insamlingsformerna som webbinsamlingsbéssa, MobilePay, bankgiron och mgjlighet att
betala med kort via iZettle slog starkt igenom. Annu &r dock den traditionella bossinsamlingen
viktig. Ca 40% samlades in med insamlingsbdssor.

Hungerdagsinsamlingen 45 000 33 246,40
Antal insamlare, totalt 700 444

Antal skolelever i grundskolan 450 14 skolor deltog
Antal amnesféreningar vid AA och YH Novia 10 9
Noviastuderande 90 80
Avdelningar beredskap for nédinsamlingar 10/10 10, varav 6 i OHTO

Insamlingar till katastroffonden
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Insamlingsresultat 2020

| Hungerdagen | Ovriga | Sammanlagt

Dragsfjard 396,32 30,65 426,97
Hitis 3 010,00 3 010,00
Houtskar 775,55 775,55
Inid 305,00 305,00
Kimito 2 549,56 2 549,56
Korpo 1 224,57 1 224,57
Nagu 1 038,28 1 038,28
Pargas 6 868,45 6 868,45
Vastanfjard 1 195,00 1 195,00
Abo svenska 3 880,28 250,00 4 130,28
Avdslgt | 21243,01] 280,65 2152366
Sirkkala Bokmanad 330,00 1199,20 1 529,20
AA dmnesféreningar 2 974,00 2 974,00
Novia 8 510,04 8 510,04

m_\m

Mﬂb'epav ol Hungerdagen
i Aboland 2020

Ovrigt
10 %
Virtuella ins.b&ssor Bossmsa nl ng
21% ;i
Bankgiron

19%

Hungerdagen 24-26.9 2020

Hungerdagsinsamlingen aktiverade frivilliga pa alla hall i Aboland.
HUNGERDAGEN | bilder avdelningsaktiva fran Abo, Kimito och Korpo.

Roda Korset



Beredskapsverksamhet

Vart mal ar att varje avdelning har beredskap att ge forsta hjalp, forsta omsorg,
hemlandsbistdnd och psykiskt stod, enligt strategi 2018 - 2020.

Roda Korsets beredskap

MERLAIASTONH

’unainen Risti
) B Apa sinun avullasi
Hemlandshjalpen
Punaip, st
Apu,

Var hjalp skall besta av beredskap, hjilp under situationer och efterstod.

Efterstod

Efterstdd vid plotsliga
olycks- och
storningssituationer

Beredskap i Hjalp i hemlandet vid

hemlandets bistands- plétsliga olycks- och
verksamhet storningssituationer

» Professionellt lett stod

Utbildade kontakt- + Psykiskt stod
personer for
hemlandsbistand
Beredskapsplanering

+ Radgivning och
praktisk hjalp

» Gemenskapligt stod

Avtal « Materiell hjalp

Katastroffonden
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Beredskapsplanering

vart mal &r att det finns tillrdckligt med kunniga frivilliga inom larmberedskapen och att
myndigheterna kanner till och kan anvanda oss vid behov.

Avdelningarnas beredskap har under 3ret testats pa allvar i och med flera uppdrag pa grund av
coronapandemin. Under 3ret har beredskapsutskottets arbete preciserats och utskottet har
sammantritt 3 ganger.

OHTO alarmeringssystemet ar i aktivt bruk.

Distriktets verksamhetsledare har fungerat som beredskapschef. Samordnaren for
forstahjélpen- och beredskapsverksamheten arbetar med beredskapsfragor framforallt genom
att stdda och utbilda alarmgrupperna i distriktet.

Distriktets beredskapsplan Uppdateras och Ovas Utvecklats genom samarbete
Avdelningarnas beredskapsplaner Uppdateras Avdelningen i beredskap
anvisningar till avdelningarna
Ovningar i grupperna Alla grupper ordnar Grupperna har dvat mindre
minst en 6vning p.g.a. Corona pandemin
Ovning ordnat av distriktet Tillsammans med Nagu SPR poikkeusoloissa 60 deltagare
avdelning forelasning ordnades
tillsammans med V-S piiri
Vi deltar i finlandssvenska dévningar Ordnas ej Ordnades ej
Vi deltar i nationella édvningar Ordnas ej Ordnades ej
Vi deltar i regionala évningar Deltar Ordnades ej

Abolands distrikt har avtal med Migrationsverket fran 6.10.2015 om att uppréatthalla
mottagningscentralverksamhet vid behov. For varje enskild enhet kravs férutom avtal aven ett
uppdrag som kan bli aktuellt ifall mdngden asylsdkanden igen 6kar. Under aret har inget behov
av mottagningscentral eller nédboenden funnits.

Nodboende 150 Inget behov
Mottagningscentral 1 Inget behov

Efter en kris deltar vi i arbetet med att stéda, dteruppbygga och stirka det drabbade
samhallet infor framtiden.

Att erbjuda psykiskt stod efter en olycka &r den mest vasentliga formen av hjalp. Under ret har
kurs i avlastningssamtal hallits. Fyra telefonhjalpkurser har hallits inom distriktet och en
nationell.

Vi starker de frivilligas roll och kunnande i dterhamtningsfasen genom att utbilda frivilliga och
allménheten i psykiskt stéd. Vi lyfter fram betydelsen av stéd och dterhdamtning efter en kris och
Réda Korsets mdjligheter att stdda samhallet till exempel genom projekt som finansieras ur
Katastroffonden. Vi stéder avdelningarna i att identifiera och hitta manniskor i utsatt stéllning.
Under coronapandemin har frivilliga svarat i stodtelefonen som var avsedd fér personer som ville
ringa och prata om coronan och bekymmer kring den. samtalen var tyvérr fa, men kunde sakert
ha marknadsforts battre.

Alarmgrupper och uppdrag

Vi har uppmanat grupperna att rekrytera flera nya med. Vi har regelbunden kontakt till
grupperna, deltar i deras gruppkvéllar och ordnar sma fortbildningar fér dem. Genom kontakten
ser vi till att de frivilliga far tillréckligt stéd for att de ska orka.
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Vi fortbildar och ordnar gruppkvallar fér férsta respons-gruppen ARU (Archipelago Response
Unit). Gruppen lyder, liksom Mentala stédgruppen, under distriktet.

5 (Abo, Pargas, Korpo,
Kimito, Inid)

1 grupp / 14 medlemmar
7 grupper/ 73 medlemmar
Utd / 11 medlemmar
1 grupp / 25 medlemmar
211 personer / 58 % svarar
pd alarm

Alarmerbara beredskapsgrupper Alla 10
(avdelningar)

Mentalt stod i Aboland

Forsta hjalpen-grupper

Férsta respons-grupp
Archipelago Respons Unit ARU

Alarmerbara via OHTO

1 grupp / 20 medlemmar
9 grupper
Ut / 12 medlemmar
1 grupp / 25 medlemmar
200 personer
90 % svarar vid alarm

Totalt kom sex forhandsalarm till Mentalt stéd, tre ledde till samling och ett till uppdrag.
Uppdraget var i Nagu.

Alarmuppdragen har héllits pa en ganska I8g niva. Coronapandemin paverkade att gruppen tidvis
inte kunde ga pa uppdrag fysiskt och att alarmen var fa. Senare gick man pa fysiska uppdrag
och beaktade hygienanvisningarna. Mentala stédgruppen har traffats manatligen pa Teams och
nagra ganger fysiskt.

Alarmuppdrag

Grupp Medlemmar Uppdrag

Ar 2020 2019 2018 2020 2019 2018
Hemlandshjalpen 21 21 46 0 3
Mentalt stod 14 15 13 3 8
uté EVY 11 9 9 6 5
Vapepa Kimitodn 100 98 124 0 2
Vapepa Pargas 111 96 77 1 0
Totalt 257 239 260 10 18 18

Férsta hjdlpen-kurser till 1 st FH]1 1 jouruppdatering (Abo/Pargas) 5
grupperna 1 st FH]2 1 jourkurs
2 st jourkurser 3
3 jouruppdateringar
Forsta respons-kurs 1 kurs 1 kurs 14

ARU-gruppen Fortbildningar 7 st Medeltal 10 /gang
(4 st webbinar)

1 kurs har hallits

5 st informationskurs for forsta
hjalpen-grupper

2 st grundkurser i psykiskt stdd

Fortsattningskurs enligt behov

Kurs i psykiskt stod

Avdelningen i beredskap
/ Férsta omsorg

Foérsta omsorgkurs, Houtskar
Table top kartévning

Karis tillsammans med HUP
Att leda en avdelning i kris
natkurs

13 deltagare
14 deltagare

Gemensam
gruppledarkurs F-S
distrikten

Osterbotten 13-15.11, teori,
Nynas 26-28.3 2021, praktik

Ingen kurs ordnades pga Corona

Fortbildningar

1 telefonhjalp kurs
1 avlastningssamtal kurs

Undantagsférhallanden och Réda
Korset, kurs tillsammans med V-
S piiri

60 deltagare




Coronauppdrag

Sammanlagt har 1043 hjalpaktioner utforts i Abolands
distrikts omrade mellan 30.3-30.6. Efter detta fortsatte
annu butikshjalpen i Kimito (avslutades 17.7) och
uppringningen av aldersgruppen 70-80 ar for Abo stads
rakning inleddes i juli, dar Abo svenska ringer
svensktalande i Abo stad (860 personer). I tabellen
visas antal hjalpaktioner och vilken typ av hjalp som
givits under operationstiden. Som uppdrag har van-
och stddtelefonerna och uppringningsverksamheten
varit enkel att utféra trots restriktioner da &ven
personer dver 70 ar kunde hjélpa till. Butikshjélpen har
pa vissa stdllen varit utmanande att genomféra
eftersom s& manga av de aktiva sjalv hér till
riskgruppen. Uppringningsverksamheten har ocksa
upplevts som positiv eftersom manga av dem som
ringdes upp visade stor tacksamhet éver samtalet dven
om storsta delen hade det bra och fick hjalp av sina
narmaste. Till dvrig hjdlp har bland annat avlastning av
dem som svarat i stodtelefon raknats samt
matutdelning som gjordes i Kimito. Enstaka
ekonomiska hjalpaktioner har ocksa givits lokalt.

30.3-30.6 2020

Hjélpuppdrag

Samtal till seniorer i
kommunernas
ringrundor
Butiksarenden for
riskgrupper

Stodsamtal
véantelefoner

Frivilliga deltog i
operationen
ny]wgn

TACK! “°""‘°"“"+

Hjilpaktioner 30.3-30.6 2020

ABO 88 9 69 4 6
PARGAS 543 3 410 127 3
NAGU 5 0 0 1 4
KORPO 245 58 123 64 0
HOUTSKAR 43 0 42 0 1
INIO 7 0 7 0 0
KIMITO 107 2 9 64 32
VASTANFJARD 0 0 0 0 0
DRAGSFJARD 0 0 0 0 0
HITIS 5 0 5 0 0
TOTALT 1043 72 665 260 46

Varje avdelning har deltagit i hjalparbetet och &ven om inte direkt hjalpbehov har funnits sa har
alla planerat hur de kan svara pa kommande hjalpbehov. Utmaningen har varit i att kommunerna
ganska I&ngsamt svarat pa hjalperbjudande som erbjods i bérjan av situationen. De avdelningar
som aktivt sjdlvstandigt inlett hjalpaktioner har ocksd utfért mest hjdlpuppdrag. (t.ex. Korpo

avdelning)



Tabellen visar antalet frivilliguppdrag fordelat p& de olika uppdragen. Totalt har det i Abolands
distrikt utforts 1525 frivilligtimmar under tiden 30.3-30.6. Dessa ar troligtvis dessutom réaknade
i underkant.

Frivilliguppdrag 30.3-30.6 2020

Organisa-
Fotalt teleton g him Aviasting o GEeon

avlastning
ABO 75 2 6 0 8 59 143
PARGAS 300 94 33 118 4 51 887
NAGU 15 0 0 4 3 8 32
KORPO 117 12 40 52 0 13 137
HOUTSKAR 29 0 10 5 0 14 28
INIO 6 0 2 0 0 4 9
KIMITO 105 37 0 23 1 44 252
VASTANFJARD 4 0 0 0 0 4 4
DRAGSFJARD 6 0 0 0 0 6 8
HITIS 10 0 0 8 0 6 25
TOTALT 667 145 91 210 16 209 1525

Corona pandemin lugnade sig under sommaren och den konkreta hjalpen tog sommarpaus. Abo
stad ville ha hjalp med att ringa 70-80 &ringar fér att héra hur de mar och vid behov erbjuda
stadens tjanster. Uppdraget kom till Turun osasto som koordinerar uppringandet av 18 000
personer. Av dessa ar 800 svensktalande och framtill drsskiftet hade Abo svenska avdelning
ringt 600 personer. I uppringandet har 20 tal frivilliga deltagit.

I november begidrde ocksd Pargas stad hjalp med att ringa 690 &ldre i kommunen. Alla
avdelningar i Pargas omrade deltog i uppringandet.

Utdrag ur rapport fran 17.12.2020 av uppringandet

Kaupunkilaisia tavoiteltu Itsendisesti kaupassa ja apteekissa Huolissaan
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Forsta hjalpen-grupperna

Under aret har vi haft sju forsta hjélpen-grupper, varav en &r Utds forsta respons-alarmgrupp.
Grupperna finns i /&bo, Pargas, Kimitodn, Korpo, Houtskar, Inid och Uté.

Grupp Medlemmar Jourtillfallen Antalet hjalpta
Ar 2019 2020 2019 2020 2019 2020
Houtskar 17 10 0 0 0 0
Kimito 14 15 10 1 45 2
Korpo 10 13 1 0 0
Nagu 6 0 0 0 0 0
Pargas 4 9 11 0 49 0
utdé 4 FE'\J/Y+ o 11EVWVY UA;E;/;‘Q U%E;/r\;‘g 5 6
Inio 14 10 0 0 0 0
Abo 5 5 7 2 10 3
Totalt 60 73 33 9 110 11

Frivilliga raddningstjanst

Vi starker var verksamhet som koordinator for Frivilliga raddningstjansten Vapepa

Grupperna &r alarmerbara via alarmeringssystemet OHTO. Grupperna har aktivt gatt igenom
listorna och tagit bort sddana som inte varit aktiva pa flera ar eller som har dnskat att tas bort.

Vi samarbetar med Varsinais-Suomen piiri kring Frivilliga raddningstjéansten. Vi deltar i
landskapskommitténs och arbetsgruppens méten och koordinerar den svensksprakiga
verksamheten. Grupperna har ordnat évningar i bdde Kimito och Pargas samt rekryterat nya
medlemmar.

Vapepa alarmgrupper Kimito Kimito 100
Pargas Pargas 111
Ungdomar 4
Vapepa grundkurs Teams 19
Efterspanings- och signalkurs Karis mars 7.3 (HUP) Karis 7.3 1 deltagare frén
Pargas hdsten Aboland
Grundkurs i férsta omsorg Karis mars 8.3 (HUP) Karis 8.3 13 deltagare
Pargas omrade
(Houtskar)
Truppledarkurs, oljebekampning 16-17.5 i Nagu Inhiberades pga
coronan
Vapepa ledarkurs Ordnas som hybrid Ordnades ej
2021 (fi/sv)
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Huvudmal 2: Vi bygger upp en stark gemenskap och
framjar valmaende och ett tryggt liv

Vi vill att médnniskors aktivitet i lokalsamhéllet 6kar och att den sociala delaktigheten och
inflytandet i lokalsamhéllena stérks. Vi vill att riskerna fér olyckor minskar och att ménniskor,
befolkningsgrupper och lokalsamhéllen har béttre forutsdttningar att klara av ovdntade
Situationer.

Halsopunkter | avdelningarna

Halsopunkterna &r motesplatser med I18g troskel och nya i Aboland. P& halsopunkterna svarar vi
pa fragor av méanniskor som oroar sig for sin egen hélsa och ger méanniskor stéd att framja sin
egen hélsa och sitt vdlmaende.

Vid halsopunkterna ordnas gruppaktiviteter som till exempel motions-, narings- och andra
valmaendegrupper.

P& halsopunkterna stéder vi valmaende i vardagslivet och férebygger hélsa.

Under 3ret ordnades halsopunktsverksamhet endast under januari och februari pa8 grund av
coronapandemin, som sedan lade all verksamhet p& paus under det resterande aret.

Program som normalt brukar ordnas i halsopunkterna &r: kost for aldre, motion for aldre,
tandhygien, information om kommunens socialtjanster for aldre, blodtrycksmatning, forhojt
blodtryck/fér 18gt blodtryck, halkolyckor och halkskydd, aterupplivning och defibrillering,
hemolyckor och férebyggande av dem, 6vervikt-midjematt-motion, 112-dagen, sdkerhet i
hemmet.

Halsopunkter

Halsopunkter 8 st 6 st Pargas, Kimito,
(+ Ini6, Korpo) Nagu, Korpo (Utd)
Houtskar, Abo svenska
Antal frivilliga 40 Houtskar 1, Pargas 2,
Abo 1, Kimito 2
Antal kunder 300 Kimito 12, Pargas 24,
Houtskar 6 (42)
Utbildning for frivilliga i Halsopunkter 30 kursdeltagare 0
Fortbildning 2 per ar (CB) Inga fysiska traffar.
2 per ar (distriktet) Fortbildning via
CB/Teams.
Vanverksamhet

Vi minskar kédnslan av ensamhet.

Genom mangsidig vanverksamhet stéder vi ensamma bland &ldre, ungdomar och invandrare.
Via projektet Vi ses i byn har malgruppen varit de &ldre, men vi har dven satsat pa att fa yngre
frivilliga med i verksamheten och har startat chatvanverksamhet i Aboland.

Vi berédttar om verksamheten och lyfter fram vanverksamheten bade nationellt och lokalt. Vi
ordnar aktivt vénkurser och utvecklar kursernas innehdll enligt det lokala behovet.

Vara frivilliga traffar sina kundvanner via verksamhet pd anstalter och &ldreboenden, genom
hembes6k samt vanverksamhet av engangsnatur. En viktig del av vénverksamheten &r att vara
foljeslagare till dldre i skdrgdrden som ska pa ldkarbestk. Vanverksamheten kan ske genom
regelbunden verksamhet, pop up-verksamhet eller gruppverksamhet. Vanverksamhet i form av
kulturvan i samarbete med kommuner finns i Pargas.
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Distriktet stéder avdelningarna i vanverksamheten. Vi utnyttjar det stéd som centralbyran
utarbetat till vannerna. Vi ordnar fortbildning och rekreationsdagar till vara aktiva inom
vanverksamheten. Vi 6kar samarbetet med andra lokala aktérer och kommunerna for att
kartldgga behovet av stdd via projektet Vi ses i byn.

Antalet vanner i Aboland

450

253

Antalet kunder

900

289

Vi stéder avdelningarnas vanférmedlare

Traff var och host

Traff pa varen/pa
hésten i samband
med
jubileumswebinariet

Vi far ungdomar med i grupperna

10

21

Grundkurs i vanverksamhet

8 kurser / 56 deltagare

15 kurser (en del
riktades till hela
Svenskfinland)

92

Vi ordnar fortbildning for vanner

4 kurser / 40 deltagare

A:Psykiskt stod for
vanner 7 kurser
B:Telefonhjalparkurs
4 kurser
C: Minska psykisk
belastning 2 kurser

A: 44 deltagare
B: 44 deltagare

C: 29 deltagare

Fortsattningskurs i véanverksamhet

4 kurser / 25 deltagare

ordnades ej

Vi tar i bruk

4 avdelningar anvander

3 st regionala

elektroniska vanférmedlingen (Pargas, Nagu, Abo, vanférmedlingar
Kimito) Oppnades 2020 men
togs inte i aktivt bruk
OMA Réda Korset (hur m&nga vanner 70 vanner 15

har skapat sin vanprofil)

Digiystavat IT handledare 25 handledare Samarbete med 10
FSU:s projekt

Uppsokande verksamhet i avdelningar 5 avdelningar 4 avdelningar

Traffpunkter/Virtuella kaffestunder under 5 (Kimito, Abo, Nagu, 2 tillfallen i Kimito 7 deltagare

coronan

Pargas, Korpo)

20 tillfallen i Pargas

132 deltagare

Antal vianner 2016-2020 och antal kunder 2018-2020, ur verksamhetsstatistik

Antal  Antal |
Avdelning 2016 kunder  kunder

2019 2020
Dragsfjard 55 45 16 17 100 149 3
Hitis 19 19 19 4 12 18
Houtskar 6 7 10 11 14 12 28 2
Kimito 26 24 20 26 12 82 63 18
Korpo 16 16 16 16 23 71 157 47
Nagu 15 15 13 15 12 20 102 50
Pargas 54 53 58 64 79 299 307 115
Vastanfjard 14 15 12 12 0 25 43 10
Abo sv. 100 | 143 | 181 | 65* 110 250 197 43
Totalt 305 337 345 230 253 871 1064 289

Antalet vdankunder har minskat radikalt under pandemidret. Dels har all var gruppverksamhet i
de &ldre boenden och fbljesslagarverksamheten varit pd is pga. restriktionerna. Alla
telefonsamtal till védnnerna ar inte heller statistikférda.
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Arets vian 2020

Ulla-Stina Engstrom fran Abo blev utsedd
till Arets van 2020.

| motiveringen framgar det att Ulla-Stina
har sedan sin pensionering pa ett
mangsidigt satt engagerat sig i Roda
Korsets vanverksamhet i Abo. Hon har
sedan ar 2014 koordinerat
vanverksamheten i Abo i rollen som
vanformedlare. Det ar henne man tar
kontakt med om man kanner sig ensam och
behover en van, men ocksd om man sjalv
vill bli rodakorsvan och delta i arbetet med
att lindra ensamhet. Hon ordnar traffar for
vannerna och stoder dem i deras
frivilliguppdrag.

Ulla-Stina deltar aktivt och energiskt i
avdelningens olika evenemang och
insamlingar. Ulla-Stina ar ocksa sjalv
rodakorsvan och besoker en dldre p3 ett
boende i Abo.

Fornyande av vianformedlingen

Vi har introducerat den elektroniska vanférmedlingen i OMA fér avdelningarnas vanférmedlIare.
Ingen har annu tagit den i bruk och vi utreder regionala férmedlingar. Alla som g%tt en vankurs
har blivit uppmanade att gora sin profil i OMA. Totalt finns det 15 vanprofiler gjorda i distriktet.

Projektet Vi ses i byn

Abolands distrikt &r med i det tredriga projektet Vi ses i byn som startade pa hosten 2018. Malet
med projektet dr att minska de aldres ensamhet och samtidigt 6ka deras delaktighet i samhallet.
I projektet utvecklar man uppsOkande vanverksamhet, skapar vardagliga motesplatser,
utvecklar modeller for vanverksamhet av engangsnatur samt utvecklar natverkssamarbete.
Projektet Vi ses i byn ar ett delprojekt i Elamanote-projektet som koordineras av Ikainstituutti
och Valli (Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto). Projektet stdds av Veikkaus-intakter.

Aret 2020 borjade bra med manga planer for uppsékande verksamhet och samarbete med olika
foreningar i syfte att 6ka de aldres valbefinnande och sociala delaktighet. Tyvarr kom pandemin
och satte stopp for manga planerade sammankomster. Under varen i pandemins bérjan fick vi
flera frivilliga med till olika hjalpaktioner, darav hélls ovanligt manga vankurser via Microsoft
Teams (som aven riktades till hela Svenskfinland), som en inkérsport till verksamheten. Det
hoélls 13 fortbildningskurser, som stddde frivilligarbetet under coronapandemin, dock ingen
traditionell fortsattningskurs i vdnverksamhet. Totalt blev det 28 kurser, bade grundkurser och
fortbildningskurser, sdsom psykiskt stod for vanner, telefonhjélparkurs och kurser i hur minska
psykisk belastning. Den sistnamnda var specifikt avsedd fér att stdda de frivilliga att orka i
frivilligarbetet. Totalt utbildades 209 personer, vissa kurser hade deltagare fran hela
Svenskfinland.

Samarbete med andra organisationer har fortsatt under ret. Vi var tvungna att planera om var
verksamhet och hitta nya metoder fér att nd de &ldre. Redan i april bérjade vi ha virtuella
eftermiddagskaffen via Microsoft Teams till aldreboenden och hemmaboende seniorer. Vi hann
med 22 kaffestunder och totalt 138 deltagare.

Aven Sinnenas promenader, déar frivilliga promenerar med seniorer och upptécker naturen och

omgivningen med alla sina sinnen, kunde verkstallas under den lugnare coronaperioden. Dessa
. P o . o .

promenader utomhus var populara och verksamheten har blivit bestaende i tva avdelningar.

I samarbete med FSU:s projekt och Lokal Tapiolas bidrag kunde vi donera surfplattor till
sldreboenden i Aboland. De programmerades till enkelt anvandbara plattor av FSU och
personalen utbildades i att anvdnda dem. P38 detta satt kunde anhériga ha kontakt med sina
ndra som bodde p3 anstalt, da det inte var méjligt med fysiska méten.
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De nya verksamhetsformerna har inspirerat till nya méten med nya malgrupper. Pga kravet pa
digitala apparater och kunnande att anvanda dem, har det varit svart att nd de mest utsatta
hemmaboende. Vi har en pekplatta inom hemvarden, dar vardaren kan méjliggdra ett méte
mellan den hemmaboende personen och hens anhdriga.

Samarbetspartners i projektet Vi ses i byn

Egentliga Finlands minnesférening Gemensam utbildning och marknadsférening

Fingerroos-saatiott Samarbete i uppstkande verksamhet

Seniorhem och mottagningar Samarbete i uppstkande verksamhet och aktiviteter

Kommuners hemvard Samarbete i uppsékande verksamhet och aktiviteter

FSU IT-handledning med en RK vdn med pa hembesdk

Folkhalsan Samarbete gallande utbildningar

Hjartforbundet Samarbete i informationsspridning

Kommuner Samarbete med kultursekreterare och
idrottsinstruktérer

Pensionarsféreningar Samarbete i uppstkande verksamhet, samt
gemensamt ordnande av verksamhet

Skolor med yrkesutbildning Samarbete med att ha program pa traffpunkterna,
samt att sprida information

Villa Vinden Samarbete och utrymme

Roda Korset
Punainen Risti

Coronavirus

—

Joonas Brandt

behovs!

Natkurser for nya frivilliga vecka 15 & 16

Véankurs for nya Psykiskt stod for vanner
Tis 7.4.2020 kl 13-15 Ons 8.4.2020 kl. 16-18
Anmal: Anmal:
vapaaehtoiset.punainenristi.fi/fev vapaaehtoiset.punainenristi.fi/fevent/
enu/7140 7147
Véankurs for nya Psykiskt stod for vanner
Ons 15.4.2020 kl 15-17 Tors 16.4.2020 kl. 15-17
Anmal: Anmal: - Startdag for funktionell traning
vapaaehtoiset.punainenristi.fi/e vapaaehtoiset.punainenristi.fi/fevent/71 i )
vent/7144 46 | januari startades ett samarbete med Abo svenska
\‘ pensionarer, Villa Vinden, Abo stads idrottsinstruktor,
i gi‘;vri?rf;?n motiongruppens ledare Johan Lindberg samt Roda
Opintokeskus Sivis Korsets projekt "Vi ses i byn". Man ville erbjuda aldre

personer ett testtillfalle pa Villa Vinden dar man testade
muskelstyrka och balans hos de intresserade. Tillfallet
lockade Over 40 personer som tog del av information om
motion, hjarnhalsa och hjarthalsa.
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Integrationsstodjande
verksamhet

Vi 6kar var integrationsstodjande
frivilligverksamhet

Frivilliga stdder integrationen av nyfinldandare i
Dalsbruk, Abo och Pargas utgdende fran det lokala
behovet. Stédet férverkligas genom sprakklubbar,
laxhjalpsklubbar och cykelverkstaden Sykkeli i
Pargas.

Under undantagstillstdndet varen 2020 fortsatte en
del av léxhjalpen pa distans i Pargas. Engelska
sprakiga gruppen i Pansio kunde inte fortsitta och
laget under hdésten har gjort att gruppen inte har
fortsatt.

I februari planerades en utbildningsdag for den ‘ ' N
engelsksprgkiga gruppen, men ingen anmalde sig.

Distriktets personal har deltagit i natverksméten med Cykelverkstaden Sykkeli

centralbyran. Sykkeli &r en ny gor-det-sjalv-verkstad i
Pargas, Hannu Lahtinen hjdlper dig att
fixa din cykel

Vi motarbetar diskriminering och rasism

Vi jobbar aktivt mot rasism och férdomar och stdéder avdelningarna i det har arbetet.
Attitydarbetet &r en viktig del av den mangkulturella verksamheten. Undantagstillstandet infoll
just under veckan mot rasism, vilket gjorde att alla evenemang under veckan inhiberades.

Boendestdd Enligt behov Dragsfjard, Pargas Frivilliga: 6
Migranter: 50
Sprakklubbar Enligt behov 2 Frivilliga: 5
Pargas & Abo Migranter 20
Vanfamiljers stod for kvotflyktingar Enligt behov Dragsfjard Frivilliga: 4
Antalet migranter: 10
Ungdomsgrupper Internationella 2 Frivilliga: 10
gruppen Abo och Pargas utfard migranter: 20
Laxhjalpsklubbar 5 klubbar 2 Frivilliga: 7
Deltagare: 12
Pojkar: 4
Fortbildning 1 fortbildning 0
Program mot rasism Inkluderande Smaskalig 600 nadda
avdelningar somekampanj pga
undantagstillstand

Ungdomsverksamhet

Under 2020 har vi jobbat for att 18ngsiktigt 6ka narvaron och natverket med unga i deras miljo.
Vi har inlett samarbete med studerandekaren vid Abo akademi, Abolands teaterskola och
Unginfo. Réda Korset sitter ocksd med i styrgruppen fér Unginfos projekt kring vagledande
ungdomstjanster i Abo.

P& grund av coronapandemin har vi inte kunnat besdka skolorna i vanlig utstréckning. Innan
pandemi hann vi dndd genomféra rollspelet P& flykt och vénskapsverkstdder i Amosparkens
skola i Kimito. Sirkkala skola deltog i bokmanaden kring hungerdagen och vi besékte &dven
Sarlinska skolan i Pargas for uteverkstider. Amnesforeningarna vid Abo akademi deltog i
hungerdagsutmaningen och andra insamlingar.
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P& grund av coronapandemin ser vi att ensamheten har 6kat for unga nér distansstudierna okat.
Darfor borjade vi med chattvanverksamheten under 2020.

Under 19 startade projektet med ambassaddrerna och ar ett samarbete mellan Réda Korset och
S:t Olofsskolan. Projektet handlar om att distriktet utbildat elever i arskurs 9 som i sin tur lar ut
forstahjalpenkunskaper at elever i arskurs 8. Totalt utbildades 25 elever. Abo svenska avdelning
tog gruppen till en ungdomsgrupp och hade en traff under dret. Tyvérr gjorde pandemin att
gruppen inte kunde tréffas och nya utbildningar till skolan kunde inte hallas. Konceptet &r tydligt
och intressant s verksamheten upptas sa fort det igen &r méjligt.

Ungdomsgrupper i Aboland

2 grupper

0

Vi ordnar barnlager
tillsammans med Aland

Ordnas ej

Ordnades ej

Vi ordnar program for

Frivilliguppdrag av

Sinnenas promenad

skolor

ungdomar engéngsnatur
Skolsamarbetsavtal Vid behov Ingen avdelning har avtal Alla 10 avdelningar
har haft
skolsamarbete
Drogforebyggande arbete i Ordnas ej Ordnades €]

Program mot rasism

Stdéder avdelningarna i att
ordna veckan mot rasism

Inhiberad

skolprogram i global fostran

P3 flykt Kimito, Amosparkens skola Kimito, Amosparkens skola 70 studerande
140 barn

Forsta hjalpen i 8k 8 (In Kimito, Pargas, Nagu, Korpo, Har inte forverkligats

Action program) Ini6

Forstahjalpenambassadorer S:t Olofsskolan Ingen utbildning holls pa

3k 8 25 ambassadérer grund av pandemin

Kondomkaérkort Vid behov

Global fostran Sprider info om Rdda Korsets Bokmanad i Sirkkala skola 240 elever

Sekaisin chat pa svenska

Utvecklas som helhet i landet

Vi deltar i utvecklandet av
chatten

DU AR INTE ENSAM.

Med en chatvan fran Réda Korset kan du tala
om allt mellan himmel och jord. Vi lyssnar.
Las mer: rednet.rodakorset.fi/aboland

+

Roda Korset
Abolands distrikt

' "-‘P'élﬂyk‘t Amd;spa‘i'k’ens' Sle

B BokMmanad
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Huvudmal 3: Modig paverkare - vi forsvarar
humanitet med sakkunskap

Paverkansarbete

P& grund av coronapandemin har behovet av kommunikation ékat markant under 2020. Vi har
jobbat aktivt foér att rekrytera nya frivilliga, informera hjilpbehévande, berdtta om vart
hjalparbete fér bade frivilliga, medlemmar och allmanheten.

Under 2020 har vi ocksd organiserat och utarbetat arbetsrutiner fér planering, genomférande
och utvardering av kommunikationsinsatserna p& sociala medier.

Under aret har vi laddat upp 388 inldgg. Av dem &r 231 inldgg pa@ Facebook och 157 inldgg pa
instagram. Coronarelaterad information har statt féor ndrmare 50 procent av alla inldgg. Antalet
foljare har 6kat under hela aret.

Utdver det har vi lyft Vandagen, Veckan mot rasism, Hungerdagen och Jul i sinnet. P38 grund av
undantagstillstandet hamnade rédakorsveckan i skymundan.

2020 var ocksd aret da distriktet fyllde 85 ar. Det firades med att ge ut jubileumstidningen
"Framtiden i sikte — Katse tulevaisuuteen” till alla medlemmar i september. I oktober ordnades
ocksa ett jubileumswebbinarium med futuristen Niko Herlin och Mentaltrédnaren Christoph Treier.

Vi 6kar uppskattningen for frivilliginsatser i samhallet

Att vara medlem i Roéda Korset ar ett kraftfullt stadllningstagande for humanitet och
medmanskliga varderingar. Varje frivillig starker var vardegemenskap genom att vara medlem
i Réda Korset. Vi stdder avdelningarna att fora en diskussion om varderingar och principer samt
etiska anvisningar.

Vi har sett till att all var verksamhet och beslut har genomsyrats av vara principer. Samarbetet
med myndigheter och medborgare har visat att de erkdant Réda Korsets speciella roll som en
humanitar aktor.

Vi upptrader modigt och forsvarar vara varderingar och principer

Vi utarbetar en kommunikationsplan Justerar Distriktets plan justerad
kommunikationsplan
Kommunikationsutbildning 5 avdelningar 1 workshop
Lokal media, mediauppféljning 200 artiklar 239 artiklar+ 10 radioinslag
Har och Nu 4 nr/ar Har och Nu 3 nr/ar
Jubileumstidning 1539 st
Avdelningsbrev 11 brev 8 avdelningsbrev
Situationsrapport och 12 st situationsrapporter
instruktioner under coronan 19 st instruktioner
Facebook 1 250 foljare 1 333 foljare
Instagram 400 foljare 461 foljare

Mediauppfoljning 2016 \ 2017 2018 2019 2020
Facebook 560 803 853 997 1025 1153 1 333
Ungdomar pa 154 193 204 207
Facebook
Ovrig social media Ungdomar | Ungdomar | Férenings- | Instagram | Instagram: | Instagram: | Instagram:
har har bloggen aktiverad | 300 féljare | 370 féljare | 461 foljare

Twitter Twitter

sida och sida och

Instagram | Instagram
Mediauppféljning 158 219 236 190 212 316 239
(tidning)
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Resultat for ditt inlagg

Finlands Réda Kors Abolands distrikt - Turunmaan piiri b
Publicerat av Andrea Sodergard (7] - 1juni 2020 - & 6 870 rersoner du nar ut til

Visas: svenska -
. 45 Gilla-markeringar, kommentarer och delningar §
Vem som helst kan kanna sig ensam oberoende av alder, kon eller

bakgrund. Frivillig ensamhet ger energi, men att kanna sig utanfor ar 38 33 5
psykiskt tungt. Kom inag att det ar helt okej att be om hjalp. ' Gilla-markeringar Om inlagg Om delningar
Med en chatvan fran Roda Korset kan du chatta om allt mellan himmel och 0 0 0
jord. Kommentarer Om inlagg Om delningar

Chatvannen finns med dig som stod och sallskap sa lange du vill.
Vi forsoker matcha dig med en chatvan med liknande intressen och tar i 7 6 1

beaktande dina onskemél om chatvannens alder och kon. DEILTED ST SIEENIIEE
Vill du ha en chatvan? — Fyll i det har formularet: https:/spr-vati- 254 Iniaggsklick
web . azurewebsites net/verkkoystava 35 23 196
Fotovisningar Lankklick # Ovriga Klick §
Vi kontaktar dig genast vi har hittat en rédakarsvan at dig. Las mer
https://rednet rodakorset fi/aboland NEGATIV FEEDBACK
- 1 Dalj inlagg 0 Dalj alla inlagg
0 Anmal som skrappost 0 Sluta gilla sida

Rapporterad statistik kan vara fordrgjd i férhallande till vad som visas

Ensamhet Kaipaatko 1 iniagg
gor ont. & juttuseuraa? |

- Och det ar helt okej
att be om hjalp. ﬂ

odottavat yhteydenottoasi.

- Verkkoystavamme i

+

Punainen Risti

Roda Korset

"’;" frkaboland

f,;‘t frkaboland Roda Korsets betydelse for

»  Finland har varit tydlig under
coronakrisen. Runt om i landet har
vara utbildade frivilliga hjalpt
riskgrupper, svarat i stodtelefoner och
mycket mer. De medel som samlas in
under Hungerdagen majliggor att
frivilliga ar beredda att hjalpa i hela
Finland &ven i framtiden. Q@

P ik

Punaisen Ristin vapaaehtoisten
merkitys suomalaisten auttamisessa
on tullut ngkyvaksi koronakriisin
aikana. Nalkapaiva-keraykseen
lahjoitetut varat mahdollistavat sen,
ettd vapaaehtoiset ovat aina valmiina
ympéri Suomen ja avustustarvikkeita
on saatavilla. @

Qv N

Q Gillas av sprvspiiri och 32 andra

DEN 14 SEPTEMBER



Vi forsvarar humaniteten

Vi har forsvarat humanitet och gjort vara principer kdnda i var verksamhet och i
kommunikationen och &ven sttt avdelningar i deras kommunikation utdt. Det ar en
forutsattning for var humanitéra bistdndsverksamhet.

Respekt for humanitar ratt utgér grunden for att Roda Korset dven i framtiden ska kunna arbeta
som hjalpare o6verallt. Att sprida information om humanitar ratt ar en av Rdda Korsets

grundlaggande uppgifter i varlden. Vi ordnar utbildningar och sammankomster om humanitar
ratt.

I oktober ordnades grundkurs i Humanitér ratt tillsammans med Osterbottens svenska distrikt
med deltagare fran hela Svenskfinland. Gymnasiekursen kunde inte ordnas pa grund av
coronapandemin.

Seminarium i humanitar ratt Vid behov

Humanitar ratt som tema i gymnasier 1 kurs 0 0
Kurs i Humanitar ratt 1 kurs 1 20
Humanitar rattsgrupp for frivilliga Vid behov 0

Roda Korset
Punainen Risti

TILL ER SOM JOBBAR FOR

EN HUMANARE

Tack! «
#irivilighetsdagen
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Huvudmal 4: En attraktiv frivilligorganisation som
fornyar sig sjalv

Vi ar bra for medlemmar, frivilliga och anstallda

Vi vill att Finlands Réda Kors frivilligverksamhet &r inspirerande och anpassar sig efter
féréndringar i livssituationer. Vi vill vara en god och eftertraktad arbetsplats dar de anstéllda
mér bra.

Stod till avdelningarna

Var lokala nérvaro ar en styrka i hela rodakorsrérelsens verksamhet. Vi erbjuder meningsfylld
verksamhet lokalt och tar i bruk nya satt att engagera sig.

Vi har regelbundet kontakt till vAra avdelningar och vi upplever att troskeln att ta kontakt till
distriktet ar 18gt. Vi har fortsatt med fadderverksamheten Sammanlagt gjordes 5 fadderbesdk
till 4 avdelningar.

Under Corona pandemin inférdes sk. avdelningsteams som under sjalva Corona operationen
hélls 6 gdnger och samlade 52 deltagare. Teams-méten fortsatte under hésten manatligen,
sammanlagt 4 ganger och samlade mellan 5-18 deltager.

Regionmoten doptes om till avdelningsforum och hélls i september och samlade totalt 26 aktiva.
Distriktet fyllde 85 &r och uppméarksammade detta genom ett jubileumswebbinar som samlade
53 deltagare. I Webbinariet féreldste futuristen Niko Herlin och mental tréanare Christoph Treier.

Distriktsstyrelsen foljer med avdelningarnas verksamhet genom att vid varje moéte ha en
avdelningsgenomgang déar varje styrelsemedlem informerar andra styrelsemedlemmarna om
vad som ar pa gang i sin avdelning.

Fadder:
Marjatta Alakahri / Linda Pyy: Korpo och Houtskar
Siw Karlsson: Dragsfjard och Hitis
Christel Bergman: Vastanfjard
an o
Andrea Sédergard: Ini6 och Pargas
Juha Lindstrom: Abo svenska
Annalena Sjéblom: Kimito och Nagu
DA CE 1€ U
Medlemsvard Kommunikationsutbildning | Kommunikationskvall 13 deltagare
hélls i Pargas
Medlemsvarvning Kommunikationsutbildning Avdelningarna
motiveras genom
fadderbesok, via
avdelningsbrev och
avdelningsteams
Vi belénar vara frivilliga Stamman Stamman 7
Hdéstsamling Jubileumswebinar 53
Vi ordnar regionméten pd hésten Abo Avdelningsforum
Korpo 8.9 17
Vastanfjard 10.9 9
Vi gor fadderbesok pa varen 10 avdelningar 5 besok / Pargas 2
4 avdelningar Abo svenska (host)
Kimito
Korpo
OMA OMA utbildningar 5 st. 1 kurs 24 varav 19 fran
300 frivilliga i OMA 303 inskrivna 31.12, Aboland
113 nya under 2020
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Avdelningsfaddrarna
Alla avdelningar har tilldelats en fadder for att stoda styrelsen i sitt arbete.

Kom ihag

AVDELNINGSTEAMS

En gang i mdnaden for
styrelsemedlemmar och gruppledare

AKTUALITETER & STOD TILL FRIVILLIGA

{ Kostia Mer info i avdelningsbreven
o Herlin 13 i

a K
ristit NiK R\S{\'.\“a
?'Futu 8 Puna\se\\a

tu\e\la‘ y/ Digihopp

Nya satt att kommunicera med
avdelningar togs i bruk under 2020.

Punainen Risti
foda Korset

=

Jubileumstidning

Aktuella trender och framtiden inom organisationen var teman
for jubileumstidningen som skickades till alla medlemmar.



Malinriktad medlemsvarvning

Ett medlemskap ar ett stallningstagande for humanitara varderingar. Distriktet har minskat med
31 medlemmar. Kimito avdelning har gjort ett fint arbete och varvat 26 nya under aret.

medlemmar

Vi stéder avdelningarna att vérva

1800 medlemmar
300 finsksprakiga

1683

Vi 6kar antalet ungdomsmedlemmar

200

131

Vi 6kar antalet aktiva

800

558

Oma 303

Medlemsantalet 2012 - 2020

2012| 2013| 2014 2015| 2016| 2017 2018 2019 2020
Dragsfjard 100 98 103 121 109 108 103 99 89
Hitis 77 76 68 67 70 70 69 65 63
Houtskar 58 53 52 48 49 57 63 58 55
Inid 66 64 59 59 73 67 62 59 58
Kimito 133 132 129 141 142 147 144 157 175
Korpo 95 97 94 100 107 108 97 97 101
Nagu 78 74 71 83 93 85 80 80 77
Pargas 591 574 551 577 566 548 514 532 515
Vastanfjard 141 134 128 131 124 122 116 143 140
Abo svenska 461 443 412 450 434 438 422 424 410
Totalt 1800/ 1745|1667 1777|1767 1750 1670| 1714| 1683
Varav
ungdomsmedlemmar 200 183 158 169 174 176 146 148 131
finsksprakiga medlemmar 254 239 235 258 270 264 247 255 249

Antal frivilliga 2014-2020, ur verksamhetsstatistik

Avdelning ‘ 2014 ’ 2015 ’ 2016 ‘ 2017 ‘ 2018 | 2019 | 2020
Dragsfjard 17 121 130 50 45 45 6
Hitis 11 32 29 16 16 9 5
Houtskar 12 26 33 21 20 30 21
Inié 10 21 17
Kimito 117 190 113 60 45 52 28
Korpo 35 33 49 29 28 29 49
Nagu 140 25 35 26 20 25
Pargas 101 130 120 50 133 110 270
Vastanfjard 18 25 30 15 18 18 11
Abo svenska 100 | 270 | 300 | 172 82 95 136
Totalt 411 967 829 448 423 429 558
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Antal frivilliga i OMA

De flesta avdelningar har aktivt tagit i bruk OMA Réda Korset. Kurser och evenemang som ar
avgiftsfria marknadsférs via OMA och nya har skapat profil i systemet. Utmaningar finns annu i
att fa avdelningarna att kontakta de nya och hitta lamplig verksamhet fér dem. Nya under ar
2020 113 st och sammanlagt var 303 inskrivna.

Utmarkelser
Finlands Réda Kors har under 3ret beviljat Abolands distriktsstyrelse har beviljat
foljande utmarkelser: foljande fortjansttecken:
. Catrine Huhta, Dragsfjard
Guldmedalj Mira Ohman, Pargas
Carola Eriksson, Kimito Leif Blomberg, Abo svenska
Leena Fabiansson, Kimito Senita Lindstrom-Paasonen, Abo svenska
Marlene Strandberg, Kimito Camilla Sandell, Abo svenska

Silvermedalj

Benita Laaksonen, Kimito
Monika Vesalainen, Kimito
Karin Ojala, Korpo

Tiina Eriksson, Pargas
Viveca Pyy, Pargas

Bronsmedalj

Mona Bjorkman, Ini6
Rolf Nylund, Abo svenska

Premierade aktiva frivilliga fran Kimito pa Westers gard

Fran vanster: Marlene Strandberg, Carola Eriksson, Monika Vesalainen, Benita Laaksonen,
Leena Fabiansson.
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Organisation

Stamman

Ordinarie stamman som skulle hllas i Vasa i juni flyttades till september 5.9 pd grund av
pandemin. Presidiet satt i Vasa och hade satelliter som deltog i métet pa 10 olika stallen. Aboland
deltog tillsammans med Varsinais-Suomen piiri via Abo. Aboland hade 7 / 12 officiella
representanter pd plats fran 5 avdelningar. Valndmndens ordférande Christel von Frenckell-
Ramberg presenterade personerna till personvalen fér bade centralstyrelse och fullméktige.

Métet valde organisationens styrelse och till ordférande Elli Aaltonen. Till fullmaktiges
viceordférande valdes P&ivi Kuntze. Métet godkande ocksa organisationens strategi for aren
2021-2023 med temat gladje, hopp och fértroende.

Distriktets arsmote

Distriktets arsmote hélls den 18 april via teams pa grund av Corona pandemin. Sammanlagt
deltog 19 medlemmar i métet. 19 av 21 réstberattigade medlemmar deltog vilka representerade
9/10 avdelningar. P& grund av Corona l&get hélls enbart métet och inget program hélls.

Métet godkande verksamhetsberéttelsen och faststillde bokslutet fér ar 2019, samt godkénde
arbetsplanen och budgeten for ar 2020.

Distriktsstyrelsen, valnamnden och utskotten

Distriktet leds av distriktsstyrelsen. Som ordférande har P&ivi Kuntze, Abo svenska avdelning
verkat, som vice ordférande fungerade Jeanette Laaksonen, Pargas avdelning. Som sekreterare
verksamhetsledare Annalena Sjéblom fungerat.

Nya instruktioner och anvisningar for utskottsarbetet har utarbetats och nya medlemmar
rekryterats till utskotten under hdsten 2020. Utskottsarbeten bdrjade med egna separata traffar
varefter en gemensam workshop hélls gallande distriktets verksamhetsplan 2021-2023.

Antal moten Antal paragrafer

Distriktsstyrelsen 6 104
Finansutskottet 4 42
Halso- och 2
beredskapsutskottet
Socialutskottet 1
Fivilligutskottet 2
Distriktsstyrelsen ar 2020

Paivi Kuntze, ordférande Abo svenska

Jeanette Laaksonen, vice ordférande Pargas

Catrine Huhta Dragsfjard

Stig Hadgensen Pargas

Eva HOgnas Hitis

Sari Karrila Inid

Monica Nerdrum (-18.4) Abo

Alexandra Lehtinen (18.4-) Abo

Yvonne Nymalm-Rejstrom Nagu

Tarja Santavuori-Sirkia Korpo

Helena Schmidt Houtskar
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Stina Tiainen Kimito
Guje Viitanen Vastanfjard
Annalena Sjéblom, sekreterare

Distriktsstyrelsens mote i september

Distriktsstyrelsen overgick under varen till delvis distansmoten. Medlemmarna har varit tacksamma 6ver
att inte behova resa langa strackor for att delta.

Valnamnden
Sverker Engstrom, ordférande Pargas
Petra Ohman Houtskar
Susanne Piekkala Kimito
Inger Osterlund Korpo
Monica Nerdrum Abo svenska
Rachel Nygard-Taxell Abo svenska

Annalena Sjéblom, sekreterare

Utskotten valda 9.9 2020

Finansutskottet

Paivi Kuntze, ordférande Abo svenska
Bror Berg Pargas
Christel von Frenckell-Ramberg Abo

Tony Jantti Abo

Rachel Nyg&rd-Taxell Abo

Goran Peltonen Pargas
Johan Berg Abo

Annalena Sjéblom, sekreterare
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Beredskapsutskottet

Sari Karrila, Ordférande Inié
Jerker Hagstrom Pargas
Stig Hagensen Pargas
Ann-Sofie Holmberg Pargas
Tarja Sirkia Korpo
Tove Johansson Abo
Marja- Riita Stahlberg Abo
Eivor Huldén Abo

Linda Pyy och Annalena Sjéblom, sekreterare

Frivilligutskottet

Jeanette Laaksonen, ordférande Pargas

Ulla Alstrand Korpo

Sirkka Koivunen Pargas

Monica Nerdrum Abo

Betul Gyeler Pargas

Emelie Rabb Abo

Annemo Palmroos-Broos Nagu

Axel Grondahl, expert Ungdomsverkstaden Troja

Siw Karlsson och Andrea Sédergdrd, sekreterare

Distriktets revisorer

Som ordinarie revisor har CGR samfundet PricewaterhouseCoopers Oy (PwC Suomi) med CGR
revisor Maria Merne som ansvarig revisor fungerat.

Representation

Abolands distrikt har representation framtill stdmman 5.9.2020 i:

FRKs fullmaktige
Paivi Kuntze, viceordférande

FRKs forlikningsnamnd
Tove Johansson

FRKs revisionsutskott
Rachel Nygard-Taxell

FRKs valnamnd
Christel von Frenckell-Ramberg

Fran 5.9.2020 i:

FRKs fullmaktige
Paivi Kuntze, viceordférande

FRKs vapaaehtoislinjausvaliokunta
Tove Johansson

Kontti-johtokunta
Annalena Sjoblom
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Administration

Distriktsbyran

Distriktsbyrans uppgift ar att koordinera Réda Korsets verksamhet regionalt samt handleda och
stdda avdelningarna i deras arbete.

Som distriktets verksamhetsledare har Annalena Sjéblom fungerat. Distriktsbyran disponerar
vederlagsfritt enligt ®verenskommelse med Egentliga Finlands Sjukvardsdistrikt om ett
kontorsutrymme for sin verksamhet pd Kaskisgatan 13 A i Abo. Egentliga -Finlands
sjukvardsdistrikt har varit i kontakt till distriktet gallande férnyande/uppgérande av hyresavtal.

Distriktet dger en bil, Renault Grand Scenic som under aret medkérts 3 014 km, totalt 79 095

km.

Personal

Distriktsbyra

Marjatta Alakahri

Samordnare for
forstahjalpen och halsovard

- 28.2.2020

Linda Pyy

Samordnare av beredskap
och halsovard 60 %

2.3.2020-

Christel Bergman

Byrdsekreterare, 55 %

Rebecca Bérman

Samordnare for social- och
ungdomsverksamhet

1.1.2020-12.3.2020

Siw Karlsson

Projektplanerare

1.10.2018-31.12.2020

Juha Lindstrom

Organisationsutvecklare

Annalena Sjéblom

Verksamhetsledare

Andrea Sédergard

Samordnare for
kommunikation och
frivilligverksamhet

Dominic Spennert

Civiltjanstgobrare

1.6-22.8.2020

Jenny JOénsson

Kontorshjalp, 1 ggr/vecka

Praktikanter

1.1-31.12.2020

Vapaaehtois- ja

Mari Virta-Lupala jarjestétoiminnan 7.1-7.3.2020
ohjaaminen

. Socionomstuderande

Linda Pyy Turku AMK 10.2-1.3.2020

Adéle Winberg

Socionomstuderande Novia

21.1-19.2.2020

Anna Palmen

Socionomstuderande Novia

10.8-9.10.2020

Elizabeth Packalén

Socionomstuderande Novia

10.8-9.10.2020

Julia Nylund

Socionomstuderande Novia

12.10-8.11.2020

Annika Hellstrom

Socionomstuderande Novia

12.10-8.11.2020

Emira Johansson

Socionomstuderande Novia

1.10-16.12.2020

Mia Henriksson

Socionomstuderande Novia

23.11-8.12.2020

I Pargas avdelning via Abolands distrikt

Henry Sundblom

Verksamhetssekreterare

15.1-31.12.2020
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Personaladministration

Distriktet haller personalméten varje vecka dar aktuella handelser gas igenom. Fran och med
varen ordnades méten per teams och personalen triffades tva ganger per vecka.

Korta manatliga enskilda samtal med personalen har hallits. Vdlmaende i arbete féljs upp av
centralorganisationen tva ganger per &r med en s.k. puls-enkatférfragan. Resultatet gas igenom
med hela personalen. Under ret har vdrens enkét gett ett medeltal pa 4,39 och pa hésten 3,72
av hodgst 5 poang.

Personalhdlsovard har frdn centralt hadll upphandlats pa nytt och Terveystalo valdes som ny
aktor.

Personalen har Virike sedlar for att uppratthalla arbetshalsan och méjlighet till personallunch pa
Abolands sjukhus samt lunchsedlar.

Samarbete

Grundvalarna foér Roda Korsets hjalpberedskap ar samarbete och partnerskap.
Samarbete med de andra distrikten

e Distriktsordférande och verksamhetsledartraff
e Finlandssvensk beredskapstraff

e Samarbetstraffar med Varsinais-Suomen piiri halls regelbundet
o Osterbotten svenska distrikt

Samarbete med andra organisationer

LokalTapiola

Kimitobns kommun
Pargas stad

Abo stad

SVF Bildning
Opintokeskus Sivis
Yrkeshodgskolan Novia
Abo Akademi

Abo Akademis studentkar
Abo svenska férsamling
Abo yrkesinstitut
Abonejdens Alzheimerférening
Sjoraddningsféreningarna
Abolands teaterskola
Luckan unginfo

Ekonomitjanster

e Ekonomitjénster skéts som kdptjénst av centralbyrdn sedan 2012.
e Lonerdkningen skéts som koptjanst av centralbyran sedan 2012.
o IT-tjanster skots som koptjénst av centralbyran.
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Ekonomi

Ekonomi i balans och god forvaltning

Ett av de stora nationella malen i FRK:s strategi &r att hela organisationen skall ha ekonomin i
balans ar 2018 - 2020. Fér att uppna detta uppdaterade distriktets placeringsstrategi 2020-2025
under dret med ett 1dngsiktigt perspektiv.

Distriktet har under aret soékt externa bidrag fr@n fonder for olika evenemang samt erhallit
Corona stdd pa 15 000 € fran LokalTapiola Sydkusten

Vi so6ker externa bidrag 50 000 46 000
Vi har en effektiv placeringsforvaltning 5 % vardedkning 6,05 %
Testamenteskvall ordnas Hoésten Ordnades inte

Verksamhetsgranskningen

Stadgeenlig revision utfors i distriktet regelbundet och samarbete med centralbyrdn har starkts.
Avdelningarnas verksamhetsgranskning har utvecklats s3 att distriktet har sex utbildade
verksamhetsgranskare som avdelningarna kan vélja granskare ifran. Granskarna har erbjudits
utbildning. Tre avdelningar har granskare valda ur poolen.

Organisationskunnandet i avdelningarna

Organisationsutbildning har erbjudits och hallits fér nya fértroendevalda. Utbildningen har hallits
av frivilliga organisationsutbildare.

Regelbunden revision 2 ganger per ar 2 ganger/ar

Vi ordnar organisationsutbildning for Februari Februari, 13 deltagare
nya fértroendevalda

Verksamhetsgranskarpolen tas i bruk 6 utbildade granskare 6 utbildade granskare
Fortbildning for kassorer och Januari, 10 deltagare Januari, 11 deltagare
verksamhetsgranskare

Organisationsutbildning Hall flaggan hogt! 1.2 2020

Utbildningen samlade bade gamla och nya aktiva. Som organisationsutbildare
fungerade Monica Nerdrum (pa bilden) och Sari Karrila.



Medelsanskaffning

Foljande bidragsgivare har understott distriktets verksamhet under 3ret:

Organisation
Svenska fruntimmersforeningen i Abo, vénverksamhet 3 000
Stiftelsen Eschnerska Frilasarettet, Férstahjalp och halsopunkter 29 000
C G Sundells stiftelse, barn och ungdomsverksamhet 6 000
Waldemar von Frenckell stiftelse, publikation 5 000
LokalTapiola Sydkusten 15 000
OK Sivis 6 252
€ Budget, €
Organisationsbidrag 76 672 74 932
Medlemsavgifter 7 217 8 362
Adresser, kort, julkort 15 789 15 000

Ekonomisk analys

Bokslutet fér &r 2020 visar en férlust pd -16 928 €. Vardeférandringen pa placeringsportféljen
visar +29 182 €. Kostnaderna fér den ordinarie verksamheten uppgar till -369 928,44 € (2019:
-373 995) och intakterna till 215 215,54 € (2019: 221 106 €).

Den ordinarie verksamheten visar ett underskott pd -163 098 €, (2019: -156 243 €) mot
budgeterade -194 919 €.

Budgetjamforelse 2020
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P& grund av organisationsférandring sd@ har kostnadsstdllen bytt plats. I vadlmdende och
socialverksamhet ingdr ocksd forstahjalpengruppverksamhet. Beredskapen har &verskridit
budgeten rejalt vilket till en del kan férklaras med coronapandemin. Daremot har
organisationsutvecklingen gatt under budget. Har &r en orsak dverféringen av personalkostnader
till beredskap frén organisationsverksamhet.

Under &ret har utdelningen av organisationsbidragen fran centralbyran reviderats med
indikatorer enligt hur de strategiska malsattningarna uppfyll. Fér distriktet betyder det en
maérkbar 6kning till 75 220 (tidigare 56 000 €). Under aret har vi deltagit i ett STEA finansierat
projekt ” Vi ses i Byn” som hamtat 56 035 € bidrag till distriktet.

Distriktets placeringar gav en avkastning pa 112 074 €. Dividenderna och réntor har influtit
mindre &n budgeterat 74 203 € (78 000 € i budget). Avkastnigen fran hyresbostaderna var 17
434 €.

H Organisationsbidrag

368 033 €

H Stea

i Ovriga bidrag

H Hyresintakter

M Dividender

M Rantor

H Forsaljningsvinster
H Donationer

H Produktforsaljning
H Medlemsavgifter
H Jourersattningar

® Ovriga intakter

Balansvardet pa placeringsportféljen har under aret forsiktigt okat 10 034 € &ven om
boérskurserna kraftigt sjonk under varen pa grund av coronapandemin. Férmégenheten har hallit
samma férdelning som féregdende ar.

Aboland egendom utveckling 2004-2020
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2020, Totalt 2 330 317 € 2019, Totalt 2 322 652 €

H Aktier
H Aktier
H Fonder
i Masskuldebrev H Fonder

M Bostadsaktier id Masskuldebrev

H Bostadsaktier

Distriktets ekonomi ar stabilt och formdgenheten och ar den storsta orsaken till att distriktet kan
ha en omfattande verksamhet. Férmégenheten har under manga ar férvaltats val och 6kat i
vérde under alla ar tack vare ett aktivt finansutskott och gynnsam ekonomisk utveckling pa 13ng
sikt.

Roda Korset
Punainen Risti

Abolands distrikt 85 3r

ubileums-
webinar

|ordag 24 oktober
kl 14-17

Pdivi Kuntze & Annalena Sjoblom
Oppningen av webinariet

Niko Herlin
Roda Korset i framtiden

Christoph Treier
Hur lyckas vi skapa engagemang
for var verksamhet?

Utdelning av utmarkelser

"" s . V‘ : = 5 1 %{ )
S LD SR KA
Abolands distrikt fyllde 85 &r

Alla rédakorsmedlemmar i Aboland bjéds in till jubileumswebbinarium i
oktober med lysande forelasare.
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Avdelningar

Avdelningarnas ordféorande, vice ordférande och sekreterare:

Dragsfjard Catrine Huhta
Gunilla Séderholm
Maria Barling

Hitis Desiré Roman
Elvi Johansson
Anna Fihlman

Houtskar Petra Ohman
Eija Jalas
Jaana Rosenblad

Inio Mona Bjorkman
Lotta S6derlund
Nina Grandell

Kimito Susanne Piekkala
Monica Hellberg
Hannele Johansson

Korpo Inger Wiklén
Tarja Santavuori-Sirkia
Inger Osterlund

Nagu Yvonne Nymalm-Rejstrom
Fred Sundén
Tove Dahlén

Pargas Jeanette Laaksonen
Widar Nyberg
Linda Pyy
Vastanfjard Pertti Metso

Mariette Funck
Julia Lundsten

Abo svenska Alexandra Lehtinen
Camilla Sandell
Monica Nerdrum



