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ﬁidtabell for dagen \ / \

9.00............... Dorrarna oppnar 12.00-13.00....Lunchservering i Tiljan
9.00-10.00......Kaffe/servering med tilltugg

10.00-12.00....Program 13.00-15.30....Programmet fortsatter
Praktisk info | Gemensamma 6vningar |

Axel Gréndahl FRK & Ida Ridberg AST Ida Ridberg AST

Valkomstord | Workshop: Vanverksamheten i forandring |
Annalena Sjéblom FRK Aboland Axel Gréndahl FRK Aboland

Roda Korset stoder unga | Eftermiddagskaffe

Anna-Kaisa Niittyvaara FRK De Ungas

Skyddshus 15.30-16.00....Avslutning

Att mota unga idag |
Miia Nissinaho-Back & Joel Kronqvist MLL /
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Principer for
trvagare rum

Vi har ett gemensamt ansvar for
att alla ska ma bra och kdnna sig
trvagga i all Réda Korsets
verksamhet. Vi fdljer dessa
principer fér tryggare rum.

Var oppen

Bemdt nya méanniskor

och fragor utan férdomar.
Ta varje mote som en
mojlighet att lara dig nagot
nytt och utvecklas.

Visa respekt

Observera dina ordval och
respektera den andras asikt.
Lat bli att skymfa, forlojliga
eller fordéma nagon med
ditt tal eller beteende.

Skapa en positiv
atmosfar
Ta aven ansvar over en

annans upplevelse. Lyssna,
berdém och uppmuntra.

Undvik antaganden

Gor inga antaganden pa
basis av yttre egenskaper,
hudfarg, etnisk bakgrund,
religion, kon, alder eller tal.
(Gor inga antaganden om
kon, bakgrund eller
funktionsformaga.

Ge plats

Respektera en annans
personliga utrymme, integritet
och sjalvbestammanderatt. Se
till att alla blir horda och

ge alla mojlighet att delta.

Ingrip

Bli inte enbart en askadare
om du bevittnar trakasserier
eller annan osaklig
behandling.

Njut

Ha det trevligt! Fraga om
du undrar 6ver nagot och
ta reda pa saken.

+
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Finlands Roda Kors Abolands distrikt

Annalena Sjoblom
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Vapaaehtoiset
Lupaus Lupaus Lupaus Lupaus
avun tarvitsijalle vapaaehtoiselle yhteisoille yhteiskunnalle

Tarkoituksenmukainen ja tehokas jarjestd

IFRC strategia 2030, Geneven sopimukset,
kansallista yhdistystd koskeva sddntely, seitseman periaatetta
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Finlands Roda Kors, De Ungas
skyddshus (Abo)

Anna-Kaisa Niittyvaara
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Kris-och familjearbetare Anna-Kaisa Niittyvaara 27.5.2026
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De ungas skyddshus ger stod och hjalp till
unga och deras narstaende

Ungdomar eller familjer kan kontakta oss
direkt, via social-och halsovardstjansterna,
elevvard av en skola eller via andra
organisationer.

De ungas skyddhus verksamhet bestar av
krisboende, samtalshjalp, krisarbete och
nathjalp.

Roda Korset
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 Alla tjanster ar gratis och tillgangliga i VARHA

omradet (Egentliga Finlands valfards

omrade).

* Det finns fem verksamhetsomraden: Vastra
Nyland, Helsingfors, Pirkanmaa, Vanda-

Kervo och Abo.

» | Abos skyddhus jobbar 8 kris-och

familjearbetare i olika utbildningsbakgrund.

Roda Korset
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{ B Krisboende

Skyddshuset har 5 platser for ungdomar (12-29 ar)
Huset ar fritt fran rusmedel

Boendet ar gratis och kraver ingen remiss

Man har mojlighet att ata, tvatta byk, ta hand om olika arenden med stod av en krisarbetare

Vi har oppet 24/7, du kan ringa och komma till oss aven nattetid. Det finns alltid en kris-och

familjearbetare narvarande i huset.
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Samtalshjalp
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« Skyddhuset erbjuder samtalshjalp for ungdomar (21-29 ar) och deras

narstaende

« Hjalpen ar gratis och kraver ingen remiss

* Du kan be om samtalshjalp om vilken amne som helst (Svara sociala

situationer, mobbning, ensamhet eller brak i familjen. Psykiska

utmaningar som depression, angest, stress eller andra svara kanslor)

* Vi har tystnadsplikt

Roda Korset
De ungas skyddshus



Krissamtal for unga }

I Joonas Brandt / FRK

l‘

/

o

* Nar unga person upplever en plotslig
traumatisk kris (t.ex. en narstaendes dod),
erbjuder skyddhuset mojlighet att diskutera
krisen med utbildad krisarbetare.

» Vanligtvis dom kommer de via social-och
krissjour, men andra kan ocksa ta kontakt
(foraldrar, skola, organisationer osv.)

TSN
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{ ‘Sekasin-chatten pa svenska }

Nationell stodtjanst for unga och unga vuxna riktad till 12—
29-ariga med svenska som modersmal

Oppen ma-fre kl 15-19, veckoslut kI 17-21
Stoder psykisk halsa och forebygger psykisk ohalsa

Gratis & anonym, ingen remiss behovs

Som jourarbetare fungerar bade professionella inom social-,
halso- & ungdomsbranschen samt utbildade frivilliga

Bild: Joonas Brandt / FRK

Sekasin.fi/sv
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{ Samtalshjalp pa natet/online }

Landsomfattande stdd och verksamhet pa natet

Hos oss kan du fa samtalshjalp och stod for sjalvstandighet ocksa pa natet. Du kan traffa

oss pa natet 1—10 ganger.

Pa vara nattraffar far du professionellhjalp av arbetare fran De ungas skyddshus.

Du kan boka tid till ett mote pa natet var som helst i Finland. Moten pa natet ar avgiftsfria.

Roda Korset
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_ Snatteridiskussion

« | snatteridiskussionen gar man igenom situationen med den unga och

vardnadshavaren om snatteri samt de juridiska foljderna av handlingen och
kartlagger den ungas livssituation, sasom hem, skola, vanner och intressen.

» Forebyggande atgarder, syftet ar att ingripa sa tidigt som madijligt i stold av
ungdomar under 16 ar och darmed forhindra skapandet av en brottscykel
och att problem hopar sig i den ungas liv.

» Diskussionen ar alltid engangs.

onas Brandt / FRK
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_ﬁAnnat samarbet

<

Vi deltar (och koordinerar) ofta i skolornas evenemang, som
valbefinnande- och sakerhetsdagar

Vi samarbetar nara med andra foreningar som till exempel

pojk- och flickornashus, Folkhalsan, Brottsofferjouren.
Massevenemang som till exempel Pride, Ung 2025 massor i

Helsingfors, Antirasistisk vecka runt om i Finland

- Bild: joonas Brandt / FRK
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' Var fick du informationen ifran |

2020 2025
1. Sociala tjanster 42% 1. Sociala tjanster 42%
2. Halsovard 12,5 % 2. Halsovard 15%
3. Vanner 12% 3. Annat 13%

Y
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2020

Medelalder 17,39
10-14 ar 20%
15-17 ar 25%
18-24 ar 37%
25-29 ar 2%

2025

Medelalder 19
10-14 ar 13 %
15-17 ar 20 %
18-24 ar 42%
25-29 ar 10%

Roda Korset
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{ Krisboende

2020:

* Kunder i krisboende 63 st

* Anledning att sOka hjalp:

« Familjerelationer 33 %

« Ibland behov av dvernattningar 21 %
* Hemldshet 16 %

2025:

« Kunder i krisboende 73 st

* Anledning att sOka hjalp:

» Psykiskt valbefinnande 20 %
« Familjerelationer 19 %

« Akut krissituation 15 %

Roda Korset
De ungas skyddshus



{ Var fick du informationen ifran }

2020:

Finns ingen data

2025:

Sociala tjanster 46%
Nagot annat 23%
Halsovard 7%

Roda Korset
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Alder

2020:

Medelalder 17,84
10-14 ar 22%
15-17 ar 43%
18-24 ar 35%
25-29 ar -

2025:

Medelalder: 18,40
10-14 ar 29%
15-17 ar 30%
18-24 ar 34%
25-29 ar 5 %

Roda Korset
De ungas skyddshus



{ ~__Omoss

https://www.rodakorset.fi/sok-stod-och-hjalp/de-ungas-skyddshus/

Skyddshuset kontaktuppgifter:

Telefon: 02 2539 667 (24/7)

Telefon: 040 6164383 (vardagar kl 9-16 pa svenska)
Whatsapp: 040660 8048 (24/7)

E-post: turvatalo.turku@redcross.fi

Roda Korset
De ungas skyddshus
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Du kan alltid ringa oss for mer
information, vi har flexibilitet och
mojligheter till ett brett utbud av hjalp och

stod!
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Egentliga Finlands distrikt
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Att mota unga idag

Vad unga behover — och hur du kan hjalpa

Miia Nissinaho-Back & Joel Krongvist
Ny svensksprakig ungdomsverksamhet i Abo

MANNERHEIMS
BARNSKYDDSFORBUNDS
Egentliga Finlands distrikt



Vilka ar vi?

MLL i Abo Gillesgarden Vart arbete

Mannerheims Barnskyddsférbund Ungdomsgarden Hubben pa Vi jobbar i skolor, pa

arbetar for framja barns, ungas och Auragatan 1 ungdomsgarden och méter unga i
barnfamiljers valbefinnande. En trygg motesplats for svensk- deras vardag

MLL Egentliga Finland ar ny sprakiga unga 12—-18 ar (9-11 ar)

tjiansteproducent for Abo stad av
svensksprakig ungdomsverksamhet



Hur mar unga idag?

Fran vdr vardag pad Gillesgarden och i skolorna:

De pratar om stress, ensamhet och att kdnna sig missforstadda

Sociala medier skapar press — men ocksa gemenskap

Skolan upplevs som kravande av manga och ibland otrygg

De uppskattar vuxna som lyssnar — utan att doma

De har massor av drémmar, idéer och kunskap

MMMMMMMMMMM



Klyftan som inte ar sa stor som den kanns

Vad vuxna ofta tanker

"Unga vill inte prata med dldre"

"Jag forstadr inte deras varld"

"Jag behéver ha svar pa allt"

"Alla unga dr respektlésa och ouppfostrade”

Vad unga faktiskt behover

v En vuxen som &r genuint nyfiken

v/ Nagon som lyssnar utan att doma

v/ Nirvaro —inte rad

v Kontinuitet och palitlighet



Konkreta tips: Hur bygger man kontakt?

Tolerera tystnaden

Fraga om intressen
a Inte bara om skolprestationer eller framtiden. Vad

gillar du? Vad gor du pa fritiden? Det kan 6ppna till
diskussion.

Pauser ar okej. Unga testar ofta om du stannar kvar —
gor det.

Var nyfiken, inte fostrande

Du behodver inte ha svar. Det racker att vara genuint
intresserad av deras varld.

Kom ihag detaljer
a "Hur gick det med matchen?" — att minnas visar att du

bryr dig pa riktigt.

Visa att du finns kvar Lat dem satta tempot
6 Kontinuitet ar guld. En vuxen som dyker upp e Tvinga inte fram en relation. Lat fortroendet byggas i
regelbundet betyder enormt mycket. deras takt.



Vad kan Roda Korsets vanner gora?

Ni har nagot unikt att erbjuda unga — tid, livserfarenhet och dkta

ndrvaro.

5 Lyssna o Umgas
Vara en vuxen som hor . Hanga med i vardagen,
dem —utan att ha en spela spel, dricka kaffe
agenda — bara vara dar
Dela livet Bygga broar

' Beritta om dina egna © Vagled ratt om det
erfarenheter —om du kommer upp sant du
kdnner att den unga inte kan svara pa.

kan gynnas av att veta
det har om dig.



Ni behover inte vara experter.
Ni behover bara vara dar — pa riktigt

Fragor? Kontakta oss garna!

Miia Nissinaho-Back | 044 704 4651 | miia.nissinaho@mll.fi
Joel Krongvist | 044 704 4650 | joel.krongvist@mll.fi

MANNERHEIMS
BARNSKYDDSFORBUNDS
Egentliga Finlands distrikt
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UngMentor+

Axel Grondahl
FRK Abolands distrikt
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UngMentor+ |
@gdoms projekt i Aboland \
2026 |
Syfte: Utveckla nya satt att |
stoda unga genom frivillig |
vanverksamhet I l
Utbilda vanner som mentorer | |
| | | | S e
\EOJektet piloteras i Abo / Ungiontors
|
Bk
ngMentor+

Abolands distrikt
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Unghentor+

Ensamhetsbarometern lyfter
orovackande siffror for ungas
valmaende

Ungas ensamhet, utanforskap
och tro pa framtid blir samre
varje ar.

ﬁ\rfér ungdomsprojekt? \

o _/

— = T - >

Kalla: Ensamhetsbarometern 2026

Upplever ensamhet atminstone ibland

m Alder 16-85+

2026 e 59/
2025 I 50,
2024 I 56%)

2023 e G %0
2022 . 52 %)

Upplever ensamhet flera ganger i veckan eller oftare

m 16-24 ar 25-34 ar 35-49 ar 50-64 ar m65-64 ar 85+

Jag kdnner mig évergiven nagon gang i veckan eller oftare

W 16-24 ar 25-34 ar 35-49 ar 50-64 ar m65-64 ar 85+

Roda Korset
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https://www.rodakorset.fi/globalassets/13.-uutiset/2026/yksinaisyysbarometri-uutinen-2026/frk-ensamhetsbarometern-2026-rapport.pdf
https://www.rodakorset.fi/globalassets/13.-uutiset/2026/yksinaisyysbarometri-uutinen-2026/frk-ensamhetsbarometern-2026-rapport.pdf

UngMentor+

ﬁngas framtidstro ar pa en \
historiskt lag niva......

Samtidigt som ungas intresse for
samhallsfragor ar pa en historiskt

\ hog nivé/

Roda Korset

U n gM ento r+ Kalla: Ensamhetsbarometern 2026 PUNBINEn Ricti
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https://www.rodakorset.fi/globalassets/13.-uutiset/2026/yksinaisyysbarometri-uutinen-2026/frk-ensamhetsbarometern-2026-rapport.pdf

[UngMen_tgH | Vad har skett 2026 }

/Pop-up i Abo Campus\

Utbildning for mentorer |
& mentoransokan

Gruppverksamhet for

\studerande med AIS/<\ ‘

—

& Roda Korset

L
U I'I g M e I1 t O I' + Punainen Risti
Abolands distrikt
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Vad hander hosten

i

* Infopaket for frivilliga om ungas bemotande

« Stoda avdelningars mojligheter for samarbete med
skolor

.

* Gruppverksamhet for studerande med AlS fortsétter\

Wy

UnghMentor+
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Lunch i

. KI. 12-13 )

MANNERHEIMS . ABO Roda Korset+
BARNSKYDDSFORBUND Roda Korset SVENSKA Punainen Risti
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Abo Svenska Teater
|da Ridberg

~

/

ABO

TEATER

S0

SVENSKA  %(3)3
.‘:? N ; :_:’

/. ¥ "{:.\



{ WOI’kShpp ‘ Vélnvgrksamhﬂeten i_]‘éj[éndring J
/Varfor’? \

Nya verksamhetsstrategi for organisationen 2027-2029
- Eventuella strukturforandringar kan inverka pa hur
vanverksamheten styrs
- Sociala hjalpabhov blir alltmera kravande
- Hur ser vi till att hjalpverksamheten finns till for alla som
\ behover den?

T § _ _ L
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{ WorkShOP ‘ Vanverksamheten i forandring J

/" Deltagare 4 En facilitator\ /~ Facilitatorn

delas upp | besoker varje roterar _med
fyra grupper grupp 15-min
- pe / mellanrum
Utgaende fran Facilitatorn o "
fargen pa ditt samlar svar fran Sammanstiller

\_ namnkort _/ \greeen ) \__svaren _/

+
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SCENEN
mla-Stina: Vad fungerar bra i vanverksamheten \

idag / Vad behover bevaras?

Axel: Finns det nagot som hotar
vanverksamhetens framtid?

Lotta: Vilka ar vanverksamhetens utvecklings > ‘
mojligheter och behov idag? lr

CAFE

Frans: Vad ar vanverksamhetens svagheter idag?

N / ©

2 e B A ST T =7 =t T ¥ T s
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15 minuter
per amne

/
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SCENEN
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CAFE
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 Kaffepaus

+
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Gemensam genomgang

& kommentarer fran
workshopen

Punainen Risti
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