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Barn vid beredskapsovningar

Myndigheter och organisationer behéver och 6nskar ofta
barnfamiljer med barni olika aldrar och med olika behov vid sina
beredskapsévningar for att de ska vara sa sanningsenliga som
mojligt. Barn kan delta i en 6vning som besokare, figuranter som
fungerar som hjalpbehévande eller i en given roll tillsammans med
en foralder. Ibland kan barn eller unga delta i en dvning genom
skolan eller sina fritidsaktiviteter. For en lyckad 6vning kan det
racka med att barn och foraldrar deltar i Gvningen som sig sjalva
utan givnaroller eller tilldelade uppgifter.

1. Saker att beakta

1.1 Saker att beakta gallande barn och familjer vid planering och

genomforande av en beredskapsovning
Planering av ovningen

e Det ar viktigt att aktorer som representerar olika befolkningsgrupper deltar i
planeringen av 6vningen, till exempel anstéllda eller frivilliga fran organisationer som
representerar barn, dldre eller personer med funktionsnedsattning.”

e Det ar bra att ha med en person/aktoér vid évningen, sdsom Radda Barnen rf, som tar
hansyn till barn och barnfamiljer sa de blir métta som en specialgrupp och deras
behov beaktas vid dvningen.

e Barnoch unga skadessutom i man av méjlighet garna inkluderas i planeringen av
ovningen*. Det kan till exempel vara bra att tillsammans reflektera 6éver vad de skulle
onska sig om de var tvungna att vistas en langre tid exempelvis i ett
evakueringscenter. Vilka tankar och fragor har barnen? Vad skulle de tycka var
trevligt, vad skulle de vara oroliga eller radda for? Vilken typ av information skulle de
behdva i forvag? Tillsammans med ungdomar kan man dven komma pa uppgifter som
de skulle kunna hjalpa till med vid 6vningen.

*Mer information och material for beaktande av barns delaktighet pa finska:
https://www.pelastakaalapset.fi/lapsilta-opittua/
https://www.pelastakaalapset.fi/lapsilta-opittua/lapsilta-opittua/materiaalipankki/
https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/medlem--volontar/medlem/verktygslador/barnkonventionen/9-princi
delaktighet kortversion.pdf
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Anmalan till ovningen

Det ar viktigt att ibjudan till 6vningen ar lattlast for att sd manga som moligt
ska forsta den.

Fraga garna de som anmaler sig till beredskapsévningen om de kommer att ha
barn med sig till 6vningen. Dessutom kan ni stalla ndrmare fragor: med vem
kommer barnet att delta, barnets dlder samt eventuella specialbehov och
annat att tanka pa.

Inbjudan och anmalan ska garna omfatta en kort sammanfattning for
foreldrar av saker som ar bra att beratta for barnet redan hemma.

Roller som anvands vid dvningen och hur man berattar om dem for barnet

Det ar viktigt att for varje barn separat 6vervaga om rollen i fraga ar for
barnet ett trevligt och klokt satt att delta i 6vningen (t.ex. barnets alder,
foralderns bedémning av barnets eventuella kanslighet eller tidigare
erfarenheter som kan paverka upplevelsen av 6vningen.

Till 4ldre skolbarn och hogstadieelever kan man ge input (t.ex. separerad fran
foraldrarna, oro 6ver syskonen, far- eller morféraldern eller séllskapsdjuret),
men inte ndédvandigtvis nagon roll.

Gallande maskering och kladsel som anvands vid dvningen ar det bast att
beratta om det till barnet i férvag antingen hemma eller i bérjan av dvningen
av arrangorerna (till exempel att de sar och bandage som deltagarna har ar
endast sarsminkning/teatersminkning och inte riktiga sar eller skador). Det ar
ocksa bra att fundera 6éver om barnen eventuellt ska ha dvningsklader. Om
barnen anvander sina egna klader kan de bli smutsiga eller annars skadas vid
ovningen.

Om barn och framfér allt smabarn deltar i dvningen och de maskeras, ar det
bast om de inte maskeras sa kraftigt utan endast forsiktigt (inte t.ex. stora
blodande sar pa barn eller foraldrar).
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Foraldrarnas roll vid ovningen

e Foraldrar till framfor allt smabarn och barn med specialbehov ska helst vara
tillsammans med sitt barn under hela 6vningen.

e Foraldrar som kommer till vningen med sitt barn ska tilldelas eventuella
roller med hansyn till barnets alder, utvecklingsniva och hur kravande rollen
ar.

e Om foralderns roll vid dvningen trots allt &r sddan att barnet garna inte ska
hora om det, ar det viktigt att ta barnet till en for barnet |amplig plats eller
aktivitet under tiden for foralderns rollprestation. (Till exempel situationer
dar féralderns roll kan vara skrammande for barnet eller fordldern maste
beratta om svara saker).

o Det gar att t.ex. be aktorer fran Radda Barnen att prata med barnet medan
foraldern gar igenom sin roll med évningspersonalen.

e Barnskainte separeras fran foéraldrar med tvang utan foraldern maste ges lov
att avvika fran sin roll, om féralderns roll skrammer barnet.

Hansyn till barn med funktionsnedsattning och barn med olika sprak

e Barnskaiforvag ges lattforstaelig information om évningen i till exempel
forhandsinformationen om 6vningen, inbjudan eller anmalningsblanketten.
Det kan vara information pa latt sprak eller med bildstod gallande vad
ovningen handlar om och varfor det ar viktigt att 6va.
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2. Barnvanliga platser vid beredskapsovningar

Vad ar en barnvanlig plats?

e Radda Barnens barnvanliga platser erbjuder barn som drabbats av kriser och
katastrofer en trygg miljo dar barnet kan vila, delta i organiserade aktiviteter,
behandla sina upplevelser pa ett tryggt satt, fa information samt lara sig nya
fardigheter. Verksamheten ger foéraldrarna en andningspaus samt tid att skota
egna drenden. Med hjalp av den kan man stdda myndigheters och andra
organisationers verksamhet i krissituationer.

¢ Verksamheten bidrar till barnets psykosociala valbefinnande och
aterhamtning efter en kris samt starker de vuxnas férmaga att stéda och skydda
barneni krissituationer.

o Allabarn ar vialkomna till platserna oberoende av sprak, etnisk bakgrund,
funktionshinder eller kon. Verksamheten forsoker ta hansyn till barni alla aldrar
lika. Platserna ar tillgangliga.

Att tanka pé gallande barnvanliga platser vid beredskapsovningar

e Padenbarnvanliga platsen ar det viktigt att veta barnets och féralderns
verkliga fornamn (inte eventuella rollnamn), framfor allt om barnet blir kvar
pa platsen utan foraldern.

e Det arviktigt att anteckna ett giltigt telefonnummer till féraldern pa den
barnvanliga platsen, eftersom fordldern maste kunna nas under évningen om
foraldern [Amnar barnet pa den barnvanliga platsen.

e Barnoch foraldrar fragas muntligt eller skriftligt om feedback om den
barnvanliga platsen och deltagandet i vnignen. Om feedback samlas redan
nar platsen [dmnas, kan man tillsammans ga igenom om det finns saker eller
handelser som barnet undrar 6ver eller om barnet har blivit oroligt 6ver
nagot i samband med 6vningen.
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3. Efter ovningen

Instruktionen for eftersnack kring 6vningen pa nasta sida kan delas ut till
barnfamiljer sa foraldern vid behov kan ga igenom instruktionen med sitt barn.

Efter ovningen

En beredskapsovningan vara nagot nytt for barnet, kanske aven
spannande. Ovningen kan vicka tankar och fragor hos barnet efterat.
Har ar nagra tips pa hur man kan prata om évningen hemma. Om
barnet deltar i vningen genom skolan, en fritidsaktivitet eller annan
verksamhet, ar det viktigt att formedla information om det till
barnets foraldrar.

1. Genomgang av handelserna tillsammans
Det ar bra att annu prata om évningen efterat, dven om barnet sjalv inte skulle ta upp det. Du kan

till exempel beratta: "Det hdr var en 6vning som dr viktig for att vi vuxna ska kunna agera rdtt i en verklig
situation. Det dir bra att det i en sddan situation finns en egen plats och roliga saker att géra fér barnen.”

2. Lyssna pa barnet

Som foralder kdnner du ditt barn bast. Du kan lita pa att du kommer att marka om barnet
reagerar efter 6vningen. Det viktigaste ar att de vuxna marker om barnet eventuellt ar oroligt.
Vissa barn reagerar nédvandigtvis inte alls, och det ar ocksa oke;.
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3. Om barnet vill prata mer, kan du berdtta mer om évningssituationen pa barnets
niva

Du kan till exempel jamféra 6vningen med nagon fér barnet bekant situation, fér skolbarn kan det
handla om en brand- eller utrymningsévning. Du kan beratta att ibland kan det hdnda nagot, till
exempel ett langre elavbrott eller en storm, som gor att det inte ar sdkert att vara hemma. D3 kan
man skapa till exempel ett evakueringscenter pa hemorten som erbjuder trygghet, varme, mat
och vatten. De vuxna tar hand om barnen, och barnen behéver inte oroa sig. | Finland ar sddana
situationer ovanliga, men det ar 4nda viktigt att tillsammans 6va for dem.

@ Pelastakaa Lapset -Radda Barnen



