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Mita yleiskokous muuttaa?

Joensuun yleiskokous antaa meille mahdol-
lisuuden irrottautua arkisesta tekemisesta
ja katsoa, mihin suuntaan menemme seu-
raavien kolmen vuoden aikana.

On ilo huomata, etta edellisessa yleiskoko-
uksessa paatetyt linjaukset ovat vaikutta-
neet apua tarvitsevien ja auttajien arkeen
monella tavoin.

Ruoka-apumme tavoittaa entista suurem-
man joukon apua tarvitsevia, ja ystavava-
paaehtoisemme tarjoavat entista enem-
man matalan kynnyksen kohtaamisia siellg,
missa ihmiset liikkuvat. Evakuointiyksikot
ja niihin koulutetut vapaaehtoiset vahvista-
vat valmiuttamme ympari Suomen. Tuem-
me lasten ja nuorten kaveritaitoja kouluis-
sa, ja Nuorten turvatalo antaa apuaan myo6s
digitaalisesti. Festarien ja muiden tapah-
tumien jarjestajat voivat tilata ensiapupai-
vystyksen keskitetysti verkosta. Vapaaeh-
toisten viestintakoulutusta tarjotaan entista
enemman, ja koko jarjestdn yhteinen johta-
misvalmennus kokoaa yhteen toimijat osas-
toista, piireista, keskustoimistosta ja laitok-
sista. Ossi-jarjestelma helpottaa osastojen
hallintotyoéta.

Ndiden edistysaskelien ansioista olemme
nyt vahvempi auttaja kuin kolme vuotta sit-
ten, mutta samalla muutos ymparillamme
jatkuu. Ilmasto lampenee, konfliktit ja kiris-
tynyt talous muuttavat avun tarvetta meilla
ja maailmalla. Ihmiset kaipaavat apua yk-
sindisyyteen ja konkreettisia osallistumisen
mahdollisuuksia. Lapinakyvyyden ja vas-

tuullisuuden vaatimukset kasvavat, ja yh-
teiskunta muuttuu yha moninaisemmaksi.

Naihin muutoksiin pyrimme vastaamaan
uudessa toimintalinjauksen luonnokses-

sa. Tarttuessasi luonnokseen huomaat, etta
se on strategiapaperiksi lyhyt. Talla kertaa
olemme tuoneet jarjeston kasiteltavaksi na-
pakan paketin, jossa nakyvat valinnat - ne
asiat, joiden haluamme seuraavan kolmen
vuoden aikana muuttuvan.

Mitad mieltd sina olet verkkoauttamisesta,
tiedon hyédyntamisestd, monikielisyydesta,
toiminnan eettisyydesta, mielenterveyden
tukemisesta tai laajamittaisiin kriiseihin va-
rautumisesta?

Juuri naista ja monista muista asioista linja-
taan Joensuun yleiskokouksessa 10.-11.6.
Tule mukaan!

Muista, etta olet lampimasti tervetullut
yleiskokoukseen, vaikka et olisi osastosi aa-
nivaltainen edustaja. Viikonloppuun sisaltyy
monipuolista ohjelmaa ja kiinnostavia koh-
taamisia kaikille.

Kristiina Kumpula
Paasihteeri
Suomen Punainen Risti

TYKKAA Facebookissa
Seuraa toimintaamme Facebookin kautta.
facebook.com/punainenristi

KESKUSTELE Twitterissa

twitter.com/punainenristi

TIEDA TAPAHTUMISTA

Etsi paikkakuntasi tapahtumia verkosta.
rednet.punainenristi.fi

KATSELE VIDEOITA
Youtubessa
youtube.com/suomenpunainenristi
JAA KUVIAMME

Instagramissa
instagram.com/punainenristi

OTA YHTEYTTA
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MERKKI SUOJAA SINUA - SUOJAA SINA MERKKIA!
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sitoutuneet valtiot, joista Suomi on yksi. Punaisella Ristilla on oikeus kayttaa tunnusta
toimintansa merkitsemiseen ja valvoa sen kayttda. Lue lisdd humanitaarinenoikeus.fi

TUTUSTU VERKKOKAUPPAAN
punaisenristinkauppa.fi:n jarjesténakymasta tilaat katevasti kaikki
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PAAKIRJOITUS 29.3.2023

Kiitos erinomaisesta vuodesta

Vuoden 2022 toimintakertomusta lukiessa
tulee paallimmaisend mieleen kiitos. Osas-
tot ovat tehneet jélleen mahtavaa tyo6ta ih-
misten auttamiseksi. Vaikka maailma jark-
kyy, Punaisen Ristin tuki hadassa oleville
jatkuu vuodesta toiseen.

Vuoden alkaessa maailmanlaajuinen pan-
demia oli yha rajoituksineen maassamme.
Helmikuun lopussa Venaja hydkkasi Ukrai-
naan ja siitd alkoi pitkakestoinen kriisi, jo-
ka vaikuttaa edelleen my6s Punaisen Ristin
toimintaan monella tapaa. Vastaanottotoi-
minnan laajentaminen oli piirille iso haaste.
Onneksi meilla oli vield olemassa vastaanot-
tokeskus Mikkelissa, joka pystyi aloittamaan
laajentamistoimet heti helmikuun lopussa.

Uusien keskusten perustamisessa vapaaeh-
toisten tuki oli ratkaisevan tarkeaa. Kiitos
kaikille vapaaehtoisille ja osastoille tasta.
Toki piirissakin tekemista riitti, kun vuoden
aikana vastaanottokeskuksiin rekrytoitiin
yhteensa lahes 150 tyontekijaa!

Ukrainan kriisi jatkuu ja Suomessa on edel-
leen kymmeniatuhansia kriisid paenneita.
Nyt on ajankohtaista miettia, millaista apua
nama ihmiset nyt tarvitsevat ja mika voisi
olla Punaisen Ristin rooli téssa auttamises-
sa. Piirissa kootaan parhaillaan tyéryhmaa
pohtimaan asiaa piirin alueella.

Ukrainan kriisia seurasi voimakas inflaatio,
joka heikentaa heikossa asemassa olevien
tilannetta entisestaan. Lisdaksi energiakrii-

si on johtanut energian hinnan moninker-
taistumiseen, mika edelleen kurittaa ih-
misten taloutta. Heikentynyt taloustilanne
nakyy muun muassa ruokajonoissa - ruoka-
avun tarve on kasvanut. Ilahduttavasti jopa
18 osastoa oli viime vuonna mukana ruoka-

avun antamisessa. Maaliskuun lopussa piirin
hallitus paatti, etta aloitamme piirin oman
kampanjan, jolla tuetaan ruoka-apua tote-
uttavia osastoja. Lisatietoa tasta kampan-
jasta on jo toimitettu kaikille osastoille.

Piirin j@senhankintakampanja saatiin kayn-
tiin viime vuonna ja vuoden aikana osastoi-
hin liittyi 332 uutta jasenta. Jasenmaaran
pitka laskukausi piirin alueella saatiin py-
saytettya. Kiitos tasta kuuluu kaikille niille,
ketkd jasenhankintaa osastoissa tekivat.

Jasenhankinta on yksi piirin avaintavoitteis-
ta talla kolmivuotiskaudella. Toivonkin, etta
into jasenhankintaan jatkuu ja kasvaa enti-
sestaan. Tukea jasenhankintaan on tarjolla
piirin suunnasta, ja osastot ovat kiitettavas-
ti apua jo vastaanottaneetkin. Jasenet tuo-
vat vaikuttavuutta SPR:lle, tuloja osastoille
ja jasenista voi l6ytyd myos huomisen uu-
det vapaaehtoiset.

Mika Asikainen
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YLEISKOKOUS JOENSUUSSA 10.-11.6.

Juuri sina olet tervetullut yleiskokoukseen -

ilmoittaudu nyt!

10.4.

Viimeinen paiva

Viimeinen paiva
jattda esitykset

jattaa aloittest
yleiskokoukselle,

10.5.

Kokouskutsu
asialistoineean
lahetetddn osastoille
ja piireille.

hallituksen ja valtuuston
henkilgvalinnoiksi.

30.4.

Imuoittautuminen

yleiskokoukseen

paattyy.

Tietoa yhteiskuljetuksesta
sivulla 13

Yleiskokous

MNuerten atkat
Joansuussa.

Suomen Punaisen Ristin yleiskokousvii-
konloppu kokoaa Joensuuhun noin tuhat
vapaaehtoista ja tyontekijaa 10.-11. ke-
sdakuuta. Tervetuloa mukaan!

Yleiskokoukseen ovat lampimasti tervetulleita
kaikki jasenet — my6s muut kuin osaston &a-
nivaltaiset edustajat. Viikonloppuun sisdltyy
kiinnostavaa ohjelmaa kaikille, ja lauantai-
illan kruunaa yhteinen iltajuhla. Paikkana on
Carelia-sali.

Jos osastosi ei vield ole valinnut kokoukseen
aanivaltaisia edustajiaan, se kannattaa tehda
nyt. Ilmoittautuminen yleiskokoukseen on auki
30.4. asti osoitteessa
rednet.punainenristi.fi/yleiskokous2023.

Joensuussa

Yleiskokouksessa padatetadan, mita
seuraavina vuosina tehdaan

Suomen Punaisen Ristin yleiskokous kokoontuu
kolmen vuoden valein paattdmaan Punaisen
Ristin tulevaisuuden suunnasta ja jarjeston
korkeimmista luottamushenkildista. Joensuun
yleiskokouksessa paatetaan yhdessa seuraa-
vasta toimintalinjauksesta vuosille 2024-2026
seka valitaan jarjestolle uusi puheenjohtaja ja
luottamushenkil6t hallitukseen ja valtuustoon.

Toimintalinjaus on tarkea koko Suomen Punai-
sen Ristin yhteinen linjaus, joka maarittelee
toimintamme keskeisimmat painopisteet seu-
raavien kolmen vuoden ajan.

Huom! Muista varata majoitus yleiskokouksen
kokouskiintiosta.


https://rednet.punainenristi.fi/yleiskokous2023

Kuva: Joonas Brandt / Suomen Punainen Risti

PUNAISEN RISTIN VIIKKO 8.-14.5.

Vapaaehtoisuus nousee uudistuvan
Punaisen Ristin viikon teemaksi

Uudistamme Punaisen Ristin viikon ta-
man ja ensi vuoden aikana. Viikon paa-
sisdlloksi nousee vapaaehtoisuus: autta-
jiemme juhliminen, paikallisen toiminnan
esittely ja uusien kutsuminen mukaan.

Keskustoimisto kysyi osastojen luottamus- ja
yhteyshenkiléilta sahképostitse, millainen Pu-
naisen Ristin viikko palvelisi osastojen tarpeita
parhaiten. Vastauksissa toivottiin, etta Punai-
sen Ristin viikolla keskityttdisiin uusien vapaa-
ehtoisten rekrytointiin ja osaston toiminnan
esittelyyn paikkakunnalla, jdsenhankintaan
sekd nykyisten vapaaehtoisten kiittdmiseen ja
yhteishengen parantamiseen.

Naiden toiveiden mukaisesti Punaisen Ristin
viikko konseptoidaan taman vuoden aikana
niin, ettd ensi vuonna kaytdéssamme on tyoka-
lut uudenlaisen teemaviikon jarjestamiseen.
Kokoamme yhteen toteutusmallit, joiden avul-
la osastot voivat jarjestaa tapahtumia ja saa-
da nakyvyytta omalla paikkakunnallaan.

Kerro mielipiteesi kdytannoén
toteutuksesta ja tarvittavasta tuesta

Uudistustydssa kuullaan vapaaehtoisia tarkalla
korvalla. Juuri nyt on oikea hetki kertoa, mil-
laisen Punaisen Ristin viikon haluat!

Tule Teamsissa 16.5. jarjestettavaan tapaami-
seen kertomaan mielipiteesi naista aiheista:

e Mistd teemoista toivot tapahtumamalleja?
Millaiset ohje- ja materiaalipaketit palvele-
vat tapahtuman jarjestamisessa?

e Mitka ovat parhaita tapoja juhlistaa vapaa-
ehtoisuutta osaston sisalla ja kiittaa toi-
minnassa mukana olevia vapaaehtoisia?

e Mita tukea tarvitsette vapaaehtoisuudesta
viestimiseen?

Tapaamisen jarjestaa keskustoimiston jarjesté-
kehitysyksikkd yhdessa kampanjakoordinaatto-
rin ja viestinnan kanssa.

Lisatietoja ja linkki tapahtumaan Omassa:
oma.punainenristi.fi/event/22121

Vinkit Punaisen Ristin viikkoon 2023

Vapaaehtoisuuden juhlistaminen kannattaa
aloittaa jo nyt! Tana vuonna osastosi voi viet-
taa Punaisen Ristin viikkoa esimerkiksi nain:

e Kokoontukaa yhteen ja kiittakaa vapaaeh-
toisia - toisianne! Voitte jarjestaa vaikka-
pa yhteisen virkistyspaivan.

e Ottakaa yhteys kaikkiin Oma Punaisen
Ristin kautta rekisterdityneisiin uusin va-
paaehtoisiin ja kutsukaa heidat mukaan
toimintaan. Voitte viestia tai soittaa hen-
kilokohtaisesti tai lahettaa kohdennetun
viestin kaikille, jotka ovat kiinnostuneet
samantyyppisesta toiminnasta.

e Ottakaa yhteys kaikkiin vuoden aikana
liittyneisiin uusiin jaseniin. Kiittdkaa heita
jasenyydesta ja kutsukaa mukaan vapaa-
ehtoistoimintaan.

e \Voitte jarjestaa uusille esimerkiksi pereh-
dytysillan, Lapsiperheiden auttajakurssin
tai toimitilojen avoimet ovet kahvitarjoilui-
neen.

Mika Punaisen Ristin viikko?

Punaisen Ristin viikkoa vietetaan vuosittain
Punaisen Ristin paivan 8.5. ymparilla. Kysei-
nen paiva on Punaisen Ristin perustajan Henry
Dunant’n syntymapaiva. Tana vuonna Punai-
sen Ristin viikkoa vietetaan 8.-14. toukokuuta.

Lisatietoja: rednet.punainenristi.fi/viikko

Kaakkois-Suomen piirin tapahtumapaketit
ja tehtavakortit [6ydat sivulta
rednet.punainenristi.fi/node/62331
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NALKAPAIVA 28.-30.9.

Nalkapaivan ykkostavoite:

lisaa lipaskeraagjia

Nalkdpaivaa kehitetaan kokemusten ja saadun palautteen perusteella. Osastot,
keradjat ja kerdystulos kertovat samaa asiaa: lipaskeradjat saavat keraamisesta iloa,
ja lahjoittajat lahjoittavat mielellaan juuri lippaaseen.

Lipaskerays on vapaaehtoiselle tehokkain tapa
kerata varoja. Keraajia kuitenkin tarvitaan tuntu-
vasti nykyista enemman.

Kerdyslippaisiin lahjoitetaan jopa entista
ahkerammin, mutta keradjia tarvitaan lisaa

Viela ennen koronapandemiaa ldhes puolet Nal-
kapaivan tuotoista tuli osastojen kerdysten ja
myyntitapahtumien kautta. Viime vuonna vapaa-
ehtoisten osuus Nalkapaivan tuotosta oli enaa 36
prosenttia.

Kateisen vaheneminen ei yksin selitd tuloksen
romahtamista, silla yksittdiset keraajat ovat vii-
me vuosina keranneet jopa enemman kuin viela
kymmenen vuotta sitten. Suurin syy kentén tu-
loksen romahdukselle nayttaakin olevan radikaali
pudotus keradjien maarassa. Siina, missa ennen
koronaa lipaskeraajia oli viela 14 000, oli keraa-
jia viime vuonna enaa 8 500.

Haastamme kaikki osastot pohtimaan ratkaisuja:

e Mika on muuttunut niin, etta keraajia on ny-
kyaan nain paljon vahemman? Mita voimme
itse tehda toisin, jotta saamme lisaa keraajia
mukaan?

e Osallistavuus on Néalkapaivan ydin ja kantava
voima. Mika teiddan mielestdanne on hauskaa
ja mihin saatte ihmiset innostettua mukaan
tana Nalkapaivana?

Erilaisia osallistavia tapoja miettiessanne kan-
nattaa pitéa mielessa, etta lipaskerays on
yksi helpoimmista tavoista tulla tutustumaan
paikallisosaston toimintaan. Parhaimmillaan
lipaskeraaminen voi olla pitkan ja antoisan
vapaaehtoisuran alku.

Jokaisen panosta tarvitaan, jotta keraajamaarat
saadaan uuteen nousuun!
Keraaminen antaa hyvaa mielta

Nalkapaivan keraajakyselyn tulosten perusteella
keraajia saadaan mukaan jatkossakin, kun jak-
samme innostaa ihmisia mukaan. Perati 96 pro-

senttia kyselyyn vastanneista oli sita mielta, etta
keraaminen on mukava tapa osallistua Punaisen
Ristin auttamistyéhon.

Muukin palaute on lahes pelkastaan positiivista:

"Todella positiivinen kokemus: tuntui, etta itselld
kasvoilla oli hymy koko ajan! Tuli juteltua erilais-
ten ihmisten kanssa; mielenkiintoisia tarinoita!”

“Hienosti organisoitu kerdys. Kokemus innostaa
osallistumaan toistekin.”

“Than paras kokemus. Me oltiin tyoporukalla ja
kokemus yhdisti meitd. Rahan kerddmisen ohella
ihmisille oli tdrkeda saada kertoa eldamdastdan.”

Lipaskerdys on vapaaehtoiselle tuottoisin
tapa kerata varoja

On totta, etta lipaskerdys on vaikeutunut sen
myota, etta ihmisilla yha harvemmin on kateista
mukanaan. Yksittaisten keradjien nettikeraykset
ovat valilla tuottaneet ihan huikeita summia. Ak-
tiivisia nettikeraajia on kuitenkin toistaiseksi ol-
lut sen verran vahan, ettd kokonaistuotot jaavat
vield kauas lipaskerdyksen tuloksista.

Vapaaehtoisten kaytdssa olevista kerdystavoista
lipaskerays onkin yha kirkkaasti tuottoisin.

Taloustutkimuksen vuonna 2022 tekema tutkimus
osoittaa, ettd suomalaisten kolmanneksi mie-
luisin tapa osallistua hyvantekevaisyyteen
on lahjoittaa rahaa kerdyslippaaseen. Suo-
situmpaa on vain tavaralahjoittaminen ja kanna-
tustuotteen ostaminen.

Samaa viestia kertoi viimesyksyinen kohtaami-
nen nuoren miehen kanssa, joka lahestyi keraa-
jaa riemastuneena. Mies oli tyytyvainen, kun sai
pitkasta aikaa tyhjentaa painavat kolikot pois
lompakostaan: “Lipaskerddjid ei nykydan nae
enda ikind, ihanaa, etta sind olet siinad!”.

Tutkimukset ja kokemuksemme kertovat, etta
ihmiset kaipaavat lipaskerdysta. Siina yhdistyy
meille térkea kohtaaminen. Auttaminen tuntuu
hyvalta, kun apu kulkee ihmiselta ihmiselle, ihan
konkreettisesti.
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NALKAPAIVA 28.-30.9.

Nalkapaiva-koulutukset entista tiiviimmassa paketissa

Jarjestamme tanakin vuonna valtakunnallisia eta-
koulutuksia. Uutuuksia téna kevaana ovat kerays-
johtajan peruskoulutus ja osastojen oman varain-
hankinnan koulutus. Nalkapaiva-koulutuksia on
tiivistetty ja niita jarjestetaan tana vuonna vain
kolme: yksi kevaalla, yksi loppukesasta ja viimei-
nen heti lipaskerdyksen jalkeen.

Tule mukaan innostumaan, oppimaan ja jaka-
maan kokemuksia muiden vapaaehtoisten kanssa!

Ilmoittautumislinkit ja koulutusten tarkemmat
sisaltdkuvaukset 16ydat sekd Oma Punaisesta Ris-
tista ettd RedNetin Nalkapaiva-sivulta.

Varainhankinnan valtakunnallisten
etakoulutusten aikataulu

Huhtikuu

e Osastojen oman varainhankinnan koulutus to
27.4. klo 13-14.30 ja klo 17-18.30, ruotsiksi to
4.5. klo 17-18.30

Merkitse Nadlkapaiva kalenteriisi!

Nalkapaivan lipaskerays jarjestetadan 28.-
30. syyskuuta, jolloin haluamme Punaisen
Ristin paikallisen auttamisvalmiuden
naékyvan koko maassa.

Kutsumme siis jokaisen mukaan
keraykseen, joko keraajana tai
lahjoittajana. Kaikkien panosta tarvitaan,
jotta voisimme olla heikomman puolella
aina, kun Punaisen Ristin apua Suomessa
tai maailmalla tarvitaan.

Toukokuu

e Keraysjohtajan peruskoulutus ma 8.5. klo
13.-14.30 ja klo 17-18.30, ruotsiksi ma 15.5.
klo 17-18.30

¢ Nalkapaivan suunnittelu ma 22.5. klo 13-
14.30 ja klo 17.00-18.30, ruotsiksi ma 29.5.
klo 17-18.30

Elokuu

o Nalkapaiva 2023 yleisesittely to 17.8. klo
13-14.30 ja klo 17-18.30, ruotsiksi to 24.8.
klo 17-18.30

Lokakuu

e Tilannekatsaus ja pikapalaute to 5.10. klo
17-18.30, ruotsiksi ma 9.10. klo 17-18.30

Tutustu Nadlkdpaivan uuteen
ilmeeseen 3.5.

Nalkapaivan valtakunnallisessa
ideointityopajassa esitelldan Nalkapaivan
uusi visuaalinen ilme ja ideoidaan, mita
uutta kampanjassa voidaan yhdessa tehda.

Tydpaja jarjestetaan Teamsissa
keskiviikkona 3.5. kello 17.00-18.30, ja
se on tarkoitettu kaikille Nalkapaivasta
kiinnostuneille.

Ilmoittautuminen Omassa:
oma.punainenristi.fi/event/21815.
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https://oma.punainenristi.fi/event/21815

KESAN PAIVYSTYKSET

Uusi sivu helpottamaan ensiapupadivystysten markkinointia

Punainenristi.fi:sta Ioytyy nyt kattavas-
ti tietoa organisaatioille, jotka haluavat
tilata paivystyksen tapahtumaansa. Si-
vustolle kannattaa linkata, kun markki-
noitte osaston omia ensiapupaivystyksia
tapahtumajarjestdjille.

Pdivystyssivulla kerrotaan, miten
ensiapupaivystyksen voi tilata, mita
palveluun sisédltyy ja miten kokonaisuuden
hinta maaraytyy. Sivulta 10ytyy myds linkki
paivystysten tilausjarjestelmaan. Sivu l6ytyy
osoitteesta punainenristi.fi/paivystykset.

Alkuvuodesta julkaistu paivystysten

tilausjarjestelma on sujuvoittanut paivystysten
tilaamista huomattavasti. Jérjestelman

kautta organisaatio voi tilata ja vahvistaa
paivystyksen ja sen oheispalvelut. Samassa
jarjestelmassa osasto pystyy hallinnoimaan
paivystystaan.

Kannattaa varmistaa, etta osastosi
ensiapuryhma vastaanottaa Hupsiksessa
tilauksia tilausjarjestelman kautta, jotta
kaikki tiedustelut ohjautuvat oikeaan
ensiapuryhmaan.

Lisaohjeita 10ydat RedNetista: rednet.
punainenristi.fi/Eatilaukset

Muistilista kesan 2023 tapahtumapaivystyksia varten

Isoihin tapahtumapaivystyksiin tilataan
yha useammin selviamispiste. Myos kier-
tava paihdetyd, seksuaaliterveystyo ja
henkinen tuki ovat toivottuja oheispal-
veluita.

Pyritéan tarjoamaan tilaajalle ja juhlijoille
mahdollisimman kokonaisvaltainen paketti,
tarvittaessa yhdessa alueen muiden osastojen
ja toimintaryhmien kanssal!

Kaikki palvelut on esitelty tilaajille
paivystystoiminnan esittelysivulla osoitteessa
punainenristi.fi/paivystykset

Muista nama asiat ennen kesda:

e Paihdetyon koulutuksia on hyva
markkinoida nyt kevaan aikana, jotta
saatte osastoon lisdaa vapaaehtoisia myds
naihin tehtaviin. Tulevat koulutukset

I6ydat RedNetista: rednet.punainenristi.fi/
node/66235

e Paivystyksen, johon on tilattu
selviamispiste, voi Hupsiksessa
avata naapuritoiminnolla ryhmaan
Selviamispisteet ja Kiertava terveyden
edistaminen. Tata kautta koulutetut
vapaaehtoiset voivat ilmoittautua kyseiseen
paivystykseen kauempaakin.

e Osastostanne saatetaan kysya myds
seksuaalisen hairinnan yhdyshenkilda.
Yhdyshenkildiden koulutusta tarjotaan
kevaan aikana, paivamaarat ja ohjeet
sivulla rednet.punainenristi.fi/node/66270

e Jos omassa osastossanne ei ole riittavasti
eri toimintamuotojen vapaaehtoisia,
kannattaa lahestya naapuriosastoja tai
kysya lisdtukea osoitteesta festarit@
punainenristi.fi.
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HYVINVOINTIA JA VALMIUSYHTEISTYOTA

Eurooppalainen hanke vahvistaa Suomeen paenneiden

ja vapaaehtoisten hyvinvointia

Suomen Punainen Risti kdaynnistda mit-
tavan hankkeen, jossa tuetaan Suomeen
Ukrainasta ja muista maista paenneiden
mielenterveyttd ja vapaaehtoisten hy-
vinvointia sekd vahvistetaan niihin liitty-
vaa osaamista.

Psykososiaalisen tuen hanke kestaa lahes 2,5
vuotta, ja siind kehitetyt menetelmat ja hyvat
kdytannot jaavat Punaisen Ristin kayttéon
projektin paattymisen jalkeen.

Suomen hanke on osa Punaisen Ristin ja
Punaisen Puolikuun yhdistysten kansainvalisen
liiton (IFRC) johtamaa EU4Health-
yhteishanketta, jossa on mukana 25 kansallista
yhdistysta Euroopan maista. Hanketta
rahoittaa Euroopan unionin komissio, ja
Suomen Punainen Risti taydentaa rahoitusta
katastrofirahastostaan. Hanke on alkanut
kesalld 2022 Ukrainassa ja sen lahimaissa ja
nyt mukaan liittyvat muut Euroopan maat.

Suomen Punaisen Ristin hankkeessa tuetaan
seka Ukrainasta ettd muista maista paenneita.

Vapaaehtoisilla merkittava rooli

Vapaaehtoisten apua toivotaan hankkeessa
esimerkiksi henkisen tuen koulutuksiin

seka vertaistukitapahtumien jarjestamiseen
aikuisille, lapsille ja nuorille. Vapaaehtoisia
tarvitaan avuksi myds ryhmatilaisuuksiin, joita
Punaisen Ristin psykologien valmiusryhma
jarjestaa mielenterveyden tukemiseksi.

Hankkeessa panostetaan vapaaehtoisten
hyvinvointiin kehittamalla vertaistukea ja
mahdollisuuksia purkukeskusteluihin. Lisaksi
jarjestetaan koulutuksia hyvinvoinnin ja
mielenterveyden teemoista.

Suomen Punaisessa Ristissa tulee
tyoskentelemaan kolme hanketyontekijaa,
jotka toimivat yhdessa osastojen ja piirien
kanssa.

Lisatietoja: Projektikoordinaattori Katariina
Vaisanen, p. 040 652 9695

Evacuation Ready -hanke vahvistaa auttamisvalmiutta

ympari Baltian

Suomen Punainen Risti on vuoden verran
koordinoinut Evacuation Ready (EvRe)
-hanketta, jonka avulla voidaan parem-
min vastata Baltian alueen auttamisti-
lanteisiin. Projektissa ovat mukana myds
Viron, Latvian ja Liettuan Punaiset Ristit.

Projektissa luodaan yhteisia toimintatapoja
rajat ylittaviin avustusoperaatioihin ja vah-
vistetaan Punaisen Ristin tukea viranomaisille
suurissa alueellisissa hatatilanteissa. Erityisesti
kehitetaan evakuointivalmiutta ja valmiutta
ottaa vastaan ja lahettaa kansainvalista apua.
Hanketta rahoittaa Euroopan unioni.

Vuoden 2022 aikana projektissa tuotettiin toi-
mintaohjeita ja koulutusmateriaalia. Vuonna
2023 ohjeet ja materiaalit vieddaan kaytantéon
harjoitusten ja koulutusten merkeissa.

Punaisen Ristin vapaaehtoiset voivat osallistua
15.9. Virossa jarjestettavaan kenttaharjoituk-
seen. Haku harjoitukseen aukeaa mydéhemmin.
Lisaksi evakuointivalmiuden kehittamiseen on
tulossa kouluttajakoulutuksia.

Lisatietoja: punainenristi.fi/tyomme/evre-
project
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FEISSARIT TUTUIKSI

Tunnetko feissarit?

Punainen Risti

ks K

Face-to-face -varainhankkijat eli feissarit
tekevat tarkeda ja haastavaa tyota hank-
kimalla uusia kuukausilahjoittajia Suo-
men Punaiselle Ristille.

Saanndlliset lahjoitukset ovat edellytys sille,
ettd voimme vastata hadanalaisten ihmisten
avun tarpeeseen Suomessa ja maailmalla.

Feissaus on ollut pitkdan paras tapa hankkia
uusia kuukausilahjoittajia. Talla hetkella kuu-
kausilahjoittajia on 1dhes 61 000. Viime vuon-
na kerasimme kuukausilahjoituksilla |ahes 8
miljoonaa euroa katastrofirahastoon ja koti-
maan toimintaan.

Osastoille kerrotaan feissausalueet
etukdteen

Talla hetkella feissarimme toimivat ympari-
vuotisesti seitsemdassa kaupungissa: Helsin-
gissa ja muulla padkaupunkiseudulla, Turussa,
Tampereella, Oulussa, Jyvaskylassa, Kuopi-
ossa ja Vaasassa. Lisaksi teemme paivaretkia
muille paikkakunnille ja kesan ajaksi laajen-
namme toimintaamme mahdollisesti myds
muihin kaupunkeihin. Ilmoitamme osastoille ja
piireille tarkemmat feissausalueet aina kahden
viikon valein.

Tana talvena olemme pitkan tauon jalkeen pa-
lanneet feissaamaan myos ovelta ovelle. Alusta-
vat tulokset ovat olleet lupaavia. Nayttaa silta,
ettd ovilla ihmisilla on enemman aikaa keskus-
tella feissarin kanssa ja saamme pysyvampia
lahjoittajia verrattuna katufeissaukseen.

Feissaus on monelle ensiaskel
tyoelamaan

Feissarit ovat Suomen Punaisen Ristin tydnte-
kijoita. Tiimeissdmme on feissareita yhteensa
noin 60 ja he edustavat kymmenia eri kansa-
laisuuksia.

Feissarin tyd onkin monelle Suomeen tulevalle
ensimmainen kosketus suomalaiseen tyodela-
maan. Myds monelle suomalaiselle feissarina
toimiminen on yksi ensimmaisista tyopai-
koista. Pyrimmekin perehdyttédmaan feissarit
tydhon mahdollisimman kattavasti ja saada
heidat tuntemaan, etta he ovat tarkea osa Pu-
naista Ristia, aivan kuten kaikki tydntekijam-
me ja vapaaehtoisemme.

Kerdyskohteena vain
kuukausilahjoitukset

Feissarin tunnistaa helposti Punaisen Ristin
tunnuksella varustetusta sinisesta liivista.
Lisdksi heilla on aina mukana keraysluval-
lamme varustettu kuvallinen nimikortti, pu-
navalkoinen Punaisen Ristin kansio sekd muu
materiaali kuukausilahjoituskaavakkeineen.
Feissarimme rekisterdivat lahjoituksia seka
tableteilla etta paperisilla valtakirjoilla.

Feissarimme tekevat vain kuukausilahjoitusso-
pimuksia, eli he eivat koskaan pyyda kateista
rahaa.

Lisadtietoja: punainenristi.fi/lahjoita/lahjoitta-
japalvelu
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AJANKOHTAISTA

Pyorailemalla ilmastonmuutosta vastaan

Ketjureaktio on Kilometrikisan yhteydes-
sd poljettava Suomen Punaisen Ristin
kampanja, jolla kerataan varoja ilmas-
tonmuutokseen sopeutumiseen. Kannus-
ta pyordilevat tuttusi mukaan!

Ketjureaktion lahjoituspotti kertyy poljettavien
kilometrien mukaan: tydyhteison tai ystava-
porukan pyoérailyjoukkue lahjoittaa jokaisesta
polkemastaan 25 kilometrista 1 euron Punaisen
Ristin ilmastotydhdn.

Kilometrikisa on Pydrakuntien verkosto ry:n
pyorailytapahtuma, johon osallistuu vuosittain
yli 30 000 pydrailijéa. Osallistua voi seka ke-
salla ettd talvella. Yha useampi Kilometrikisaan
ilmoittautunut joukkue osallistuu myoés Ketju-

reaktio-kampanjaan. Ketjureaktiolla on keratty
varoja Punaiselle Ristille vuosien saatossa jo
965 000 euroa.

Varoja kaytetdan ilmastonmuutokseen varau-
tumiseen esimerkiksi rankasta kuivuudesta
karsivassa Ita-Afrikassa, jossa Punainen Risti
muun muassa istuttaa hedelmapuita.

Ilmastonmuutos on yksi Punaisen Ristin tar-
keimmista teemoista. Vinkkaa siis Ketjureakti-
osta ty0- tai harrastusporukassasi, ja kannusta
kokoamaan joukkue!

Kesdkisa poljetaan touko-syyskuussa, ja ilmoit-
tautuminen siihen on nyt kaynnissa.

Lisatietoa: www.kilometrikisa.fi

Kouluttajakoulutuksen aikataulu 2023

Kouluttajakoulutukseen hakeudutaan oman piiritoimiston kautta ottamalla yhteys
Pirittaan: piritta.keranen@redcross.fi. Ilmoittautuminen 1 kk ennen koulutuksen alkua.

Kouluttajapaivat

Webinaari: Kouluttajana Punaisessa Ristissa
Oppimisen ohjaaminen: Etakoulutus
Oppimisen ohjaaminen: Lahikoulutus
Oppimisen ohjaaminen: Reflektio

Kouluttajien verkkokurssi

Valmiuskouluttajien sisaltbosa

Webinaari: Kouluttajana Punaisessa Ristissa
Webinaari: Kouluttajana Punaisessa Ristissa
Ea-ryhmien kouluttajat

Oppimisen ohjaaminen -verkkokurssin pilotti
Valmiuskouluttajien taydennyskoulutus
Webinaari: Kouluttajana Punaisessa Ristissa
Oppimisen ohjaaminen: Etakoulutus

Oppimisen ohjaaminen: Lahikoulutus

Kouluttajakoulutuksen sisaltéosia tarpeen mukaan

Kouluttajakoulutuksen sisaltéosia tarpeen mukaan

21.-22.1. Jyvaskyla
14.3.
12.4.
22.4, Helsinki
2.5.

9.1.-31.5.
25.-26.3.

22.-23.4.

Helsinki
Nynas
Elokuu
Lokakuu
Marraskuu
Elokuu
6.-8.10.
3.10.

Nynas

16.10.
28.10. Helsinki

25.-26.11. Helsinki



https://www.kilometrikisa.fi

KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

PIIRIN PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Luottamustehtavien
vastuu ja viehatys

Tata kirjoittaessani ehdokkaiden etsinta piirin
hallitukseen kay kiivaana ja vaalitoimikunnal-
ta saamani viesti on, etta ehdokkaita on ollut
vaikea |0ytaa. Itse olen antanut suostumukse-
ni piirin puheenjohtajan tehtavaan pitkallisen
mietinnan jalkeen. Luottamustoimi vie paljon
aikaani ja sen tuoma vastuu on suuri. Etenkin,
kun piirimme vastaanottokeskustoiminta on
laajentunut viimeisen vuoden aikana ollen erit-
tain merkittavaa Kaakkois-Suomen alueella. Jos
minut piirin puheenjohtajan tehtavaan vuosiko-
kouksessa valitaan, on se viimeinen mahdolli-
nen kauteni tehtdvassa.

Tilanne, jossa luottamushenkildita on vaikea
16ytaa, on meista suurimmalle osalle varmasti
tuttu osastojen hallituksista. Ja vaikka hallitus-
ten jasenia pitkallisten etsintdjen jalkeen |6y-
taisimmekin, on toisinaan vaikea loytaa tehta-
vaan aidosti sitoutuneita henkil6ita. Olen itse
ollut luottamustehtavissa eri jarjestdtasoilla jo
yli 20 vuoden ajan. Viela 2000-luvun alussa oli
kokouksia, joissa ehdokkaita oli enemman kuin
jaossa olevia paikkoja eli kokouksiin kuuluivat
poikkeuksetta henkildvaalit, jotka mielestani
kuuluvat aitoon jarjestédemokratiaan.

Maailma on muuttunut 20 vuoden aikana no-
peatempoisemmaksi ja sitoutuminen kahdek-
si vuodeksi voi monesta tuntua vaikealta. Jotta
voimme toimia luotettavana ihmisten auttaja-
na, tarvitsemme kuitenkin vahvat rakenteet ja
sitoutuneet vapaaehtoiset niité rakenteita yl-
lapitdmaan ja kehittamaan. Lahtokohtaises-

ti SPR:n luottamustehtavissa ei ole tylsid ko-
kouksia ainakaan oman kokemukseni mukaan.
Luottamushenkilditdmme yhdistaa aito ha-

lu edistaa inhimillisyytta, joka nakyy mielesta-
ni jarjestdmme kokouksissa pyrkimyksena ym-

martaa toisiamme. Tama ei kuitenkaan tarkoita
sitd, etta olisimme aina kaikesta samaa mielta.
Kehittymistahan ei tapahdu, jos emme koskaan
kyseenalaista mitaan.

Kesakuussa kokoonnumme kuuden vuoden jal-
keen kasvokkain jarjestettavaan yleiskokouk-
seen Joensuuhun. Toivon, etta piirimme osas-
toista kokoukseen osallistuu suuri joukko niin
virallisia edustajia kuin tarkkailijoitakin. Yleis-
kokous on se toimielin, joka linjaa jarjestomme
toimintaa niin toimintalinjauksen kuin saanto-
jenkin osalta. Yleiskokous on myds se tapahtu-
ma, jossa voimme tavata vapaaehtoisia ympari
Suomen ja saamme kokea olevamme o0sa suu-
rempaa kokonaisuutta.

Mari Huttunen
Piirin puheenjohtaja
Kaakkois-Suomen piiri

Hyddynna jasenhankinnan tuki

Tammikuussa piirissamme aloittanut jasenhan-
kinnan suunnittelija Anne Heilala keskittyy
osastojemme tukemiseen jasenhankinnassa.
Hyoédynna Annen apu ja pyyda hanta mukaan
vaikka osastonne tapahtumaan jasenhankinnan
vahvistukseksi. Annen kalenteri tayttyy vilk-
kaasti, joten toimi pian ja ota yhteytta:

p. 041 755 0571, anne.heilala@redcross.fi
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L ry Jasenhankinnan kampanjasi-

vumme loydat tuttuun tapaan
osoitteesta rednet.punainenristi.fi/
jasenhankinta_kasu. Sivustolle on
keratty jasenhankinnan koulutus- ja viestinta-
materiaalit, ja tarjontaa paivitetéén kevaan mit-
taa. Tarjoamme myds jalleen alkuvuonna liitty-
neille uusille jasenille jasenlahjan.
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PIIRIN VUOSIKOKOUS

Piirin vuosikokous ja seminaari 22. huhtikuuta

Vuosikokous Mikkelissa

Piirin vuosikokous pidetaan lauantaina 22.
huhtikuuta kello 13 alkaen Mikkelissa
hotelli Vaakunassa.

Vuosikokouksessa paatdsvaltaa kaytta-

vat osastojen aanivaltaiset edustajat, jot-
ka osastojen hallitusten tulee nimeta etu-
kateen. Osaston aanivaltaisten edustajien
maara maaraytyy osaston jdsenmaaran
31.12.2022 perusteella: yksi edustaja jokais-
ta alkavaa 100 jasenta kohden. Tervetulleita
kokoukseen ovat kaikki jasenet.

Seminaarissa aiheena osastot muuttu-
vassa toimintaymparistossa

Ennen vuosikokousta ennen klo 10 alkaen
jarjestamme seminaarin piirin vapaa-
ehtoisille. Aiheena seminaarissa on Punai-
sen Ristin osastot muuttuvassa toimintaym-
paristdéssd. Seminaarin alustajaksi saapuu
valmiuden ja varautumisen koordinaatto-

ri Niina Hirvonen keskustoimistosta. Se-
minaariin ovat tervetulleita kaikki jasenet ja
vapaaehtoiset.

Seka seminaariin etta kokoukseen voi osal-
listua myds etayhteyksin. Kokouspaiva on
osallistujille maksuton tarjoiluineen.

Kokousjarjestelyiden vuoksi pyydamme
kaikkia osallistujia ilmoittautumaan etuka-
teen, osallistuu sitten koko paivan ohjel-
maan tai pelkkaan kokoukseen. Kokous-
paikalle saapuvien tulee ilmoittautua
viimeistdan 11.4. ja etdosallistujien vii-
meistdaan 19.4.

Mikali joku saapuu Mikkeliin jo perjantaina,
Vaakunassa voi majoittua omakustanteises-
ti, huoneen itse varaten. Piiri tarjoaa per-
jantaina saapuville yhteisen illallisen Vaaku-
nassa klo 19.30. Illalliselle ilmoittaudutaan
kokousilmoittautumisen yhteydessa.

Kokousmateriaalit ja linkki ilmoittautumi-
seen: rednet.punainenristi.fi/
kasuvuosikokous2023

Sivulta 16ytyvat myos valtakirjat aanivaltai-
sille edustajille.

Maksuton yhteiskuljetus kesdakuun yleiskokoukseen

Yleiskokous
Joensuussa

Piirimme jarjestda yleiskokoukseen mak-
suttoman yhteiskuljetuksen. Meno on
perjantaina 9.6. ja paluu sunnuntaina
11.6. Lihtoajat tarkentuvat viela myo-
hemmin, mutta tavoitteena on olla Joen-
suussa perjantai-iltana klo 19-20 maissa.
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Reitit ja pysdahdyspaikat ovat:

Reitti 1

Kotka - Joensuu

(todennakoiset pysahdyspaikat Hamina,
Lappeenranta, Imatra, Simpele, Parikkala,
Kerimaki)

Reitti 2

Kouvola - Joensuu

(todennakoiset pysahdyspaikat Ristiina,
Mikkeli, Juva, Joroinen, Varkaus)

Yhteiskuljetukseen ilmoittaudutaan
erikseen osoitteessa:
www.lyyti.in/yhteiskuljetus_joensuu2023
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HAKU PIIRIN TOIMIKUNTIIN

Tule mukaan piirin vapaaehtoistoimintaan

Hae viimeistaan
17. huhtikuuta!l

Hakulomake:
https: /furly.fi/35rQ)

Piirissa aloittaa jdlleen kolme toimikun-
taa tai tyoryhmaa, joihin etsitaan nyt
vapaaehtoisia avoimella haulla. Levi-

ta sanaa osastosi vapaaehtoisissa ja ja-
senkunnassa - innokkaita toimikunta-
laisia voi I6ytya rivijasenistakin!

Toimikunnat tarjoavat vapaaehtoisille mah-
dollisuuden osallistua Punaisen Ristin toimin-
taan piirin tasolla. Piirille toimikunnat tuo-
vat lisaresurssia, yhteyksia ja uusia ajatuksia
toiminnan kehittamiseen.

Toimikuntiin nimetadan henkilékunnan edus-
taja, 1-2 henkea piirin hallituksesta seka 3-5
vapaaehtoista ja tarpeen mukaan asiantunti-
jajésenia.Toimikuntiin osallistuminen ei edel-
lyta erityisia tietoteknisia taitoja, mutta eta-
kokouksiin osallistuminen on toimikuntien
arkipaivaa.

Hakuaikaa toimikuntiin on 17.4. asti. Ha-
kemus tehddan sahkodisesti osoitteessa
https://urly.fi/35rQ

Valmius- ja varautumistoimikunta
Toimikausi: 2023-2025
e SPR:n piirin alueen osastojen valmiuden

ja varautumisen kehittaminen.

e (Osastojen yhteistydn kehittédminen val-
miudessa.

e Alueelliset valmiussuunnitelmat ja harjoi-
tukset.

e Koulutusten ja harjoitusten suunnittelu.

Hae mukaan, jos sinulla on kokemusta osas-
ton valmiustoiminnasta ja halu kehittaa Pu-
naisen Ristin valmiutta ja yhteisty6ta Kaak-
kois-Suomen alueella.
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Vapaaehtoistoiminnan kehittamistyo-
ryhma

Toimikausi: 2023-2025

Tyoryhman tehtavana on kehittaa vapaaeh-
toisen polkua, erityispaino alun sujuvuudes-
sa ja pullonkauloista selviamisessa.

o Viestinta

e Mita osastoissa tarvitaan, jotta uudet va-
paaehtoiset pdasevat oikeasti mukaan?

e Miten huomioidaan eri vapaaehtoisteh-
tavien tehtdvien vaativuus, saatu tuki ja
ohjaus?

e Koulutuspolku
e Koulutusten ja harjoitusten suunnittelu.

e FEri toimijoiden tehtdvat sujuvuuden var-
mistamiseksi (erityisesti piirin tuki osas-
tojen avainhenkildille).

Hae mukaan, jos haluat olla mukana kehit-
tdmdssa vapaaehtoistoimintaa piirin alueella.
Sinulla on ehka kokemusta vapaaehtoisten
rekrytoinnista seka halua lisatd ymmarrysta
muuttuvasta ja monipuolisesta vapaaehtois-
toiminnan kentasta.

Kotoutumisen tuen tyéryhma
Toimikausi: 2023-2024

e Ukrainan kriisia paenneiden tukitarpeiden
kartoitus

e osastojen toiminnan kartoitus ja kehitta-
minen

Hae mukaan, jos olet kiinnostunut Ukrainan
kriisia paenneiden auttamisesta ja sen kehit-
tamisesta piirin alueella. Ehka olet jo mukana
osastosi monikulttuurisuustoiminnassa tai vas-
taanottokeskuksen vapaaehtoistoiminnassa.
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KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

TERVEYDEN EDISTAMISTA JA VALMIUSUUNNITELMIA

Terveyden edistamisen verkkoryhmaan

paasee viela mukaan

Kaakkois-Suomen piirin Terveyden edistéami-
sen verkkoryhma on aloittanut kuukausittai-
set kokoontumiset Teamsissa. Kokoontumiset
ovat aktiivisia keskusteluryhmia jonkun asian
tiimoilta, eivat niinkadn webinaarityylisia ta-
paamisia.

Tapaamisiin voit kayda ilmoittautumassa
Omassa, josta ldydat myds kestolinkin tapah-
tumaan: oma.punainenristi.fi/event/22305

Véliaikoina ryhma keskustelee Facebook-ryh-
massa SPR Ka-Su terveyden edistédmisen
verkkoryhmaé.

Ryhmanvetdjina toimivat Paivi Laitinen Ran-
tasalmen ja Hilkka Ullah Joroisten osastois-
ta.

Kevaan ryhmaillat pidetaan 19.4. ja 10.5.

Osastojen valmiussuunnitelmat kuntoon

Nyt on hyva aika paivittda osaston valmius-
suunnitelma kuntoon. Paivitetty valmissuun-
nitelma tulee toimittaa piiritoimistoon joko
postitse osoitteeseen

SPR Kaakkois-Suomen piiri
Tea Sissonen
Hallituskatu 7 F, 45100 Kouvola

tai sahkdpostitse osoitteeseen
tea.sissonen@redcross.fi.

Jos tarvitsette tukea suunnitelman paivityk-
seen, ottakaa rohkeasti yhteytta valmius-
suunnittelija Tea Sissoseen puhelimitse 044
493 1186 tai edelld mainittuun sahkoépostiin.

Mallit ja lomakkeet valmiussuunnitelman
laadintaan 16ytyvat osoitteesta
rednet.punainenristi.fi/node/2588

Syksyn EA3®-kurssin ilmoittautuminen on avattu

EA3® jarjestetdan 6.-10.9.2023 Nynadsin
kartanomiljoossa Heinolassa yhteistyos-
sa Savo-Karjalan piirin kanssa.

Kurssi syventaa osallistujien ensiaputaito-

ja seka antaa nakékulmia ja ideoita harjoitus-
ten jarjestamiseen. Kurssin hinta on 500 €, jo-
ka sisaltaa koulutuksen lisaksi majoituksen 2
hh:ssa seka ateriat. Olemme joutuneet nosta-
maan kurssin hintaa aikaisemmin ilmoitetus-
ta pelkastaan meista riippumattomien jarjes-
tamiskustannusten nousun vuoksi.

Tama EA3®-kurssi on suunnattu ainoastaan
Punaisen Ristin osastojen vapaaehtoisille, ja
silla on tilaa 25 osallistujalle. Mukaan voi-
daan ottaa osallistujia myds muista piireis-
ta, mutta heidan paasynsa kurssille varmis-
tuu viimeistaan ilmoittautumisajan paatyttya.
Etusijalla kurssille hyvdksyttdvissa ovat
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Kaakkois-Suomen ja Savo-Karjalan piiri-
en ilmoittautuneet.

EA3® on suositeltuna pohjakoulutusvaatimuk-
sena ensiapuryhmien kouluttaja- seka ryh-
manjohtajakoulutukseen.

Kurssilaisilta vaadittava pohjakoulutus
on EA1® (EA2®) sekd Ensiapupaivystajan pe-
ruskurssi. Liséksi osallistujalla tulee olla voi-
massa SPR ensiapupdivystajan paivystysoi-
keus, ja han harjoittelee aktiivisesti osana
ensiapuryhmaa.

Osallistujalta edellytetdan hyvaa peruskuntoa.
Koulutuspaivat ovat pitkia ja yéunet voivat
jaada lyhyiksi. Koulutus on paaasiassa aktii-
vista harjoittelua ja toimimista pienryhmissa.

Ilmoittautuminen kurssille on auki 6.8.
saakka osoitteessa lyyti.in/EA3_syksy2023



KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

SELKA- JA RINTAMERKKIEN OHJEISTUS

Ohjeistus Suomen Punaisen Ristin selka- ja
rintamerkkien kaytosta tydasussa on uudistunut

Tyoasun selka- ja rintamerkkien ohjeistusta on padivitetty, ja maaliskuussa 2023
ohjeistus on saatu valmiiksi. Ohjeistusta on ollut tarpeen paivittda, koska osa sel-

kamerkeista on muuttunut.

Johtoajatuksena Suomen Punaisen Ristin
merkkien kayttamisellda on selkeasti viestia
meitd ympardiville ihmisille, keita olemme
ja millaista osaamista meilld oletetaan ole-
van.

Kirjallisena paivitettya ohjeistusta ei ole
vield julkaistu, mutta sisalldllisesti on siis
valmista. Tassa jutussa kaydaan lapi oh-
jeistuksen sisalté (hyvaksytty versio
16.3.2023).

Toiminnassamme uudistetun ohjeen mu-
kaan merkkeja aletaan kayttaa valittdémas-
ti. Siirtyminen vanhoista merkeista uuteen
voidaan kuitenkin tehda kohtuullisessa siir-
tymaajassa.

Toiveena on, etta kussakin tilaisuudessa
kaikilla vapaaehtoisilla on kuitenkin yhden-
mukaiset merkit kaytéssaan. Nain naymme
ulkopuolisille selkedsti jarjestyneena organi-
saationa.

Kuten ennenkin, merkeilla kuvataan
sita tehtavaa tai roolia, jossa kulloinkin
vapaaehtoisena ollaan. Kdytettava merk-
ki ei siis osoita esimerkiksi vapaaehtoisen
suorittamaa korkeinta koulutustasoa tai nii-
ta kaikkia vapaaehtoisuuden muotoja, jois-
sa kayttdjansa on mukana.

Selka- ja tekstirintamerkkeja kdytetaan
tydasussa eli vaatteissa, joissa on val-
miina tarrakiinnityspaikka merkeille, ja
ainoastaan ohjeiden mukaisesti.

Punaisen Ristin tydvaatteissa kaytetaan ai-
noastaan Punaisen Ristin merkkeja, eika
Punaisen Ristin merkkeja kdaytetd muissa
vaatteissa. Huomioitavaa on, ettei pinsseja,
kangasmerkkeja tai vastaavia kayteta pai-
vystystoiminnassa.

Kuvallista henkil6korttia tai vastaavaa kay-
tetdan tydasun taskussa. Jos korttia ei ole,
korttitasku taitetaan piiloon. Punaisen Ristin
paitoja kaytettaessa henkildkortti kiinnite-
tdan oikeaan rintapieleen tai sita kaytetaan
kaulanauhassa.

16

Harjoittelijat kdayttavat samoja selka-
ja tekstirintamerkkeja, kun varsinaiset
toimijat ja niiden lisdksi aina harjoitte-
lijakorttia.

Yksi suurimmista muutoksista on ensi-
aputoiminnassa kaytettavien selkamerkki-
en muuttuminen. Ensiapupaivystajat, jot-
ka ovat kevaan 2023 aikana kayneet piirin
koulutus- ja harjoittelupaivassa, saavat
kayttoonsa uuden ohjeen mukaisen selka-
merkin.

Kuten tydasut muutenkin, myds merkit ovat
osaston omaisuutta, vaikka olisivatkin hen-
kilokohtaisessa kaytdssa. Osaston vastuulla
on varustaa ensiapupaivystyksiin osallistu-
vat harjoittelijat uusilla selka- ja rintamer-
keilld. Rintamerkit kukin osasto tilaa itse.
Kaikkia merkkeja on saatavilla Punaisen
Ristin verkkokaupasta.

Harjoittelijakorttien on tarkoitus olla kaytta-
jalldan "lainassa” ja se korvautuu kuvallisel-
la henkildkortilla kouluttautumisen jalkeen.
Tarvittaessa harjoittelijakortteja voi pyytaa
lisda piiritoimistolta. Vuosi sitten niitd on la-
hetetty kaikkiin ensiapuryhmiin.

Lisdtietoa selka- ja tekstirintamerkeista an-
taa piiritoimistolla ensiaputoiminnan suun-
nittelija Jenni Ojala.
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KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

SELKA- JA RINTAMERKKIEN OHJEISTUS

Merkkien kayttéperusteet

Punainen Risti

Jarjestétunnusta kaytetaan, jos edustat Punaista
Ristid yleisesti, mutta et mitaan tiettya toiminta-
muotoa tai et ole nimettyna tiettyyn tehtavaan.

Iso Punainen Risti
Ensiapupédivystyksissad luovutaan isosta ristista.

Isot ristit tulee kuitenkin saastaa, jos niita tarvitaan
jossain erikseen ohjeistettavassa tilanteessa suoja-
merkkina. Lisatietoa suojamerkista verkossa: pu-
nainenristi.fi/tyomme/punaisen-ristin-tunnus/

Ensiapu

Ensivun selka- ja rintamerkkia kayttavat ensiapu-
paivystysoikeudelliset ensiapupaivystajat seka har-
joittelijat paivystystilanteissa.

Ensiapu-merkkia kaytettdessa tulee olla valmius ja
valineet antaa ensiapua.

Ensivaste

Ensivasteen selka- ja rintamerkkia kayttavat en-
siauttajat, jotka ovat suorittaneet ensiauttajakou-
lutuksen ja heilld on ensivasteoikeudet voimassa
paivystystapahtuman alueen ensihoitokeskuksen
maaritelman mukaisesti.

Selkamerkkia saavat kayttdaa vain tapahtu-
massa ensivastetoimintaa toteuttavat pdivys-
tajat. Rintamerkkia voivat kayttaa kaikki ensiautta-
jat paivystyksissa, joissa on ensivastevalineet.

Padihdetyo

Paihdetydén merkkeja kayttavat Varhaisen puuttu-
misen tai Paihdeneuvoja-koulutuksen suorittaneet,
jotka kuuluvat paihdetydn vapaaehtoisten rekis-
teriin, ollessaan pdihdetydn tehtavissa esimerkik-
si selviamispisteilla, kiertdvassa paihdetydssa tai
popup-pisteilla.
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Punainen Risti
Roda Korset

Punainen Risti

-I-EE

Punainen Risti

ENSIVASTE

ENSIVASTE

-I'II

Punainen Risti

PAIHDETYO
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KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

SELKA- JA RINTAMERKKIEN OHJEISTUS

o

Seksuaaliterveystyo

Seksuaaliterveystydn merkkeja kayttavat seksuaa- Punainen Risti

literveyden peruskurssin suorittaneet toimiessaan
seksuaaliterveystydn tehtdvissa esimerkiksi tapah- SEKSUAALITERVEYSTYD
tumissa tai esitellessaan toimintaa.

SEKSUAALITERVEYSTYO

Henkinen tuki Punainen Risti

Henkisen tuen merkkeja kayttavat henkisen tuen

peruskurssin suorittaneet toimiessaan henkisen tu- HENKINEN TUKI
en tehtdvissa tai ollessaan esittelemassa kyseista
toimintaa.
HENKINEN TUKI
Ensihuolto Punainen Risti
Ensihuollon merkkeja kayttavat ensihuollon perus-
kurssin suorittaneet toimiessaan ensihuoltotehtdvis-
sa tai ollessaan esittelemassa kyseista toimintaa. ENSIHUOLTO
ENSIHUOLTO
Katutyo +
Katutyon merkkeja kayttavat katupaivystajat pai- Punainen Risti

vystdessaan kadulla tai edustaessaan katutyota esi-
merkiksi erilaisissa tilaisuuksissa tai tapahtumissa.
Katupaivystajan tulee olla saanut perehdytys
Suomen Punaiseen Ristiin ja katutyéhon.

KATUTYO

KATUTYO

'I'II

Johtaja Punainen Risti
Johtaja-merkkeja saa kayttaa tapahtumassa johta-
jan tehtavaan nimetty tai nimetyt henkildt johtajan
tehtavaa suorittaessaan. Jokaisella toimintamuodol- JOHTAJA
la on omat ohjeistukset johtajaksi nimettavista.

JOHTAJA
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SELKA- JA RINTAMERKKIEN OHJEISTUS

Osaston logo -rintamerkki

Osaston rintamerkkia voidaan kayttaa tyo-
vaatteissa, joissa on paikka kahdelle rintamer-
kille tai jarjestétunnuksen selkamerkin kanssa
yksinaan. Rintamerkkina korvaa mahdollisen
jarjestdotunnuksen.

Henkilon nimi rintamerkkinad

Nimea voidaan kayttaa rintamerkkina tydvaat-
teissa, joissa on paikka kahdelle rintamerkille
tai jarjestétunnuksen selkdmerkin kanssa yk-
sinaan.

Nimi voi olla muodossa:

ETUNIMI SUKUNIMI

E. SUKUNIMI

SUKUNIMI

ETUNIMI

Kouluttaja-rintamerkki

Kouluttajan rintamerkkia voivat kouluttajana
toimiessaan kayttaa he, joilla on kouluttajapa-
tevyys voimassa.

KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

Henkildkortit toiminnan ja patevyyden mukaan

Henkilokortit

Ensisijaisesti kaytetaan toteutettavan toimin-
nan henkilékorttia.

Vapaaehtoinen-henkildkorttia voi kayttaa kai-
kissa toiminnoissa.

Ensiapupaivystaja-henkilokorttia saa kayttaa
silloin, kun on valmius ja valineet antaa ensi-
apua.

Harjoittelijakortti

Kaikkien toimintamuotojen harjoittelijat kayt-
tavat harjoittelijakorttia.

Harjoittelijakortteja on lainattavissa osastosta
tai piirista. Osasto-teksti ei ole kortissa valtta-
maton.
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Punainen Risti

Harjoittelija

Osasto
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KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

NUORTEN YLEISKOKOUS

Nuorten tapaaminen ja yleiskokous kerasi
Rovaniemelle jarjestomme tulevaisuuden toivoja

Nuorten yleiskokouksessa nuoret paasivat osallistumaan seuraavan toimintalinjauksen valmisteluun ja tekemaan
aloitteita. Ihmetystd herétti se, ettd nuoret on mainittu toimintalinjauksen luonnoksessa vain kerran!

Valtakunnallinen nuorisotoimikunta ja La-
pin piirin nuoret toivottivat meidat osal-
listujat tervetulleiksi perjantaina 17.
maaliskuuta Santasportin Lapin Urheilu-
keskukseen. Lasna viikonlopun kestdvassa
tapahtumassa oli noin 70 alle 29-vuotiasta
jasenta ja vapaaehtoista.

Tapahtuma oli avoin kaikille, jotka halusivat ta-
vata muita Punaisen Ristin nuoria toimijoita ja
viettaa viikonlopun mukavan ohjelman mer-
keissa. Erityisen huomion kohteena olivat nuo-
ret, jotka ovat kiinnostuneet jarjestomme luot-
tamustehtavistd seka vaikuttamisesta Suomen
Punaisen Ristin tulevaisuuteen.

Tyd tuotti tulosta, ja nelja ehdokasta ilmoittau-
tui ehdolle jarjestdn hallitukseen. Lauantai-illan
vaalitentissa ehdokkaat paasivat esittelemaan
itsensd, ja jakamaan omia ajatuksiaan tapahtu-
man osallistujille.

Viikonlopun aikana pidettiin Suomen Punai-

sen Ristin nuorten yleiskokous, jonka toteu-
tusta ohjaa nuorten yleiskokouksen tydohje.
Nuorten yleiskokous on Punaisen Ristin nuor-
ten jasenten oma vaikuttamisen kanava, jos-
sa jarjestbmme nuoret paasevat muun muas-
sa osallistumaan seuraavan toimintalinjauksen
valmisteluun seka valmistautumaan kesakuus-
sa 2023 Joensuussa pidettavaan Punaisen Ristin
yleiskokoukseen.
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Nuorten yleiskokouksen ohessa tapahtumassa
oli tarjolla koulutusta ja tyopajoja, joissa vah-
vistettiin alle 29-vuotiaiden toimijoiden osaa-
mista ja rohkeutta toimia Suomen Punaisen
Ristin luottamustehtavissa kuten osastojen hal-
lituksissa. Tapahtuman aikana oli myds mahdol-
lista rennompaan yhteiseen oleiluun kylpyldssa
polskien, keilaten tai lumikengilld samoillen.

Tapahtuman osallistujat olivat yhdeksan piirin
alueelta, ja jokainen piiri sai vuorollaan esitel-
& omaa toimintaansa nuorten nékdkulmasta.
Lista oli pitka. Sielta 16ytyi nuorisotoimikuntaa,
Tiktokia, kouluvierailuja, Sekasin-chatin vapaa-
ehtoisuutta, nuorten ensiaputoimintaa, leireja,
nuori ystavana nuorelle -toimintaa seka osallis-
tumista maailman aids-paivaan ja Pride-tapah-
tumaan.

Kaakkois-Suomen piirin alueella nhuorten oma
toiminta on hiljalleen kdynnistymassa. Nuori-
sokahvilat ja leiritoiminta ovat lahteneet hy-

vin kayntiin. Piiristamme osallistui tapahtumaan
kolme nuorta. Yksi osallistuja joutui jaamaan
pois viime hetkelld sairastumisen takia, mut-

ta koko ryhman vahvana tavoitteena on, et-

ta piirimme perustaa nuorisotoimikunnan vuon-
na 2024.

Johanna Juslin
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KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

LASTEN KESALEIRI

Kaakkois-Suomen piirin nuorisotoiminnan suunnit-

telija Johanna Juslin (toinen vasemmalta) yhdessa

piirimme nuorten edustajien Mohamedin, Finolan ja

Anastasian kanssa. Nuoret 1dhd6én tunnelmissa Rovaniemen asemalla.

Nuorten tapaamisesta poimittua:

Nuoret mainitaan toimintalinjauksessa kerran. J9 Viikonlopun parasta antia
Tama tapahtuu sivulla 4. Hyva me! olivat uudet ihmiset.

Jokaiseen piiriin on saatava 100-prosenttinen nuorisotoiminnan tyontekija. Muuten
on turha haaveilla, etti osastot saisivat nuoria mukaan. Osastot tarvitsevat tukea.

Lasten kesaleirilla oppii sankarien taitoja

Jarjestamme lasten kesadleirin 12.-15.
kesdakuuta 2023 Luumaden Kannuskoskel-
la, Tuhannen Tarinan talon maalaismai-
semissa.

8-12-vuotiaille suunnatulla leirilla lapset op-
pivat muun muassa ensiaputaitoja, alkusam-
mutusta seka maastoon eksyneen etsimis-
ta. Samalla voi suorittaa auttajakurssin, josta
saa todistuksen. Ohjelmassa my6s eldinten
hoitamista, pihaseikkailu, maatilapakopeli ja
perinteista leirimeinin-
kia, kuten uimista, sau-
nomista ja grillaamista.

Leirimaksu on 50 €/hl6,
johon voi hakea tukea
Kaakkois-Suomen pii-
rilta.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen 20.5. men-
nessa: oma.punainenristi.fi/event/22378
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KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

RUOKA-AVUN VAPAAEHTOINEN

Hirvensalmen osaston ruoka-avun uusi vapaaehtoinen
pitda jouhevasta tydnjaosta

Hirvensalmen osasto tekee sitoutunutta
tyota sadannollisten ruokajakeluiden pa-
rissa: kahdesti viikossa jaossa on ruoka-
kauppojen ylijaamaruokaa. Hyva orga-
nisointi ja vastuun jako saavat osaston
ruokajakelun sujumaan.

Osaston uusi ruoka-avun vapaaehtoinen
Lasse Nummela, miten tulit toimintaan
mukaan?

- Muutin pari vuotta sitten Hirvensalmelle ja
olen toiminut ruoka-avun vapaaehtoisena vuo-
den alusta lahtien. Paikkakuntana Hirvensalmi
oli minulle kuitenkin tuttu, silla olen mokkeillyt
taalla jo yli 20 vuotta.

Halu auttaa ihmisia konkreettisesti sai mi-

nut ldhtemaan mukaan, ja myéhemmin sain-
kin tietaa muilta vuosia mukana olleilta vapaa-
ehtoisilta, ettd paikkakunnalla on paljon apua
tarvitsevia vanhuksia ja joitakin maahanmuut-
tajaperheita.

Tutustuin kalastusharrastuksen kautta Hirven-
salmen osaston vastuuvapaaehtoiseen Kale-
vi Puukkoon, joka kertoi minulle osaston toi-
minnasta. Kallen innoittamana lahdin mukaan
osaston toimintaan ja ruokajakeluryhmaan.
Samalla paasin tutustumaan Punaisen Ristin
avustustoimintaan ja paikkakuntalaisiin. Tun-
tui luontevalta liittya myds Punaisen Ristin ja-
seneksi.

Jami Raisanen grillaa ystavanpaivana makkaraa
ruokien hakijoille Hirvensalmella.

Kuulun ruoanhakuryhmaan, joka hakee ylijaa-
maruokia kaksi kertaa viikossa paikkakunnan
omasta S-Marketista ja Mantyharjun K-Super-
marketista. Lisaksi olen omalla vuorollani pus-
sittamassa ruokia ja jakamassa niitd apua tar-
vitseville. Vapaaehtoisty6 ei kuormita liikaa,
koska meilld on kiertavat listat ja jokainen
osallistuu omalla vuorollaan toimintaan.

Olin hammastynyt, miten hyvin ruokajakelun
organisointi toimii Hirvensalmella. Toimintaan
oli helppo osallistua, silla kokeneet vapaaehtoi-
set ottivat minut hienosti porukkaan mukaan ja
opastivat alkuun. Kaleville saa aina esittaa ky-
symyksia. Kun kaikilla on omat roolinsa, ruoan-
jakelu sujuu jouhevasti.

Talvitapahtuma kokosi vastaanottokeskuksen
asiakkaita yhteen Pieksamaella

SPR Mikkelin vastaanottokeskuksen Pieksd-
maen toimipisteessa vietettiin talvitapahtu-
maa leppoisassa saassa helmikuun viimei-
send lauantaina. Paikalle kokoontui noin 180
vastaanottokeskuksen asiakasta, SPR Pieksd-
maen osaston vapaaehtoisia seka keskuksen
tyontekijoita.

Lapset ratsastivat ahkerasti paikalle saapu-
neella Muumi-hevosella, seka lapset ja aikui-
set innostuivat sy6ttéamaan Kille-vuohta ja ka-
verikoira Emmi kerasi runsaasti rapsutuksia.
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Vauhdin huumaa paasi kokemaan maenlas-
kussa. Ulkoilun lomassa maistuivat pihanuo-
tiolla paistuivat makkarat ja vaahtokarkit,
[ammin mehu sekd asiakkaiden ja ohjaajien
yhteistydssa valmistamat laskiaispullat.

Kiitos tapahtuman mahdollistaneet SPR Piek-

samaden osasto, FarmiLa Oy ja Katri Pulliai-
nen!

Anna-Kaisa Oja
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KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

RANTASALMEN YSTAVANPAIVATAPAHTUMA

Rantasalmen ystavanpaivatapahtumassa kuultiin
ukrainalaisten esittama Ystavan laulu suomeksi

Rantasalmen paikallisosaston, kappeliseurakun-
nan ja Marttojen Kirkkorinteelld 14.2.2023 jar-
jestama ystavanpaivatapahtuma kokosi yhteen
noin 80 henkiléa nauttimaan yhdessaolosta,
kahvipdydan antimista ja musiikista. Tarjolla

oli myds jannitystd, silla osaston vapaaehtoiset
myivat arpoja.

Tapahtuman ohjelmaosuuden aloitti SPR Ranta-

salmen osaston varapuheenjohtaja Seija Hyto-

nen, joka kertoi osastomme toiminnasta.

Kappeliseurakunnan tervehdyksen tilaisuuteen
toi diakoniatydntekija Eija Janhunen. Hanen

[@mminhenkinen puheensa kasitteli ihmisten va-

lista ystavyytta ja Idhimmaisenrakkautta Raa-
matun nakdkulmasta.

"Mista tunnet sa ystavan, onko oikea sulle han”.
Nailla Vladimir Vysotskin Ystdvén laulun sa-
noilla Rantasalmen ukrainalaisten kuoro aloit-

ti tilaisuuden konserttiosuuden. Laulu esitettiin
suomeksi ja yhdessa yleisdn kanssa.

Taman jalkeen ohjelmistossa oli eri kokoonpa-
noilla esitettyja ukrainankielisia lauluja. Kon-
sertti huipentui suomeksi esitettyyn Leonard
Cohenin lauluun Hallelujah. Viimeistaan tas-
sa vaiheessa kyynel kimmelsi jo useammankin
kuulijan silmakulmassa.

Talla konsertilla ukrainalaiset tahtoivat kiittaa
paikallisia saamastaan avusta ja ystavallisyy-
desta. Hienompaa kiitosta emme olisi voineet
saada.

Yhdessa jarjestamamme ystavanpaivatapahtu-

ma osoitti taas kerran, ettd yhteisty6ssa on voi-
maal

Heli Tolvanen
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KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

TOIMINTA-AIKATAULU 2023

AIKA TAPAHTUMA/KOULUTUS KOHDERYHMA
huhtikuu

12.4. EA-paivystajan peruskurssi, eta 1 Uudet EA-paivystajat
12.4. Digitérskyt | Kouvola Oman ja Ossin kayttajat
13.4. Vapaaehtoiseksi Punaiseen Ristiin -perehdytys Uudet vapaaehtoiset
17.4. Digitarskyt | Mikkeli Oman ja Ossin kayttajat
18.4. EA-ryhmien etaryhmailta Ensiapuryhmalaiset
20.4. EA-pdivystadjan peruskurssi, eta 2 Uudet EA-paivystajat
22.4. Piirin vuosikokous | Mikkeli Kaikki jasenet

25.4. EA-paivystdjan peruskurssi, eta 3 Uudet EA-paivystajat
25.4. Digitarskyt | Imatra Oman ja Ossin kayttajat
toukokuu

2.5. Osastoinfo Kaikki vapaaehtoiset
6.-7.5. EA-paivystdjan peruskurssi | lahipdivat Uudet EA-paivystajat
8.-14.5. Punaisen Ristin viikko

11.5. Vapaaehtoiseksi Punaiseen Ristiin -perehdytys Uudet vapaaehtoiset
23.5. EA-ryhmien etaryhmailta Ensiapuryhmaldiset
kesakuu

6.6. Osastoinfo Kaikki vapaaehtoiset
10.-11.6. Yleiskokous | Joensuu

elokuu

8.8. Osastoinfo Kaikki vapaaehtoiset
15.-20.8. Ryhmanjohtajakurssi | Nynas

syyskuu

5.9. Osastoinfo Kaikki vapaaehtoiset
6.-10.9. EA3®-kurssi | Nynas EA-paivystajat

9.9. Henkisen tuen peruskurssi | Pieksamaki Kaikki vapaaehtoiset
28.-30.9. Nalkapaivan lipaskerays Kaikki vapaaehtoiset
lokakuu

3.10. Osastoinfo Kaikki vapaaehtoiset
14.-15.10. Suuri koulutusviikonloppu

marraskuu

7.11. Osastoinfo Kaikki vapaaehtoiset
25.11. Vapaaehtoisten kiitosgaala Kaikki vapaaehtoiset
joulukuu

12.12. Osastoinfo Kaikki vapaaehtoiset

Piirin tapahtumat I6ydadt myos osoitteesta oma.punainenristi.fi seka
rednet.punainenristi.fi/kaakkois-suomi > Piirin koulutukset ja tapahtumat 2023

Koulutukset jarjestetaan yhteistyéssa Opintokeskus Siviksen kanssa. *Opmtokeskus Sivis
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KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

TAPAHTUMAT JA KOULUTUKSET

Digitarskyt huhtikuussa lahitapaamisina

Tervetuloa Digitarskyille, talla kertaa ihan la-
hitapaamisiin! Tarskyille kutsumme erityisesti
Oman ja Ossin paakayttajia, mutta kaikki jar-
jestelmia osastoissa kayttavat ovat tervetul-
leita.

Illoissa kaydaan tarkoin Iapi molempien toimin-
toja ja hyotyja osastojen ndkdkulmasta, sa-
malla itse harjoitellen niiden kayttéa. Kaikissa
illoissa on sama sisaltd. Kouvolan tilaisuu-
teen 12.4. voi osallistua myds etiayhteyk-
sin.

Digitarskyt pidetaan klo 17.30-19.00
ke 12.4. Kouvola, piiritoimisto

ma 17.4. Mikkeli, aluetoimisto

ti 25.4. Imatra, osaston toimitila

Lisatiedot ja ilmoittautuminen Omassa:
oma.punainenristi.fi/event/22183

Vapaaehtoiseksi Punaiseen Ristiin -perehdytykset

Tarjoamme kevatkaudelle osastojen tueksi vie-
I& kaksi uusien vapaaehtoisten verkkoperehdy-
tystd, joihin voitte ohjata kaikki uudet vapaa-
ehtoiset.

to 13.4. klo 17.30-18.30
to 11.5. klo 17.30-18.30

Ilmoittautuminen: oma.punainenristi.fi

Loppukevaan osastoinfot

Kaikille osastojen vapaaehtoisille avoi-
met osastoinfot jarjestetadn yleensa joka
kuun ensimmadisena tiistaina Teams-ta-
paamisena.

Infoissa kasitellaan ajankohtaisia asioita ja ti-
laa jatetaan myds vapaaehtoisten kysymyksil-
le.

Infot pidetdaan klo 17.30-18.30

tiistaina 2.5.2023
tiistaina 6.6.2023

Osallistuminen ei vaadi etukateisilmoittautu-
mista, osallistumislinkki |I6ytyy Rednetista:
rednet.punainenristi.fi/osastoinfokasu

Osastojen oman varainhankinnan koulutukset

Keskustoimiston jarjestamassa verkko-
koulutuksessa pureudutaan osastojen va-
rainhankintaan.

Tule mukaan keskustelemaan ja jakamaan aja-
tuksia siitd, millaista varainhankintaa osastos-
sanne tehdaan, minkalaiselle varainhankinnan
ohjeistukselle olisi tarvetta ja minkalaiset va-
rainhankintamuodot teille parhaiten sopisivat.
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Koulutus sopii hyvin myés osaston omaa va-
rainhankintaa vasta aloitteleville.

to 27.4. klo 13.00-14.30
oma.punainenristi.fi/event/22354

to 27.4. klo 17.00-18.30
oma.punainenristi.fi/event/22355



KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

TAPAHTUMAT JA KOULUTUKSET

Ryhmanjohtajakurssi elokuussa Nynasissa

Punaisen Ristin ryhmanjohtajakurssi nro
101 jarjestetddn 15.-20.8.2023 koulutus-
keskus Nyndsissa. Kurssilta saa valmiuk-
sia ja varmuutta johtaa vapaaehtoisia
ensiavun, henkisen tuen tai ensihuollon
tehtavissa.

Ryhmanjohtajakoulutus valmistaa osallistujia
toimimaan operatiivisissa tehtavissa ryhman-
johtajana. Tallaisia tehtavia ovat esimerkik-
si ensiapupaivystyksissa tai halytystehtavissa
operatiivisena johtajana toimiminen. Lisaksi
koulutus antaa valmiuksia varautumisessa vi-
ranomaisten antamiin erilaisiin operatiivisiin
tehtaviin.

Paasyvaatimukset:

e Henkisen tuen perus- ja jatkokurssi seka
EA 1® TAI

e Ensihuollon perus- ja jatkokurssi seka
EA 1® TAI

e Ensiapupaivystajan peruskurssi ja EA 3®
tai ensivastekoulutus

Lisdksi hakijalla tulee olla riittava fyysinen ja
hyva psyykkinen kunto seka hyvat sosiaaliset
taidot.

Kurssin hinta

e Punaisen Ristin vapaaehtoiset 450 € (ja-
senet) / 500 € (ei jasenet).

e TyOpaikan ensiapuryhmaldiset tai muut
1 150 € (jasenet) / 1 200 € (ei jasenet).

Hakeminen

Kurssille haetaan 31.5.2023 mennessa sah-
kdisella hakulomakkeella. Hakijalla tulee olla
jo hakuvaiheessa ryhmanjohtajan ja piirin en-
siavun, henkisen tuen tai ensihuollon ryhma-
toiminnasta vastaavan henkilén suositus ha-
kijan kurssille osallistumisesta. Hakulomake
16ytyy osoitteesta lyyti.fi/reg/RJ101_hakemus.

Lisatietoja: keskustoimiston terveydenhuol-
lon suunnittelija Tuomas Salvisto, p. 040
826 3535, tuomas.salvisto@redcross.fi

Tulossa syksylla 2023

Vapaaehtoisten Superkoulutusviikonloppu

Kaikille vapaaehtoisilla tarkoitettu koulutusvii-
konloppu pidetdan 14.-15.10. Paikka tarkentuu
my&éhemmin.

Viikonlopun koulutusosiot tarjoavat kiinnosta-
via sisaltéja niin uusille kuin jo pidempdan mu-
kana olleille vapaaehtoisille.

Vapaaehtoisten kiitosgaala Mikkelissa
Tana vuonna jarjestamme koko piirin yhtei-
sen kiitosgaalan lauantaina 25.11. Mikkelissa,

konsertti- ja kongressitalo Mikaelissa.

Luvassa on hyvaa ruokaa, seuraa ja ohjelmaa.
Merkitse kalenteriin ja seuraa tiedotustal!

26

Tassa ja Nyt | aikataulu 2023

Pienet muutokset mahdollisia.

3/2023 Ilmestyy 1.9.2023

Materiaalit 16.8.2023 mennessa
4/2023 Ilmestyy 1.11.2023

Materiaalit 16.10.2023 mennessa

Otamme mielellamme vastaan juttuja ja il-
moituksia piirimme osastoilta. Materiaalien
toimitus: ilona.manninen@punainenristi.fi

Tassa ja Nyt on luettavissa myos verkossa:
kaakkois-suomi.punainenristi.fi > tiedotteet
osastojen vapaaehtoisille

Maksuttoman jakelulistan liséksi osastot
voivat tilata ylimaaraiset kappaleet nume-
roista hintaan 20 € / vuosi. Tilaukset:
kaakkois-suomi.kouvola@punainenristi. fi



KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

YHTEYSTIEDOT

SUOMEN PUNAINEN RISTI
KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

Kaynti- ja postiosoite:
Hallituskatu 7 F, 4 krs, 45100 Kouvola

Toimisto avoinna arkisin klo 9.00-15.00
040 173 7243

Aluetoimisto, Mikkeli
Otavankatu 20, 50130 Mikkeli
Avoinna sopimuksen mukaan

@ kaakkois-suomi.kouvola@punainenristi.fi

rednet.punainenristi.fi/kaakkois-suomi

Piirin henkildkunta
Henkildkohtaiset sahkdpostiosoitteet:
etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

Toiminnanjohtaja
Mika Asikainen
0400 251 389

Jarjestopaallikké
Piritta Keranen
040 582 5277

Jarjestbassistentti
Nina Ihanainen
040 173 7243

Valmiuspaallikkd
Eila Siira
0400 965 407

Valmiussuunnittelija
Tea Sissonen
044 493 1186

Talous- ja henkiléstésuunnittelija
Mira Ahonen
044 493 5533

Viestintasuunnittelija
Ilona Manninen
044 459 8577

Monikulttuurisuus- ja nuorisotoiminnan
suunnittelija

Johanna Juslin

040 726 6015

Kotoutumisen projektitydntekija
Sarianne Honkanen
044 493 4205
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Piirin puheenjohtaja

Mari Huttunen

0400 781 962
mari.j.huttunen@gmail.com

Piirin varapuheenjohtaja
Maija Manninen

040 820 9410
maija.manninen@gmail.com

SEURAA SOMESSA

ﬂ B d @sprkaakkoissuomi

Sosiaalitoiminnan ja omaishoidon
tukitoiminnan suunnittelija
Annika Korpinen

040 860 1413

Terveydenhuollon suunnittelija
Jenni Ojala
0400 156 828

Jasenhankinnan suunnittelija
Anne Heilala
041 755 0571

Ruoka-avun projektityontekija
Emmi-Riika Seppala
044 493 8482

Mikkelin vastaanottokeskus
Johtaja Otto Leppa
Paivystyspuh. 040 861 3575
mikkelivok@vokki.fi

Imatran vastaanottokeskus
Johtaja Kirsi Mertakari
Paivystyspuh. 044 493 4245

Kouvolan vastaanottokeskus
Johtaja Tiia Penttila

Paivystyspuh. 044 493 6519
kouvola.vastaanottokeskus@vokki.fi

Kaikkien piirin vastaanottokeskusten
toimipisteiden yhteystiedot:
rednet.punainenristi.fi/kaakkois-suomi
> Vastaanottotoiminta



Kesakumikampanja tulee taas

Punaisen Ristin vapaaehtoiset voivat osallis-
tua Kesdkumikampanjaan alueellisessa toi-

minnassaan, tapahtumissa seka kiertavassa
tydssa keskustelemalla ja tarjoamalla tietoa
turvallisesta seksista, jakamalla kesakume-
ja ja esitteita seka tekemallad aiheeseen liit-
tyvia postauksia somekanaville.

Seksuaaliterveyden vapaaehtoiset voivat
ohjata Kondomiajokortti-tuokioita, ja kesa-
kumin ojentamisen yhteydessa on hyva ti-
laisuus vinkata Kondomiajokortin teoria-
osuudesta. Teorian voi suorittaa myds visan

muodossa Punaisen Ristin oppimateriaali-
palvelussa: sproppimateriaalit.fi

Kesakumikampanjaa voi seurata Instagra-
missa @kesakumivirallinen, Facebookissa
@Kesakumi ja TikTokissa @kesakumi.

Seksuaaliterveyden vapaaehtoistydsta voit
kysya piirissamme Anne Heilalalta, p. 041
755 0571, anne.heilala@redcross.fi. Hanelta
voit myos tilata Kesdkumeja.



