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Voimme voittaa yksindisyyden yhdessa

Tammikuu on talven napa, taitekohta. Edes-
samme on kevat, joka toivottavasti nayttay-
tyy meille uudenlaisena.

Tai kenties pikemminkin tuttuna. Sellaise-
na, jossa maailma tayttyy uudelleen danista,
kohtaamisista, Iasnadolosta ja kuulemisesta.
Haluan uskoa ja toivoa, ettda matka kohti pa-
rempia aikoja jatkuu.

Koronan rapauttama arki on kuitenkin jatta-
nyt jalkeensa myods yha suuremman joukon
ihmisid, joille tulevaisuus ei nayttaydy yhta

valoisana. Heita, jotka ovat yksin.

Kaynnistamme ystavanpaivakampanjam-
me helmikuun 7. paiva. Silloin kutsumme
jokaisen mukaan lievittdmaan yksindisyyt-
td. Vastaamme yksinadisten usein hiljaiseen
huutoon ystavatoimintamme kautta, mutta
kaannamme katseemme myds yhteiskun-
taan laajemmin.

Tuttujen tapahtumien ja kohtaamisten ohel-
la valmistelemme ystavanpaivaksi 14.2. Hel-
sinkiin tempausta, jonka kautta tuomme
esiin yksindisyyden monia kasvoja. Ne kas-
vot ovat yksilén pelkoa ja surua, riittdmatto-

myyden ja turvattomuuden tunnetta, mutta
myo6s yhteiskunnallinen ongelma.

Toivomme, etta myos sind lahdet liikkeelle,
silld jokainen voi véahentaa yksinadisyytta ym-
parillaan. Pienikin teko on tdrkea. Viime het-
ken vinkit ystavanpaivaan I6ydat tasta leh-
desta.

Vuosi 2022 on taalla - kuljetaan se yhdessa.

Nahdaan myds ne arjessa vastaan tulevat ih-
miset, jotka kulkevat rinnallamme, mutta ei-
vat viela kanssamme.

Nahdaan - toisemme.

Maaret Alaranta

Sosiaalisen hyvinvoinnin
koordinaattori

TYKKAA Facebookissa

OTA YHTEYTTA

Seuraa toimintaamme Facebookin kautta. Henkilékunnan sahkdpostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

facebook.com/punainenristi

KESKUSTELE Twitterissa

twitter.com/punainenristi

TIEDA TAPAHTUMISTA

MERKKI SUOJAA SINUA - SUOJAA SINA MERKKIA!

Punainen risti valkoisella pohjalla on suojamerkki ja asevoimien ldékintédhuollon tun-
nus. Se suojelee kriisitilanteissa siviileitd, avustustydntekij6ité ja haavoittuneita so-
tilaita. Suojamerkin omistavat sodan oikeussdantoihin eli Geneven sopimuksiin si-

Etsi paikkakuntasi tapahtumia verkosta. toutuneet valtiot, joista Suomi on yksi. Punaisella Ristilla on oikeus kayttaa tunnusta

rednet.punainenristi.fi

KATSELE VIDEOITA
Youtubessa
youtube.com/suomenpunainenristi
JAA KUVIAMME

Instagramissa
instagram.com/punainenristi/

toimintansa merkitsemiseen ja valvoa sen kayttéa. Lue liséd humanitaarinenoikeus.fi

TUTUSTU VERKKOKAUPPAAN
punaisenristinkauppa.fi:n jarjestonakymasta tilaat katevasti kaikki
osastomateriaalit. Tarvitsetko tunnukset? Laita viesti myynti@punainenristi.fi

SOITA JA LAHJOITA
0600 12220 (20,28 € / puhelu + pvm)

Valtakunnallisten sivujen toimitus: Suomen Punaisen Ristin keskustoimisto/viestintd, Tehtaankatu 1 a, 00140 Helsinki,
puh. 020 701 2000 Toimittaja: Sari Hakkinen, 040 664 3236, sari.hakkinen@punainenristi.fi
Kuvat: Suomen Punaisen Ristin kuva-arkisto. Taitto: Keskustoimisto / Viestinnén palvelut, graafinen suunnittelija Tuuli Salminen,

aineistot@punainenristi.fi

Piiritiedotteen toimitus: Ilona Manninen & Kaakkois-Suomen piiri Taitto: Ilona Manninen, ilona.manninen@punainenristi.fi

PAAKIRJOITUS 21.1.2022

Toimivatko meidan rakenteemme?

Lemin osasto yhdistyi vuodenvaihteessa Savitai-
paleen osastoon. Yhdistyminen oli hyva ratkai-
su tilanteessa, jossa Lemin osastoon ei enaa pit-
kaan aikaan ldydetty riittavasti toimijoita. Nyt
Lemilla voidaan jatkaa auttamistoimintaa ilman
osaston hallinnon pyérittamista ja velvoitteita.
Voihan olla, ettd uusia auttajia on jopa helpom-
pi I6ytaa, kun ei ole pelkoa luottamustehtaviin
"joutumisesta”. Savitaipaleen osastolle liittymi-
nen tietaa toki vahan lisaa tyota ja vaatii osastol-
ta myds uutta asennoitumista, jotta lemildiset ei-
vat jaa huomiotta liittymisen jélkeen. Lemin alue
on kylla edustettuna osaston hallituksessa.

Meilla on piirissé edelleen 5-10 nukkuvaa tai
huonosti voivaa osastoa. Jotta olemme valmii-
na auttamaan koko piirin alueella, meidan tu-
lee huolehtia perustoiminnoista myés nukkuvi-
en osastojen alueella. Naille osastoille naen kaksi
vaihtoehtoa: toimintaa yritetdaan kaynnistaa uu-
delleen piirin tuella tai osasto yhdistetdan toimi-
vaan haapuriosastoon. Piirin hallitus keskustelee
nukkuvien osastojen tilanteesta seuraavassa ko-
kouksessaan 3. helmikuuta.

Osastojen haasteiden ohella jarjestdn sisal-

I& kdydaan nyt laajemminkin keskustelua raken-
teista. Haastetta nykyisille rakenteillemme tuo-
vat monet asiat. Toiminnan siirtyminen verkkoon
haastaa perinteista osastoon pohjautuvaa ta-
paamme toimia. Verkkoauttamisessahan ei ole
niin valia, missa auttaja ja autettava ovat. Millai-
nen kytkds verkkoauttamisen eri muodoilla tuli-
si olla osastoihin ja kenen tata ty6ta pitaisi orga-
nisoida?

Osastojen valinen yhteisty6 on myds ehdotto-
masti kehitettava asia. Ei pida olla lilan musta-
sukkaisia "meidan” ja "teidan” vapaaehtoisista,
vaan sopivia tehtavia voitaisiin enemman tarjo-
ta my6s naapurista. Yhteisty6 toimintaryhmissa
voisi tuoda helpotusta vastuuihmisille.

Yksi muuttuva tekija jarjestdssa on piirien rahoi-
tustilanne. Jos vastaanottotoiminnasta joudutaan

luopumaan kilpailutukseen siirtymisen myéta, se
vaikuttaa piirien rahoitukseen. Monessa piirissa
tuskaillaan jo nyt resurssien kanssa ja jos rahoi-
tus edelleen vdheneeg, joudutaan tukitoimintoja
supistamaan. Mista silloin tingitdan ja mista pi-
detaan kiinni?

Osastojen hiipuminen liittyy laskevaan jasen-
maaradmme. Jos uusia jasenia ei saada, myos
toimijoiden maara pienenee ja vastuu siirtyy yha
vahemmille hartioille. Ennen pitkaa téma johtaa
toiminnan paattymiseen. Toteutamme Kaakkois-
Suomen piirissa suuren jasenhankintakampan-
jan tana kevaana. Kannustakaa jasenistdéanne
osallistumaan ja hankkimaan osastoonne uu-

sia jasenia. Jasenhankkijat saavat palkintoja mu-
kaan houkuttelemistaan jasenista (ks. sivu 12).

Vaikka korona edelleen rajoittaa osastojen toi-
mintoja, on se tuonut myds lisaa tehtavia. Ete-
I&-Savon Essote pyysi piiriltéd vapaaehtoisapua
Mikkelin keskussairaalan rokotuspisteelle. Pyyn-
to tuli haastavasti jouluaaton aattona, ja vapaa-
ehtoisrinki piti kaynnistaa jo tapaninpaivana. Pii-
rin tukemana Mikkelin osasto otti hienon kopin
tehtdvasta ja Hirvensalmen ja Ristiinan vapaaeh-
toisten mukana ollen rokotusapu alkoi pyéria he-
ti ensimmaisesta paivasta lahtien taysilla vuoroil-
la. Ty6 jatkuu ainakin tammikuun loppuun asti.

Talla kertaa apuamme tarvittiin rokotuspisteel-
I1a. Kukaan ei tiedd, missa apua seuraavan ker-
ran tarvitaan. Sen takia meidan tulee tehda
kaikkemme, etta olem-

me valmiina auttamaan

koko piirin alueella. Jos

se vaatii toiminnan ja

osastokentan tarkaste-

lua ja toimintojen uu-

delleenjarjestelya, niin

tehdaan sitten niin.

Mika Asikainen
toiminnanjohtaja
Kaakkois-Suomen piiri

SISALLYS 3 Paakirjoitus 11 Piirin puheenjohtajan palsta 21 RedChat
4 Ystavanpaiva 12 Jasenhankintakampanja 2022 Ystatoiminnan mentorimalli
5 Valtakunnallinen valmiusharjoitus 14 Ruoka-apu 22 Toiminta-aikataulu
6 Pysy pystyssa -kampanja 15 Rasismia vastaan 23 Piirin vuosikokous
7 Kouluttajakoulutus 16 Monikulttuurisuustoiminta 24 Liiviohjeistus
8 Koulutustukea Siviksesta 19 Rantasalmen joulukahvila 26 Viestintapaiva
9 Rednet-uudistus 20 Omaishoitajien tukitoiminta 27 Yhteystiedot
10 Yhteistyd 28 Vuosikello

Tdssa ja Nyt -jarjestotiedotteen jakelu: Osastojen avainvapaaehtoiset (J1: nimenkirjoittajat ja J2: toiminnantarkastajat + nimetyt
vapaaehtoistoiminnan yhteyshenkildt). Kouluttajat (ei kuitenkaan ETK:t). Piirin hallituksen ja toimikuntien jasenet, muut piirit, piirin
alueella toimivat laitokset (Kontit, Turvatalot, vastaanottokeskukset, Veripalvelu), jarjeston hallituksen, valio- ja toimikuntien ja val-

tuuston jasenet. Lue verkossa: rednet.punainenristi.fi/node/3777
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YSTAVANPAIVA 14.2.

Ystavanpaivakampanjaa tarvitaan — jokainen
voi vahentaa yksinaisyytta ymparillaan

Ystavanpaivikampanja jarjestetdan tana
vuonna 7.-20.2. Kampanja huipentuu ysta-
vanpaivan 14.2. ympdrille, jolloin ndymme
tapahtumissa, somessa ja mediassa.

Nostamme ystavanpaivakampanjassa esille suo-
malaisten kokemaa yksindisyytta seka yksinai-
syyden vaikutuksia yksildlle ja yhteiskunnalle.
Yksinaisyys on lisaéntynyt korona-aikana rajah-
dysmaisesti, ja meita kaikkia tarvitaan nyt mu-
kaan rakentamaan yhteiséllisyytta.

Kampanjalla halutaan lisata tietoisuutta yksi-
naisyydesta ja kutsua mukaan ystavatoimin-
taan niin uudet vapaaehtoiset kuin omaa ysta-
vaa kaipaavat.

Markkinointimateriaalit osastoille

Jatkamme kampanjaa samalla visuaalisella il-
meella kuin edellisind vuosina.

o Digimateriaalit I6ydat Punaisen Ristin aineis-
topankin Ystavanpaiva 2022 -kansiosta (ai-
neistopankki.punainenristi.fi), jossa on verk-
koon ja sosiaaliseen mediaan sopivia kuvia,
jakokuvia, videoita ja bannereita.

¢ Haluamme haastaa kaikki suomalaiset huo-
maamaan toiset ihmiset ymparilldan. Jakakaa
ja pyytakaa jakamaan materiaaleja ahkerasti
somessa - yhdessa naymme ja kuulumme!

¢ Viestimme on: Jokainen voi véhentaa yksinai-
syytta ymparilldan. Pienikin teko on tarkea.
Nahdaan - Toisemme.

e Sosiaalisessa mediassa kdaytdmme hashtage-
ja #NahdaanToisemme ja #PunainenRisti.

o Julisteita, postikortteja ja muita painettuja
materiaaleja voi tilata maksutta Punaisen Ris-
tin kaupasta. Viimeinen tilauspaiva on 23.1.

Tapahtumia toivotaan, korona huomioiden

Kannustamme osastoja suunnittelemaan ysta-
vanpaivan tapahtumia - koronaan liittyvia tur-
vallisuusohjeita noudattaen. Punainen Risti jar-
jestaa ystavanpaivana Helsingin keskustassa
tempauksen, jonka sanomana on se, etta jokai-
nen voi vahentaa yksindisyyttd ymparillaan.

Suunnitelkaa tapahtumia yhdessa ja ottakaa
suunnitteluun mukaan myoés uusia vapaaehtoi-
sia. Keskustoimisto tukee osastojen tapahtumia
tuttuun tapaan enintdan 150 eurolla.

Kertokaa tapahtumista paikalliselle medialle

ja tarjotkaa haastateltaviksi ystdavatoiminnas-
sa mukana olevia vapaaehtoisia ja ystavapare-
ja. Osastojen kayttéon on tulossa tiedotepohja
RedNetiin: rednet.punainenristi.fi/ystavanpaiva.

Ystavanpaivan jalkeen uusia vapaaehtoistoimin-
nasta kiinnostuneita ihmisia on liikkeella. Ote-
taan heidat kaikki mukaan osaston eri vapaaeh-
toistehtaviin.

Lisatietoja:

Sosiaalisen hyvinvoinnin koordinaattori
Maaret Alaranta, p. 040 358 3257

Viestinnan asiantuntija Ada Bergroth,
p. 040 610 9447

Sosiaalitoiminnan suunnittelija, Kaakkois-Suo-
men piiri Kirsi Mertakari, p. 040 860 1396

VALTAKUNNALLINEN VALMIUSHARJOITUS

Punaisen Ristin viikkoa vietetaan
valmiusharjoituksen merkeissa

Valtakunnallinen valmiusharjoitus pide-
taan 6.-7. toukokuuta. Auttamisvalmius
on taman vuoden Punaisen Ristin viikon
teemana, ja mukaan tarvitaan kaikkia
osastoja suurista pieniin.

Koko Suomen Punaisen Ristin valtakunnallinen
valmiusharjoitus jarjestetdan kerran yleisko-
kouskaudessa. Talla kertaa harjoitus pidetaan
Punaisen Ristin viikolla, koska auttamisvalmius
yhdistaa koko Punaista Ristia.

Kaksipaivdinen harjoitus alkaa jo perjantaina ja
jatkuu lauantaihin. Nain osastoilla ja piireilla on
mahdollisuus harjoitella sekad vapaaehtoisten
kesken ettd yhdessa viranomaisten kanssa.

Monta tapaa harjoitella

Harjoituksen kattoteemana on evakuointi. Tee-
man kautta voi harjoitella auttamista esi-
merkiksi tulipalon, kemikaalionnettomuuden,
karilleajon tai laajamittaisen maahantulon ti-
lanteissa.

Mukaan tarvitaan kaikki osaston uudet ja van-
hat vapaaehtoiset. Valmiuden konkarit voivat
harjoitella johtamista ja tilannekuvan yllapi-
tamista, mutta mukaan tarvitaan vapaaehtoi-
sia esimerkiksi keittdmaan kahvia ja jakamaan
ruokaa, tayttamaan rekisteréimislomakkeita,
kuljettamaan tavaraa paikasta toiseen tai ihan
vain keskustelemaan harjoituksen autettavien
kanssa.

Yksi toimintalinjauksen paatavoitteista on "Apu
l6ytyy lahelta”. Harjoittelemalla evakuoin-

tia harjoittelemme tilannetta, jossa suuri maa-
ra ihmisia tarvitsee apuamme nopeasti. Tes-

taamme ja harjoittelemme auttamisen nopeaa

kaynnistamistd, kaikkien vapaaehtoisten osal-

listumista auttamistilanteeseen, yhteisty6ta vi-
ranomaisten ja muiden jarjestdjen kanssa, joh-
tamista ja tilannekuvan yllapitamista.

Evakuointi on yksi tyypillisimmista tilanteis-
ta, johon viranomaiset pyytavat Punaisen Ris-
tin apua.

Ohjeet ja valmiit harjoitusmallit
helpottavat valmistautumista

Keskustoimisto ja piirit koostavat osastojen
kayttdon valmiita harjoitusmalleja, joita osasto
voi soveltaa omaan toimintaymparistédnsa so-
piviksi. My6s harjoituksen tavoitteiden asetta-
miseen, niiden seuraamiseen ja arviointiin teh-
daan ohjeet.

Harjoitus on Suomen Punaisen Ristin yhteinen
valmiusharjoitus, johon osallistuvat osastojen
lisdksi keskustoimisto, piirit, Kalkun logistiikka-
keskus, Nuorten turvatalot ja Kontit. Mukaan
kutsutaan my6s muita jarjestdja ja viranomai-
sia.

Lisatietoja harjoituksesta tulee
helmikuussa

Osastojen ilmoittautuminen mukaan harjoituk-
seen alkaa helmikuussa ja harjoituksesta vies-
titaan saannollisesti uutiskirjeella ja RedNetis-
sa.

Suunnittelu osastossa kannattaa kaynnistaa jo
helmikuun aikana. Tervetuloa mukaan vietta-
maan yhteista Punaisen Ristin viikkoa autta-
misvalmiuden merkeissa!
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PYSY PYSTYSSA -KAMPANJA 17.-30.1.2022 | TERVEYDEN EDISTAMINEN

Pysy pystyssa -kampanja
pyrkii vdhentamaan
talvikelien liukastumisia

Parhaillaan kdynnissa olevan Pysy pys-
tyssa -kampanjan tavoitteena on muistu-
tella ihmisille, ettd liukastumisia voi va-
hentda omalla toiminnalla ja valinnoilla.
Kampanjaa on vietetty jo 15 vuoden ajan.
Sen jarjestaa vuosittain tapaturmien eh-
kdisyverkosto, jonka toimintaa Suomen
Punainen Risti koordinoi.

Osastot voivat vieda turvallisen talvijalankulun
sanomaa eteenpain monella tapaa. Kaakkois-
Suomen piirin terveyden edistamisen tydryh-
ma kannustaa osastoja jarjestamaan omalla
paikkakunnallaan suuremman tai pienemman
tempauksen Pysy pystyssa -teemaan liittyen.

Talle vuodelle ohjeet Pysy pystyssa -aiheiseen
pop-up-tapahtuman jarjestamiseen tehtiin pii-
rille terveydenhoitajaopiskelijoiden kehittamis-
tehtavana. Ohjeen tapahtuman jarjestamiseen
ja tapahtumassa jaettava flaijerin 16ydat Red-
Netista: rednet.punainenristi.fi/node/63600.

Toivomme piiriin tietoja ja valokuvia osastojen
jarjestamista Pysy pystyssa -tempauksista.

Myds ryhmakokoontumisessa voidaan lahtea
esimerkiksi tarkkailemaan Iahiymparistdén vaa-
ranpaikkoja tai tarkastella jokaisen omaa ken-
kavarustusta ja sen soveltuvuutta keliin.

Tutustuttehan tarkemmin talvikelin jalankul-
kuvinkkeihin ja kampanjan materiaaleihin
verkkosivulla kotitapaturma.fi/pysy-pystys-
sa. Varsinainen kampanja-aika on tammikuus-
sa, mutta materiaalit sopivat hyddynnettaviksi
milloin vain talviliukkaiden aikana.

Lisadtietoa:
Jenni Ojala, terveydenhuollon suunnittelija
p. 0400 156 828, jenni.ojala(at)punainenristi.fi

Esta liukastumiset sisalla
ja ulkona

Tydikaisille sattuu runsaasti liukastumistapa-
turmia, ja niiden vaikutukset nakyvat vuosit-
tain merkittavina kustannuksina ja sairaus-
poissaoloina.

e Uusi Arjen turvatunti -verkkokoulutus tar-
joaa vinkkeja kodin ja vapaa-ajan tapatur-
mien ehkaisyyn. Koulutus sopii kaikille ja se
I6ytyy osoitteesta sproppimateriaalit.fi > Ar-
jen turvatunti.

e Muuta infomateriaalia voit tilata Punaisen
Ristin verkkokaupasta osoitteesta punai-
senristinkauppa.fi. Ota kayttoon esimerkik-
si tarkistuslistat, joiden avulla voi nopeasti
kartoittaa vaaran paikkoja kodissa ja vapaa-
aikana. Ohjeita ja vinkkeja listojen kayttdéon
[6ydat RedNetista: rednet.punainenristi.fi/
node/56442

Terveyden edistamisen
verkkoryhma avattu

Terveyden edistamisen vapaaehtoiset yllapi-
tavat Terveyspisteita, tekevat paihde- ja sek-
suaaliterveystydta seka ovat mukana ehkaise-
massa tapaturmia. Vapaaehtoiset kokoontuvat
tavallisesti paikallisiin toimintaryhmiin, joissa
toimintaa suunnitellaan ja tavataan muita va-
paaehtoisia.

Koska toimintaryhmia ei ole kaikilla paikkakun-
nilla, Oma Punainen Ristiin on nyt perustet-

tu virtuaalinen vapaaehtoisten toimintaryhma.
Ryhmaan voi liittyd kuka vain terveyden edis-
tamisesta kiinnostunut vapaaehtoinen suori-
tettuaan terveyden edistémisen verkkopereh-
dytyksen.

Toimintaryhmassa saat tietoa valtakunnallisis-

ta toimintamahdollisuuksista, koulutuksista ja

sen kautta voi tutusta omalla alueella samoista
aiheista kiinnostuneisiin vapaaehtoisiin.

o Verkkoperehdytys I6ytyy osoitteesta spr.fi/
teverkkoperehdytys.

e Terveyden edistamisen verkkoryhma I6ytyy
Omasta osoitteesta spr.fi/oma. Pyyda jase-
nyytta Terveyden edistédmisen vapaaehtoi-
set -nimiseen valtakunnalliseen toimintaryh-
maan.

Tervetuloa mukaan!

KOULUTTAJAKOULUTUS

Haluatko vapaaehtoisko

Kouluttajakoulutuksemme valmentaa sinut
vetamaan koulutuksia muille Punaisen Ristin
vapaaehtoisille ja suurelle yleisdlle. Paamaa-
ramme on osaava vapaaehtoiskouluttaja, jo-
ka kykenee innostamaan muita.

Opintokokonaisuus koostuu ohjatusta ope-
tusharjoituksesta ja useista osioista, jotka
jarjestetaan joko etana tai lahikoulutuksena.

uluttajaksi?

Loydat tiedon yhteisten osioiden sisdllosta
vapaaehtoiskouluttajien sivustolta RedNetis-
ta: rednet.punainenristi.fi/node/6357.

Kiinnostuitko? Voit hakea kouluttajakoulu-
tukseen piirisi kautta. Kevaalla 2022 jarjes-
tetdan kouluttajakoulutuksen yhteiset osiot
seka maalis-huhtikuussa muutamia opinto-
kokonaisuuden sisaltéosioita.

KOULUTTAJAKOULUTUKSEN AIKATAULU 2022

Kevat 2022
Koulutuksen nimi Paivamaara Kellonaika
Kouluttajapaivat 22.-23.1.
Viestinnan kouluttajien sisdltoosa
Valmiuskouluttajien sisaltoosat 26.-27.2. taynna
Webinaari: Punainen Risti kouluttaa 1.3. 17-18
Oppimisen ohjaaminen: Etdakoulutus 8.3. 17-19:30
Oppimisen ohjaaminen: Lahikoulutus 26.3. 10-17
Oppimisen ohjaaminen: Reflektio 5.4. 17-18
Kouluttajien verkkokurssi 1.3.-31.5.
Ensivastekouluttajakoulutus 3.-6.2.
Ensivastekouluttajien taydennys 4.-6.2.
Kouluttajakoulutuksen sisdltoosat: 9.4.
Henkinen tuki, humanitaarinen oikeus,
terveyden edistaminen (paihdetyd), ystavatoiminta
Syksy 2022
Koulutuksen nimi Paivamaara Kellonaika
Webinaari: Punainen Risti kouluttaa 4.10. 17-18
Valmiuskouluttajien sisdltoosat 9.-11.9.
Ensiapuryhmien kouluttajakoulutus 29.9.-2.10.
Oppimisen ohjaaminen: Etdkoulutus 11.10. 17-19:30
Oppimisen ohjaaminen: Lahikoulutus 29.10. 10-17
Kouluttajien verkkokurssi 1.10.-31.12.
Valmiuskouluttajien taydennyskoulutus 11.-13.11.
Kouluttajakoulutuksen sisaltoosat 19.-20.11.
(mm. ne, joita kevdalla ei jarjestetd)
Oppimisen ohjaaminen: Reflektio 22.11. 17-18
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KOULUTUSTUKEA SIVIKSESTA

Tukea koulutuksiin Opintokeskus Siviksesta

Sivis on vapaan sivistystyon aikuisoppilai-
tos, jonka jasenia ovat valtakunnallisesti
toimivat jarjestot. Yksi jasenistad on
Suomen Punainen Risti.

Siviksen tavoitteena on edistaa aktiivista kan-
salaistoimintaa tukemalla jasenjarjestéjensa
koulutustyota. Sivis jarjestda myos itse koulu-
tusta jasenilleen seka tuottaa materiaaleja, jul-
kaisuja ja tutkimuksia jarjestéjen koulutuksis-
ta. Sivis tarjoaa my®s rahallista tukea Punaisen
Ristin koulutuksiin.

Tukea haetaan Sivisverkon kautta

Tuki koulutuksille on talla hetkella 29 € /
opetustunti ja ensi vuoden alusta alkaen 33 € /
opetustunti. Siviksen tuki voi olla enintdan

55 prosenttia toteutuneista kuluista.

Jos osastosi jarjestaa koulutuksia, kuten luen-
toja, seminaareja tai webinaareja, koulutus-
vastaavanne kannattaa kirjautua Sivisverkon
kayttajaksi. Sivisverkko on Siviksen jarjestel-
ma, johon koulutukset kirjataan, ja samalla
se on myds Punaisen Ristin koulutuksenhallin-
tajarjestelmad. Sivisverkkoon saamme tiedon
kaikista Punaisen Ristin koulutuksista ja kou-
lutetuista samaan paikkaan, eika esimerkiksi
erillista koulutustilastokyselya tarvita.

Siviksen tukemat koulutukset kestavat vahin-
taan yhden opetustunnin (45 min) ja niissa tu-
lee olla vahintdan seitseman osallistujaa, jois-

ta suurin osa on yli 15-vuotiaita. Perustellusta
syysta osallistujajoukko voi olla pienempikin.

Sivisverkkoon paaset osoitteessa sivisverkko.
ok-sivis.fi. Kun kaytat Sivisverkkoa osasto-

si puolesta, sinun kannattaa hakea yhdistyksen
vastuuhenkild -tasoisia kayttajdoikeuksia.

Suunnitelma ennen tilaisuutta, selvitys
tilaisuuden jidlkeen

Ennen koulutustilaisuutta Sivisverkkoon kirja-
taan koulutuksen suunnitelma. Sinun ei tar-
vitse kirjata suunnitelmaa alusta alkaen itse,
vaan Sivisverkosta 16ytyvat valmiiksi tiedot yli
30:sta Punaisen Ristin koulutuksesta. Nama
koulutusmallit ovat opintopisteytettyja, niihin
voi liittaa palautekyselyn ja niistd saa tulostet-
tua todistukset ja kurssikuvaukset suoraan jar-
jestelmasta koulutuksen paatyttya.

Tilaisuuden jalkeen tehdaan selvitys koulu-
tuksesta. Selvitykseen merkitdan osallistu-
jien tiedot ja toteutuneet kulut seka tarkiste-
taan viela ohjelma ja opetustunnit. Yli kuuden
tunnin koulutuksista tarvitaan aina osallistuji-
en etunimi, sukunimi, sahkdpostiosoite ja su-
kupuoli.

Lisatietoja Sivisverkosta ja tarkemmat ohjeet
sen kayttamiseen saat Siviksen sivuilta seka
RedNetista: rednet.punainenristi.fi/
node/54763. Tukenasi ovat myo6s piirien nime-
tyt Sivis-yhteyshenkil6t.

REDNET-UUDISTUS

RedNet uudistuu

Nykyaikaisen ja helppokayttdisen palve-
lun suunnittelutyd on kdynnissa.

Olet ehka osallistunut viime aikoina webinaariin
tai ty6pajaan, jossa keskustellaan RedNetin uu-
distamisesta. Tilaisuuksissa on kartoitettu, mi-
ta toimintoja ja tydkaluja osastot, piirit ja kes-
kustoimisto viestintaansa tarvitsevat. Samalla
on selvitetty, mihin toimintoihin on panostetta-
va eniten.

Kartoitus on tarkeaa, koska RedNet on punai-
nenristi.fi:n jalkeen Punaisen Ristin toiseksi
kaytetyin palvelu. RedNetin yksittdisia kayttajia
on vuosittain lahes puoli miljoonaa.

Yksi suunnittelutyén tarkeimmista tavoitteista
on ollut varmistaa, etta Punaisen Ristin erilai-
set jarjestelmat toimivat yhdessa palvelun ni-
mestd riippumatta. Siksi on mahdollista, etta
osa toiminnoista toteutetaan jatkossa vaikka-
pa Oma Punaisessa Ristissa. Voi myés olla, etta
RedNet nimena poistuu kokonaan.

Digijarjestelmat sovitetaan yhteen

Uudistukselle ja selvitykselle on tarvetta, sil-

1& pian 10-vuotias RedNet on tekniikaltaan ja
kaytettavyydeltaan vanhentunut eika taivu mo-
biilikdyttéon. Monet alkuperaisista toiminnois-
ta on lohkottu pois ja siirretty uusiin jarjestel-
miin, kuten Omaan tai Punainen Risti Ensiapu
Oy:n sivuille.

Uudistuksen kantavia teemoja ovat olleet kay-
tettavyys, |6ydettavyys ja paikallisuus. Jat-

kossa tiedon on |0ydyttava palvelusta nykyista
helpommin, sivujen on oltava saavutettavam-
pia ja kirjautumisen ja kaytén mahdollisimman
sujuvaa. Myos tulevassa jarjestelmassa osas-
toilla ja piireilla on omat sivut, joiden yllapita-
misesta ne vastaavat itse.

Verkkosivuja ei voi korvata
somepalveluilla

Vaikka monet osastot jakavat tietoa toiminta-
ryhmiensa kesken esimerkiksi Facebookissa ja
Whatsapissa, kaupallisten somekanavien rin-
nalle tarvitaan Punaisen Ristin oma verkko-
palvelu, jonka toimintoihin ja kehittéamiseen
voimme itse vaikuttaa. Valmiusjarjestona halu-
amme varmistaa, etta jarjestelma on kaytetta-
vissa aina, kun sita tarvitaan.

Paatokset RedNetin uudistamisesta tehdaan
kuluvan kevaan aikana. Osastojen sivujen uu-
distamiseen tarvittavasta koulutuksesta ja tu-
esta kerrotaan, kun palvelun rakentaminen on
edennyt riittavan pitkalle.

Tietoa uudistumistydn etenemisesta |6ydat
RedNetista: rednet.punainenristi.fi/RN2

RedNet lukuina

e 15 000 kayttajatilia
e 68 000 verkkosivua
e 470 000 yksiloitya kayttajaa vuodessa

Osallistu etana Auttajat Aulangolla
-tapahtumaan 1.-3.4.2022

Viela ehdit mukaan Auttajat Aulangolla -viikon-
loppuun eli seuraavaan valtakunnalliseen
vapaaehtoisten koulutustapahtumaan. Ensim-
maista kertaa tapahtumaan voi osallistua myos
etana, joten paadset seuraamaan viikonlopun
ohjelmaa suoraan kotisohvaltasi omien aika-
taulujesi mukaan.

Lue lisda tapahtumasta ja etaosallistumisesta
osoitteessa rednet.punainenristi.fi/
auttajataulangolla. Sivuille paivitetaan tietoa
etana tarjottavasta ohjelmasta.




YHTEISTYO

Punaisen Ristin kokemukset luonnonkatastrofeista

esilla Heurekassa

Punainen Risti on ollut mukana suunnitte-
lemassa tiedekeskus Heurekan Katastrofi-
en keskella -nadyttelyd, jossa pureudutaan
luonnonkatastrofien maailmaan.

Nayttelyssa on esilla Punaisen Ristin avustus-
tydntekijéiden tarinoita ja niihin liittyvia esinei-
ta. Tarinoita 16ytyy myds nayttelyyn liittyvista
Heurekan oppimateriaaleista.

Nayttelyn kerronnassa tarkea elementti ovat
audiovisuaaliset videotaideteokset, joissa
nayttelykavijat viedaan keskelle suuria luon-
nonvoimia. Nayttely sopii kaiken ikaisille ai-
heesta kiinnostuneille ja se on avoinna syk-
syyn 2023 asti.

Lisatietoja:
heureka.fi/katastrofienkeskella

Kutsu alueesi koulut Muumien

Alakoululaisille suunnattu Lukukuu-
kampanja on helppo tapa tehda yhteis-
tyota paikkakuntasi koulujen kanssa.

Lukukuun uudistuneessa ilmeessa seikkailevat
Tove Janssonin ihanat Muumit. Punaisen Ristin
arvoista 16ytyy paljon samaa kuin Muumi-kirjois-
ta - ovi on aina avoinna niille, jotka tarvitsevat
yoOsijaa ja lampda, ja kaikki saavat olla mukana.

Kampanjan oppimateriaaleissa sukelletaan
Paula Nivukosken Onnelliset aakkoset -kir-
jan teksteihin. Hauskoissa digitehtavissa lah-
detéan sanaseikkailuille, pohditaan merkityk-
sia ja keksitaan tarinoita. Tehtavat soveltuvat
myds muiden kuin Onnelliset aakkoset -teks-
tien kasittelyyn.

mukana sanaseikkailulle

Lukemisesta nauttimisen lisaksi Lukukuussa
kerataan varoja katastrofirahastoon. Oppilai-
den lukuhetket merkitdan Lukukuu-passiin ja
ne muuttuvat lukukummien tekemiksi lahjoi-
tuksiksi.

Kampanjaan ja sen suomenkielisiin oppimateri-
aaleihin voit tutustua menemalla sivulle sprop-
pimateriaalit.fi ja valitsemalla Teemaviikot ja
tapahtumat -valikosta Lukukuu. My&s ruotsin-
kieliset tehtavat ovat nyt saatavilla. Kerdysma-
teriaalit voi ladata verkkokaupasta osoitteesta
punaisenristinkauppa.fi/koulumateriaalit.

Lisatietoja antaa varainhankinnan suunnittelija
Eeva Arrajoki, eeva.arrajoki@punainenristi.fi.

OIL SPILL -hanke paransi valmiutta laajoihin
ja pitkakestoisiin onnettomuuksiin

Vuodenvaihteessa paattyneen kolmevuo-
tisen OIL SPILL -hankkeen tavoitteena oli
parantaa o6ljyonnettomuuksiin varautu-
mista Itameren alueella.

Suomen Punaisen Ristin tarkein tavoite oli ot-
taa kayttdéon toimintamalli vapaaehtoistoimin-
nan johtamiseksi ja koordinoimiseksi laajoissa
ja pitkakestoisissa onnettomuuksissa. Varsi-
nais-Suomessa taman ja edellisten hankkei-
den aikana kehitetty toimintamalli tuotiin tutuk-
si koulutuksissa, harjoituksissa ja tapaamisissa
jarjestdjen ja viranomaisten kesken. Yhteistyo-
ta tehtiin seka kotimaassa etta kansainvalisesti.

Hankkeesta saatiin arvokkaita oppeja ja
kokemuksia:

e Jarjestdjen on tuotava apuaan tunnetuksi,
jotta viranomaiset voivat helpommin tunnis-
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taa, mihin tehtaviin vapaaehtoisia on mah-
dollista kayttaa.

¢ Viranomaisten ja jarjestdjen on tehtdva yh-
dessa koulutus- ja harjoitussuunnitelmat ja
sovittava, miten jarjest6ja hydédynnetaan vi-
ranomaisten tueksi. Jarjestét on otettava
mukaan harjoitusten suunnitteluun ja toteu-
tukseen.

e Suomessa Vapaaehtoisen pelastuspalve-

lun (Vapepan) jarjestéverkosto kokoaa yh-
teen vapaaehtoiset auttajat laajassa onnet-
tomuustilanteessa. Niissa maissa, joissa ei
ole vastaavaa jarjestelyd, jarjestdojen on so-
vittava organisaatio, joka koordinoi ja johtaa
koko vapaaehtoiskenttéa. Vapepan toimin-
tamalli ja Punainen Risti sen koordinaattori-
na herattivat laajaa kiinnostusta myds muis-
sa maissa.

KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

PIIRIN PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Auttamisvalmiutta
vahvistetaan
suunnittelulla

Koronapandemia ja siihen liittyva epavar-
muus ovat olleet iso osa elamaamme ldhes
kahden vuoden ajan. Asioiden etukateen
suunnittelusta on tullut vaikeaa, koska koro-
natilanne on aaltoillut eika epidemian tilan-
netta ole voinut ennustaa luotettavasti ko-
vinkaan pitkalla aikavalilla. Pandemia tulee
aikanaan laantumaan, mutta sita, millaisena
elama tulee pandemian jalkeen jatkumaan,
voimme vain arvailla.

Osa osastoistamme on toiminut pandemi-
an aikana aktiivisemmin, osa saastoliekilla.
Toiminnan aktiivisuuteen on vaikuttanut niin
osaston toiminta-alueen koronatilanne kuin
se, minka ikaisia osaston toimijat ovat. Pu-
naisen Ristin auttamisvalmiuden kannalta
on elintarkeda, etta meilld on toimivat osas-
toverkosto koko maan alueella. Valmiuden
varmistamiseksi on tarkeaa, etta vuorovai-
kutus piirin ja osastojen valilld on avointa.
Osaston tulee ilmaista piiriin, jos tuntuma
on, etta osaston toiminta on hiipumassa ja
osasto tarvitsee tukea toimintansa eldavana
pitamiseen.

Suuri kysymys koko jarjestémme toimin-
nalle on, miten saamme osastojen toimin-
nan palaamaan pandemiaa edeltaneelle ta-
solle siina vaiheessa, kun koronapandemia
ei enaa toimintaamme rajoita. Osastojen on
jarkevaa laatia jo nyt suunnitelmia siita, mi-
ten toimintaa tullaan palauttamaan rajoitus-
ten loppuessa. Itse ajattelen, etta pandemi-
an vain kestaessa meidan on sopeuduttava
tilanteeseen ja yllapidettava osastojen la-

hitoimintaa niissa rajoissa, joissa se on ter-
veysturvallisesti mahdollista.

Toukokuussa on jarjestomme valtakunnal-
linen valmiusharjoitus Suoja. Harjoituksen
uutiskirje tuli sahkdpostitse juuri ennen jou-
lua. Uutiskirjeessa painotettiin sitd, etta tar-
kein ty0 osastoissa harjoitusta varten teh-
daan jo ennen harjoitusta.

Haastankin nyt jokaisen piirimme osaston
paivittamaan valmiussuunnitelmansa en-
nen toukokuun alkua ja miettimaan, mil-

I3 toimenpiteilld osastonne voi valmiuttaan
vahvistaa. Onko tarvetta lisdkouluttaa va-
paaehtoisianne, tarvitsetteko enemman va-
paaehtoisia vai onko yhteistyéta naapuri-
osastojen kanssa syyta tiivistaa?

Mari Huttunen
Piirin puheenjohtaja
Kaakkois-Suomen piiri

ETSIMME

OSASTONNE JUTTUJA
JA KUVIA...
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...Tassa ja Nytissa julkaistavaksi.
Myds muistelut, vanhat valokuvat ja
historiatarinat otetaan ilolla vastaan!

Aineistot seuraavaan Tassa ja Nyttiin
17.3.2022 mennessa:
ilona.manninen@punainenristi.fi
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JASENHANKINTAKAMPANJA 2022

Uutta voimaa jasenhankintaan

Suosittele Punaisen Ristin jasenyytta ja
hanki itsellesi lahja.

Alkuvuosi on jasenhankinnan kulta-aikaa.
Piirimme jasenhankintakampanja 2022 on
startannut ja jatkuu koko kevaan. Tartu toi-
meen ja kaanna osastosi jdsenmaara kas-
vuun!

Jasenhankkijoille tarjoamme tueksi jasen-
hankinnan tydkalupakin seka uudelle ja-
senelle annettavan lahjan. Lisaksi palkit-
semme kaikki uusia jasenia hankkineet
osastolaiset laadukkailla tuotelahjoilla.

Tyokalupakista tukea jasenhankintaan

Jasenhankinnan tueksi ja vauhdittamiseksi
olemme koonneet osastolaisille tyékalupa-
kin. Jasenhankinnan tydkalupakista 16ydat:

e Vinkit jasenhankintaan.

¢ Valmiit materiaalit viestintdan: muun
muassa jasenhankintaesitteen seka
nostokuvia ja -teksteja someen.

e Uudelle jasenelle lahjana Punaisen Ristin
logokassin (arvo 9 €). Trendikas musta
kangaskassi on valmistettu kierratysma-
teriaalista ja se postitetaan uudelle jase-
nelle piiritoimistosta.

TyoOkalupakki ohjeineen 16ytyy osoitteesta
rednet.punainenristi.fi/jasenhankinta_kasu.

Hanki jdsen, saat lahjan

Kevaan 2022 aikana palkitsemme piirimme
uusien jasenien hankkijat laadukkailla tuo-
telahjoilla. Jo yhdestd uudesta jasenestéa
saat lahjaksi Punaisen Ristin logokassin!

2-4 uutta jasentd hankkinut voi valita lah-
jaksi joko terdksisen termosmukin tai koti-
maisen puuvillapipon.

Véahintaén viisi uutta jdsentd hankkinut saa
lahjaksi joko Punaisen Ristin heijastavan re-
pun tai turkoosinvarisen Soundly Sleeping
Dragon -silkkimakuupussin, joka on valmis-
tettu Vietnamissa pienviljelijanaisten osuus-
kunnassa.
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Véhintaén 10 uutta jésentd ahkeroinut voi
valita lahjakseen joko Pentikin Aukusti-tork-
kupeiton 100 % villaa tai Fiskarsin Hard
Face -paistokasarin 28 cm:n kannella.

Tuotteiden sijaan valittavissa on aina myds

samaa hintaluokkaa oleva Vaikuttava lahja

Punaisen Ristin kaupasta: esimerkiksi Ilta-

pala Nuorten turvatalossa 10 € tai Uusi alku
katastrofin uhrille 100 €.

Jasenhankkijat ilmoittavat hankkimansa ja-
senet verkkolomakkeella, joka [6ytyy
kampanjan sivuilta. Lahjat postitetaan ja-
senhankkijoille kampanjan paatyttya, kun
uusien jasenten jasenyydet ovat tulleet voi-
maan. Ilmoituksia voit tehda koko kampan-
ja-ajan, laskemme ne yhteen piiritoimistolla
kampanjan paatyttya.

Jasenhankintapalkintoon oikeuttavat seu-
raavat jasenlajit: vuosijasenyys, nuorisoja-
senyys ja ainaisjasenyys. Uusi jasen ei saa
olla ennestaan Punaisen Ristin jasen.

Piirimme jasenhankintakampanja on
voimassa 1.6.2022 saakka.

Lisdtietoa jasenhankintakampanjasta ja
tukea jasenhankintaan saat viestintdsuun-
nittelija Ilona Manniselta sekd osoitteesta
rednet.punainenristi.fi/jasenhankinta_kasu.

Jasenhankintalahjat 2022

Vahintdan
5
uudesta
jasenesta

Vahintaan
10
uudesta
jasenesta
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RUOKA-APU

Ruokaa ja apua kaikille
-hanke 2021-2022

STM:n rahoittaman hankkeen avulla lisataan
ruoka-apua ja parannetaan toiminnan laatua
laajentamalla ruoka-apua, tiivistamalla yhteis-
tyoéta muiden toimijoiden kanssa seka levitta-
malla hyvia toimintamalleja valtakunnallisesti.

Hankkeen paapaino on ruoka-aputoiminnan ja
siihen liittyvan vapaaehtoisty6n jarjestamises-
sa. Ruokajakelut ja toiminnan organisointi to-
teutetaan vapaaehtoisvoimin. Hankkeen tyén-
tekijat luovat verkostoja ja malleja, levittavat
toimintaa, kouluttavat ja tukevat vapaaehtoisia
ja toiminnan organisointia.

Hankkeen aikana ruoka-aputoiminnalla tavoi-
tetaan 50 000-80 000 avunsaajaa. Toimintaa
toteuttaa 1200-1500 vapaaehtoista, 100-120
paikkakunnalla.

Lisdtietoa hankkeesta Tiia Penttilalta.

Ruoka-avun projekti-
tyontekija Tiia Penttila

Hei, olen Tiia Penttila Lappeenrannasta ja aloi-
tin Kaakkois-Suomen piirissa 15.12. projektitydn-
tekijana STM:n hankkeessa Ruokaa ja apua kai-
kille.

Piirissé olen aiemmin tydskennellyt Imatran vas-
taanottokeskuksessa taloussihteerind. Ennen
Suomen Punaista Ristia tydhistoriani koostuu
moninaisista kaupan alan ja taloushallinnon téis-
ta, esimiestydsta seka useiden kayttdonottopro-
jektien johtamisesta.

Vapaa-aikani on aiempina vuosina kulunut las-
ten harrastuksiin liittyvissa huoltajan tehtavissa,
mutta nykydan iltani ja viikonloppuni tayttavat
lukeminen, lenkkeily ja ulkoilu seka pienen tytta-
renpoikani kanssa “mummoilu”.

Olen todella innostunut uudesta tehtavastani!
Toivottavasti tavataan ruoka-avun merkeissa.

Tiian yhteystiedot:

044 493 9834
tiia.penttila@punainenristi.fi
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Uusi opas ruoka-avun
jarjestamiseen

Koronaepidemian aikana ruoka-aputoiminta on
laajentunut useassa osastossa. Jaamme ruoka-
apua yksin ja yhteistybkumppanien kanssa yli
100 paikkakunnalla.

Vapaaehtoisten tueksi on ilmestynyt uusi
Vapaaehtoiseksi ruoka-apuun! -perehdy-
tysopas. Opas siséltaa ohjeet ja vinkit ruoka-
avun jarjestamiseen seka materiaaleja toimin-
nan kaynnistdmisen ja kehittdmisen tueksi.

Lataa opas osoitteesta ruoka-apu.fi/tyokaluja-
ruoka-apua-jarjestaville. Oppaan ovat koosta-
neet yhteistyéssa Punainen Risti ja Kirkkopal-
velut ry:n Osallistava yhteisd -hanke.

Kerro osaston ruokajakelusta
ruoka-apu.fi:ssa

Ruoka-apu.fi kokoaa eri toimijoiden jarjesta-
mat ruoka-aputapahtumat yhteen. Sivuston
avulla ruoka-apujakelut ovat helposti avunsaa-
jien, yhteistybkumppaneiden ja ruokaa lahjoit-
tavien I6ydettavissa.

Sivuston kautta osastosi voi ilmoittaa tulevista
ruokajakeluista helposti ja maksuttomasti. Li-
satietoja ja rekisteréitymisohjeet: ruoka-apu.fi.

Saat lisatietoja ruoka-avusta piirisi ruoka-avun
yhdyshenkild Tiia Penttildlta tai keskustoimis-
tolta: sosiaalisen hyvinvoinnin suunnittelija Pet-
ra Lemmetty, p. 040 620 4373.

g|lauad el

RASISMIA VASTAAN

Rasisminvastainen viikko — sanoista teoiksi

Rasisminvastaisen viikon tavoitteena on
vaikuttaa asenteisiin niin, etta rasismi va-
henee yhteiskunnassa.

21.-27. maaliskuuta vietetdan jalleen rasismin-
vastaista viikkoa. Tana vuonna aiheena on ra-
kenteellinen rasismi.

Rasismista on totuttu puhumaan esimerkik-

si kaduilla tapahtuvana huuteluna. Rasismi on
kuitenkin paljon muutakin: muun muassa sita,
etta henkilén nimi vaikuttaa mahdollisuuksiin
saada toita tai [6ytaa asunto.

Haluamme, etta rasismin vastustaminen muut-
tuu puheista teoiksi. Toivomme, etta jokainen
tarkastelisi kriittisesti niin omaa toimintaansa
kuin ympardivia rakenteita.

Helppo paikka aloittaa on perehtya rasismin-
vastaisiin toimintaohjeisiin. Loéydat ne Punaisen
Ristin verkkosivuilta: punainenristi.fi > rasis-
minvastainen viikko > rasisminvastaiset ohjeet
jokaiselle.

Ennakkoluuloton edelldkavija
-tunnustukset jakoon

Tanakin vuonna piirit voivat jakaa Ennakkoluu-
loton edellakavija -tunnustukset. Laheta eh-
dotuksesi tunnustuksen saajasta 1.3. mennes-
sa sahkopostilla johanna.juslin@punainenristi.fi.
Kaakkois-Suomen piiri jakaa tunnustukset rasis-
minvastaisena paivana 21.3.

Tunnustuksen saaja voi olla pitkan linjan toimi-
ja tai yksittdisen toiminnon toteuttaja. Han voi
tayttaa yhden tai useamman seuraavista kri-
teereista. Tunnustuksen saaja on:

1. Luonut eritaustaisten ihmisten kohtaamis-
mahdollisuuksia, esimerkiksi mahdollistamal-
la yhdenvertaisen vapaa-ajan viettoa.

2. Toiminut aktiivisesti yhdenvertaisuuden ja
moninaisuuden puolesta, esimerkiksi tuke-
malla maahan muuttaneiden kotoutumista.

3. Toiminut aktiivisesti rasismia ja syrjintaa vas-
taan, esimerkiksi puuttumalla rakentavas-
ti rasistiseen kaytokseen tai tunnistamalla ja
muuttamalla rasistisia tai syrjivia kdytanteita.

4. Mahdollistanut aitoa, avointa ja rakentavaa,
tosiasioihin perustuvaa ja osapuolia kunnioit-
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tavaa vuoropuhelua seka tarvittaessa oikais-
sut vaaraa tietoa.

5. Avannut ovia yhteiskuntaan esimerkiksi tuke-
malla yhdenvertaisen tydéllistymisen mahdol-
lisuuksia

Somemateriaalit kayttoon

Kampanjaviikolla kannattaa jakaa rasisminvas-
taisen viikon materiaalia osastosi sosiaalisen
median kanavissa. Somemateriaalit tulevat la-
dattaviksi aineistopankkiin helmi-maaliskuussa
2022. #RasisminvastainenViikko.

Lisatietoja rasisminvastaisesta viikosta tulee
RedNetiin ja Punaisen Ristin verkkosivuille. Van-
hat eirasismille.fi-sivut ovat poistuneet kaytos-
ta.

Rasisminvastaisuus ei ole
mielipidekysymys

YK:n ihmisoikeusjulistuksen perusteella jokai-
sella on samat oikeudet ja vapaudet muun mu-
assa variin, kieleen, uskontoon, kansalliseen
tai yhteiskunnalliseen alkuperdaan katsomat-
ta. Myds Suomessa syrjinta on kielletty yhden-
vertaisuuslain nojalla, ja rikoslaissa on kielletty
esimerkiksi kiihottaminen kansanryhmaa vas-
taan.

Naihin voi myds vedota kohdatessaan rasismia
tai joutuessaan rasismin kohteeksi. Punainen
Risti on sitoutunut edistdmaan yhdenvertai-
suutta ja rasistinen ajattelu on selkedssa ristirii-
dassa periaatteidemme kanssa.

Lisatietoja rasisminvastaisesta viikosta saat pii-
risi monikulttuurisuustoiminnan suunnittelija
Johanna Juslinilta.
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MONIKULTTUURISUUSTOIMINTA

Monikulttuurista latautumista Mikkelissa

Monikulttuurisen toiminnan vapaaehtoi-
set kutsuttiin piirin toimesta Mikkeliin 2.
joulukuuta viettamaan ansaittua voima-
varapadivaa. Vaikka kiitosgaaloista oli ku-
lunut vain pari viikkoa, ei ylimaarainen
muistaminen koronakurimuksen keskella
tuntunut kenestdkain vastenmieliselta.

Ohjelmassa oli tutustuminen Mikkelin vastaan-
ottokeskukseen, pikkujoulubuffét Hotelli Vaa-
kunan ravintolassa seka illan paatteeksi teat-
teriesitys Mikkelin teatterissa. Valitettavasti
covid esti paasyn vastaanottokeskukseen,
mutta muut osiot paastiin toteuttamaan suun-
nitellusti.

Ruokailun lomassa kerrottiin kuulumisia ja
jaettiin kokemuksia. Osallistujat kertoivat, et-
té viimeiset 1dhes kaksi vuotta ovat olleet va-
paaehtoistoiminnan kannalta hankalia. Ko-
koontumisrajoitukset, ihmisten pysyminen
omissa oloissaan ja uudelleenkdynnistédminen
ovat tuoneet omat haasteensa, mutta “jotakin
myo ollaan tehty”.

Esimerkiksi laksykerhot, kielikahvilat ja pikku-
joulut ovat toteutuneet suunnitellusti. Suomen
kielen kerho Mikkelin Vastaanottokeskukses-
sa on toiminut mukavasti. Toki sen jatko mie-
titytti, kun keskus muuttuu asuntopohjaiseksi
vuoden 2022 aikana.

Imatralla osaston vapaaehtoiset kokivat kovan
iskun kevaalla, kun vastaanottokeskus asuk-
kaineen katosi kaupunkikuvasta. Suomi tutuk-
si -kerho ja nuorisotoiminta kaynnistynee kui-
tenkin talven aikana. Nyt sita suunnataan jo
kunnassa asuville, ei niinkaan enaa turvapai-
kanhakijoille.

Vapaaehtoiset toivoivat jatkossakin yhteisia
tapaamisia. Ensimmainen onkin suunnitteilla
jo alkukevaalle, jos korona suo.

Illan paatteeksi ryhma suuntasi teatteriin, jos-
sa esitettiin naytelma Perinndénjakajat. Esitys
oli mainio paatés mainiolle paivalle.

Johanna Juslin
monikulttuurisuustoiminnan suunnittelija

Syyrialaisten tervetulotilaisuus Pieksamaella

Pieksamaen Punaisen Ristin osasto jarjesti
23. marraskuuta tervetuliaistilaisuuden uusil-
le syyrialaisille kiintiopakolaisille. Ilahduttavaa
oli, etta paikalla oli my6s uusia vapaaehtoi-
sia aiemmin Suomeen tulleista maahanmuut-
tajista.

Tilaisuudessa esittaytyivat muun muassa mo-
nikulttuurisuustyon Satu Puranen seka Pieksa-
maden Nuorisotoimen Ronja Viinikainen ja Sii-

ri Heikkinen.

Uusien kiintiopakolaisten kotoutusapu kayn-
nistyy hiljalleen, kun tulijat paasevat asettu-

maan seka saavat kaikki viranomais- ja terve-
ydenhuollon asiat hoidettua.

Joulukuussa kaynnistimme jélleen viikottain
kokoontuvan Laksyhelpin, jossa tuemme seka
aikuisopiskelijoita ettd peruskoulun ja valmis-
tavan koulun opiskelijoita opinnoissa ja suo-
men kielessa.

Osasto on jo useamman vuoden ajan pyoritta-
nyt kerran kuussa kokoontuvaa Monikulttuu-
rista iltaa, joka aiemmin oli Aiti & lapsi -kerho,
mutta nyt pyynnésta mukaan on otettu mie-
hiakin. Tilat kokoontumiseen tarjoaa seura-
kunta.
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Starttipaja aloitti yhteistydén eri monikulttuurisuus-
toimijoiden valilla Rautjarvella

Tiistai-iltana 30. marraskuuta kavi Rautjarven
kunnantalolla kuhina. Paikalle oli saapunut pa-
risenkymmenta ihmistd, jotka edustivat noin
tusinaa eri jarjestda ja yhdistysta. Paikalla oli
Rautjarven molempien Punaisen Ristin osas-
tojen lisaksi edustus muun muassa Martoista,
Simpeleen Urheilijoista, kylayhdistyksista, ela-
keldisyhdistyksista, Museotiepdivan tyéryhmas-
ta seka Ruokolahden seurakunnasta.

Tilaisuuden aluksi Rautjarven kunnan hyvin-

vointijohtaja Virpi Nevalainen toivotti osallis-
tujat tervetulleiksi. Taman jalkeen kuultiin pu-
heenvuorot Eksoten maahanmuuttopalveluiden
Hanna-Leena Iisvirralta seka Titta Piikilta.

Alkulammittelyjen jalkeen SPR Kaakkois-Suo-
men piirin monikulttuurisuustoiminnan suun-
nittelija Johanna Juslin esitteli jarjestojen ko-
toutumistarjottimen ja ohjeisti paikallaolijat
sen kayttéon.

Jokainen paikalle saapunut esitteli edustaman-
sa yhdistyksen toimintoja, jotka yhdessa koot-
tiin kotoutumistarjottimelle. Osallistujat etsivat
yhdessa Juslinin kanssa yhdistykselleen osal-
listumisen paikkoja kotoutumiskaaren varrelta:
1. vaihe: varhaisen kotoutumisen toimintamuo-
dot, 2. vaihe: Maahan muuttaneet toiminnassa
mukana tekijoina seka 3. vaihe: Kaikille avoin
yhdenvertainen toiminta.

Esimerkki kerrottiin ruokakurssin muodossa: 1.
Valmistetaan vapaaehtoisten johdolla karjalan-

piirakoita. 2. Valmistetaan maahanmuuttajien
johdolla kongolaista ruokaa. 3. Maahanmuut-
taja toimii paikallisessa yhdistyksessa ja ottaa
ruokakurssin kouluttajan pestin vastaan.

Mukana oli myds henkiléita, jotka omien sano-
jensa mukaan olivat edustamassa itsedaan. Ta-
ma edesauttoikin polveilevaa keskustelua seka
erilaisten ndkemysten esillepaasya.

Osallistujat halusivat myds kuulla edellisen
kunnan kiintiopakolaisprosessin onnistumisista
ja epaonnistumisista. Molempia I6ytyi.

Helmikuun lopulla Kongosta saapuvien kiintié-
pakolaisten kotoutuminen Rautjdrvelle ei jaa
kiinni kolmannen sektorin toimijoiden aktiivi-
suudesta. Siita olen varma.

Johanna Juslin
monikulttuurisuustoiminnan suunnittelija

Vapaaehtoiset Irma Leino ja Aref Boudaka
Pieksamaen tervetuliaistilaisuudessa.

Monikulttuurisuustyén Satu Puranen seka
Pieksamaen Nuorisotoimen Ronja Viinikainen
ja Siiri Heikkinen
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Kuusankoskella juhlittiin valmistujaisia

Kuusankosken osaston maahanmuuttaja-

tyon vapaaehtoiset ovat saaneet seurata kuu-
den nuoren eritrealaisen kotoutumista suoma-
laiseen yhteiskuntaan ja Kuusankoskelle reilun
kolmen vuoden ajan. Yksi nuorista on jo ehti-
nyt muuttaa opiskelemaan paakaupunkiseudul-
le ja toinen perustaa perheen Kuusankoskelle.

Heistad nelja nuorta miesta saivat ennen jou-
lua suomalaisen peruskoulun paattétodistuksen
Valkealan kansanopistosta. Sen kunniaksi ha-
lusimme viettda heidan kanssaan pienen juhla-
hetken "kahvitteluineen” - tarjolla ei tosin ollut
kahvia vaan teetad, glogia seka suolaista ja ma-
keaa.

Muistelimme yhteisia hetkia saapumispaivas-
ta alkaen Hannun kuvien kera: ensimmaisena
vuonna oli tutustumista muun muassa Veturiin
ja kirpputoreille, yhteinen ruokailu, joulupipa-
reiden leipomista ja kuusankoskelainen uuden
vuoden vastaanotto ilotulituksineen. Yhdessa
kaytiin myds elokuvissa katsomassa Suomen
luonto -elokuva, vietettiin vappua muiden kuu-
sankoskelaisten maahanmuuttajien kanssa, tu-
tustuttiin suomalaiseen kesamokkeilyyn seka
osallistuttiin jumppatunnille ja Kettumaen kan-
sanpuistoon eri vuodenaikoina. Viimeisimpana
tehtiin kesaretki Valamoon.

Taman lisdksi kylailtiin puolin ja toisin usei-

ta kertoja. Niinpa opimme jopa sydmaan sor-
min - ei tosin vield yhta hyvin kuin ndma ysta-
vamme!

Tulevaisuuden suunnitelmissa nuorilla on ha-
keutua ammatilliseen koulutukseen, muun mu-
assa lahihoitajakoulutukseen ja autonasen-

tajaksi. Vaikka koulutus tapahtuisi toisella
paikkakunnalla, kohteliaasti he totesivat halu-
avansa valmistuttuaan palata Kuusankoskelle!
Uskomme ja toivomme yhteyden sailyvan aina-
kin jollakin tasolla.

Kuten valmistumisjuhlaan kuuluukin on-
nittelimme heita kukin ja lahjoin eli muis-
toksi annoimme Kuusankoskea esittelevan
kuvateoksen. Tilaisuuden mahdollisti Hyvapai-
va-avustus. Onnittelemme vield kerran!

Savitaipaleella 201. peitto

Ahkerat neulojat ja naapurukset Raija Ala-
talo ja Ritva Haikonen Savitaipaleelta ovat
yhdessa tehneet 15 vuoden aikana jo 201
Aiti Teresa -neulepeittoa maailman véhéva-
raisille.

Peitto kootaan 63 nelionmuotoisesta palasta,
ja jokaisen palan sivut ovat 18 senttimetria.
Tilkut neulotaan ainaoikein neuleena. Kaksi-
kon 201. yhdessa valmistama peitto valmis-
tui marraskuussa ja sita juhlittiin kahvittele-
malla.
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RANTASALMEN JOULUKAHVILA
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Rantasalmen joulukahvilassa oli lammin
jalleennakemisen tunnelma

SPR Rantasalmen osaston jarjestama jou-
lukahvila tapaninpdivana S-marketin Turi-
natuvalla sai paljon kiitosta ja synnytti jal-
leenndkemisen riemua. Tapahtuman teema
""ala ole jouluna yksin” oli koskettava, silla
varsinkin monet vanhukset kertoivat koke-
neensa yksindisyytta.

Kahvikupin aarelld vaihdettiin seka ajankohtai-
sia ettd menneiden aikojen kuulumisia pienissa
ryhmissa ja toisinaan nauruakin helahteli ilmoil-
la. Ldmminhenkinen tapahtuma toteutui usean
toimijan yhteistydlla, mutta suurin kiitos kuuluu
200 euroa tarvikkeisiin lahjoittaneelle Tokman-
nille. Tapahtumaan lahjoittivat myds K-market
joulutortut ja klementiinit seka S-market kinkun
ja jouluhalkotaytekakut. Paikallinen Kodinkonelii-
ke Lukkarinen toi lainaan jadkaapin tarjottavien
sdilyttamiseen.

Joulukahvilan suunnitteluvaiheessa Rantasalmen
osasto kutsui somessa ja ilmoitustauluilla va-
paaehtoisia mukaan ja pian saatiinkin kaksi in-
nokasta kyldlaista apukasiksi. Pia Vokkolainen
ilmoitti olevansa kaytettavissa ja paikallisen Tok-
mannin myymalan hoitaja Jaana Hamaldinen
tuli myés ilolla mukaan. Myds omista joukoista
saatiin useita apukasia, joten valmistelut sujui-
vat hyvin sutjakkaasti.

Joulukoristeluja tehtiin hyvissa ajoin, silla paikal-
linen Lions Club tarjosi kuntalaisille glogia jo ai-
emmin jouluviikolla. Tassa tapahtumassa SPR:n
vapaaehtoiset olivat tarjoilemassa ja mittaamas-
sa verenpainetta halukkailta. Tapahtumassa oli
my0s vapaaehtoinen Hyva joulumieli -kerays.
Yhteisty6 jarjestéjen kesken vuosien varrella on
ollut antoisaa.

Kaytettavissa olevilla varoilla joulukahvilaan
hankittiin monenlaisia tarjottavia. Kinkku pais-
tettiin leivinuunissa sopivan ylikypsaksi ja siita
leikattiin tuhdit viipaleet ruisleivan paalle tarjolle
kahvilaan. Lisaksi tarjolla oli pullaa, pipareita, K-
Marketin paistopisteen torttuja ja taytekakkua.
Eika kotiinkaan tarvinnut Iahtea tyhjin kasin, sil-
la kahvilan tontut antoivat matkaan lahjapussin,
jossa oli omena, piparia ja suklaakarkki, kuin
ennen kansakoulussa.

Vanhustentalon asukkaat iloitsivat siita, etta
saattoivat tulla valmiiseen pdytaan kahville ja
rupatella tuttujen kanssa. Osa kahvilassa vie-
railleista kertoi olleensa ihan yksin joulun. Kah-
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vittelun lomassa ihmiset ihastelivat Turinatuvan
kaunista koristelua ja tarjoilujen suurta maaraa.
Tarkeinta tuntui kuitenkin olevan se, etta joku
kuunteli heita ja kyseli kuulumisia. Kertoipa eras
Eteld-Suomesta Rantasalmelle vierailulle tullut
omainen, etta ei olisi uskonut taalta l16ytavan-
sa niin ldmminhenkista ja mukavaa kahviseuraa.
Lahjapussin saatuaan hanen mielensa suoras-
taan herkistyi.

Joulu on kiitoksen ja laheisyyden aikaa. Tapanin-
paivan kahvilatapahtuma osoitti, kuinka tarkeaa
on olla lasna laheisille ja muille kanssaihmisille.
Pandemia-aika on eristdanyt varsinkin vanhuksia
omiin koteihinsa ja ystavien nakemisesta on tul-
lut harvinaisempi tapahtuma. Tallaisia tapahtu-
mia tarvitaan jatkossakin!

Koronan takia joulukahvioon tulijat ohjattiin poy-
tiin ja kahvit ja tarjottavat tarjoiltiin heille. My6s
kasidesia ja maskeja oli saatavilla. Maksimissaan
asiakkaita oli kymmenen kerrallaan, oli valjasti
tilaa poydissa.

Meille vapaaehtoisille jai iloinen mieli seka usko,
ettd olimme tuottaneet myds kahvilassa kay-
neille noin 70 henkildlle hyvaa joulumielta. Kiitos
kaikille mukana olleille yrityksille, vapaaehtoisille
ja vierailijoille.
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OMAISHOITAJIEN TUKITOIMINTA

Tukea ja taukoja omaishoitajille

Kuten muuallakin myds omaishoitajien
tukitoiminnassa vuosi 2021 on ollut haas-
tava. Omaishoitoperheet ovat erityisen
haavoittuvassa asemassa ja etenkin he
kaipaisivat virkistysta ja voimia arkeen.
Toiminnan pddsaantdinen tarkoitus onkin
tarjota omaishoitajille hengahdyshetkia
arkeen, pienia taukoja, jolloin omaishoi-
taja voi keskittya vain itseensa.

Toiminnassa on ollut mukana kuluvana vuon-
na Kuusankosken, Sulkavan, Rantasalmen se-
ka Kouvolan osastot. Vaikka kokoontumis-
rajoitukset ovat jarruttaneet, on osastoissa
kuitenkin ollut mahdollista jarjestaa toimintaa
myo®s omaishoitajille.

Vuoden aikana on lahetetty kortteja ilahdut-
tamaan omaishoitoperheita, ehditty pitémaan
sekd yhteistyékumppaneiden kanssa etta
oman osaston jarjestamia kahvilatapaamisia.
Vertaisryhmat ovat paasseet kokoontumaan
muutaman kerran ja makkaroitakin on paistel-
tu omaishoitajien kanssa. Toki omaishoitajille
on myds soiteltu seka pidetty yhteytta heihin,
jotka eivat ole voineet osallistua lahitapaami-
Siin.

Tana vuonna toimintaan on osallistunut myés
opiskelijoita. Kuusankosken osasto sai syksyl-
Ia opiskelijoista lisavoimia ystavatoimintaan ja
omaishoidon tukitoimintaan.

Piiri ehti jarjestaa hyvinvointipaivat omaishoi-
tajille juuri ennen kuin uusi korona-aalto is-
ki. Hyvinvointipaivat olivat oikein onnistuneet

ja palaute oli hyvaa. Toiveena oli, etta nai-

ta paivia voisi jarjestaa useammin. Hyvinvoin-
tipaivissa mukana oli uutena myds Kouvolan
osasto, joka lahtee innolla mukaan toimintaan
vuonna 2022!

Piirin hyppysissa on ollut lisdksi RedCha-

tin sahkdinen kohtaamispaikka omaishoi-
tajille, mutta kovin hiljaista on sahkdisella
alustalla ollut. Piiri koordinoi myds soittokave-
ritoimintaa, jota on yritetty kohdentaa myoés
omaishoitajille. Toistaiseksi omaishoitajia ei
kuitenkaan soittokaveritoiminnassa ole.

Iso kiitos Teille jotka olette olleet muka-

na vuonna 2021 omaishoidon tukitoiminnas-
sa. Olette tuoneet iloa ja hyvia hetkia monien
omaishoitajien eldmaan!

Annika Korpinen
omaishoitajien tukitoiminnan suunnittelija

Ystavien Turinatunneilla jaetaan kokemuksia

Ystavien Turinatunneilla kaikilla ystavatoimin-
nassa olevilla vapaaehtoisilla on mahdollisuus
vaihtaa kokemuksia, keskustella vapaaehtois-
toiminnan haasteista tai muuten vain kertoa
kuulumisia. Turinatunneilla voi myds jakaa hy-
via kaytanteita ja oppia uutta!

Mukana keskustelemassa ovat omaishoidon
tukitoiminnan suunnittelija Annika Korpinen
ja sosiaalitoiminnan suunnittelija Kirsi Merta-
kari.

Illat jarjestetaan verkossa Teams-yhteydella.
Ennakkoilmoittautumista ei vaadita.

Kevaan 2022 Turinatunnit kerran kuussa
keskiviikkoisin klo 17.30-18.30:

23.2., 30.3., 27.4. ja 25.5.
Teams-linkit I0ydat RedNetista:

kaakkois-suomi.punainenristi.fi > Piirin
koulutukset ja tapahtumat 2022
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RedChat tarjoaa juttuseuraa ja vertaistukea

RedChattia on pyritty syksylla selkiytta-
maan rajaamalla keskustelukanavien maa-
rad. RedChat on osa seka Kaveritaitoja
nuorille -hanketta etta Omaishoidon tuki-
toiminnan hanketta.

Vaikka ndma kaksi ovat melko kaukana toisis-
taan, olemme pyrkineet siihen, etta RedChat-
palvelin Discord toimisi hyvin molempien kay-
téssa. Seka 16-29-vuotiaille nuorille etta
omaishoitajille on omat keskustelukanavat.

Chatin tarkoituksena on, etta osallistujat kdyvat
keskustelua keskenaan, yksityiskeskusteluja
siella ei kayda. Chatti toimii siis yksindisyyden
lievittajana, mutta auttaa myds kohtaamaan
toisia samassa elamantilanteessa olevia.

Vapaaehtoiset eivat paivysta chatissa 24/7,
vaikka osallistujat voivat kdyda keskustelua
yollakin. Vapaaehtoisten tehtavana on heratel-
1& keskustelua ryhmissa tarvittaessa, pitaa sita
ylla seka tarvittaessa poistaa asiattomat viestit
ja osallistujat.

Kerran kuukaudessa chatin puhekanavalla toi-
mii RedWednesday-teemailta. Illassa on paa-
saantoisesti aina ulkopuolinen vetaja ja aiheet
lilkkuvat ystavyydesté ja sukupuolen moninai-
suudesta aina erilaisuuteen, rahan kayttdéén
seka omien rajojen tunnistamiseen.

RedWednesdayn aiheet on mietitty niin, etta
niihin voivat hyvin osallistua seka nuoret etta
my®s vaikkapa nuoren erityislapsen vanhempi

RedChatissa on omat keskustelukanavat seka
16-29-vuotiaille nuorille ettd omaishoitajille.

yhdessa lapsensa kanssa. Osa aiheista toki so-
pii kaiken ikaisille omaishoitajille.

Toivomme ettd RedWednesdayn kautta ihmiset
|dytavat chatin ja saavat sielta seuraa!

RedChattia emanndivat sosiaalitoiminnan suun-
nittelija Kirsi Mertakari ja omaishoitajien tuki-
toiminnan suunnittelija Annika Korpinen.

Lisatietoa: rednet.punainenristi.fi/redchat

Tilaa ystavatoiminnan

Mentorimallin ja mentorien koulutuksen kehit-
tdminen on lahtenyt tarpeesta saada ystava-
valittdjille tydpari, joka jarjestaa vapaaehtoi-
sille ystaville vertaistukitapaamisia seka tukee
vapaaehtoisia ja selvittaa ristiriitatilanteita yh-
dessa ystdavavalittdjan kanssa. Taman vuoden
aikana on tarkoitus jarjestaa koulutuksia seka
jalkauttaa mentorimalli ystavatoimintaan.

Mentorointi:

e mentoroinnissa mentori auttaa vapaaehtoi-
suuden alkuun

o kokoaa vapaaehtoiset saanndllisin valein
yhteen ja tukee heita vapaaehtoistoimin-
nassa

mentorimallin koulutus

osaamisen, mutta myos kokemusten ja na-
kemysten siirtamista

konkreettisten ohjeiden antamista
vertaistuen antamista ja saamista

Koulutuksen tavoitteena on kehittaa vapaaeh-
toisille tarjottavaa tukea seka antaa valmiuksia
ystavatoiminnan vapaaehtoisten tukemiseen
ja vertaistukitapaamisten ohjaamiseen. Koulu-
tuksen kesto on kuusi tuntia.

Mentorimallikoulutuksen voi tilata piirista Kirsi
Mertakarilta.
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TOIMINTA-AIKATAULU KEVAT 2022
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AIKA TAPAHTUMA/KOULUTUS KOHDERYHMA

tammikuu

24.1. EA-paivystajan peruskurssi, 1. etdilta Tulevat EA-paivystajat

24.1. Rahastonhoitajien perehdytys 1/2 Uudet ja nykyiset rahastonhoitajat

26.1. Liikuntasuositukset apuna oman hyvinvoinnin Kaikki vapaaehtoiset
edistamisessa *

27.1. Luottamushenkiléperehdytys: vapaaehtoispolku | Luottamushlét ja avainvapaaehtoiset

27.1. EA-etaryhmailta EA-ryhmalaiset

31.1. Rahastonhoitajien perehdytys 2/2 Uudet ja nykyiset rahastonhoitajat

helmikuu

1.2. Osastoinfo Kaikki vapaaehtoiset

2.2. EA-paivystdjan peruskurssi, 2. etdilta Tulevat EA-paivystajat

3.2. Luottamushenkiléperehdytys: Toiminnan Luottamushenkildt ja avainvapaa-
suunnittelu ja kehittaminen ehtoiset

8.2. EA-paivystdjan peruskurssi, 3. etdilta Tulevat EA-paivystajat

9.2. Oman paakayttajien koulutus Oman paakayttajat

14.2. Ystavanpaiva

16.2. EA-paivystdjan peruskurssi, 4. etdilta Tulevat EA-paivystajat

17.2. Kehon rauhoittumisjarjestelma * Kaikki vapaaehtoiset

19.2. Ensihuollon peruskurssi, Hamina Kaikki vapaaehtoiset

23.2. Ystavien turinatunti Ystavdvapaaehtoiset

24.2. EA-etaryhmailta EA-ryhmalaiset

maaliskuu

1.3. Osastoinfo Kaikki vapaaehtoiset

5.3. Ensihuollon peruskurssi, Mikkeli Kaikki vapaaehtoiset

12.-13.3. Valmius- ja EA-viikonloppu, Nynas Valmiusryhmat ja EA-ryhmat

19.3. Viestintapaiva, Lappeenranta Viestintdvapaaehtoiset

21.-27.3. Rasisminvastainen viikko

22.3. RedChat-info Kaikki asiasta kiinnostuneet

23.3. Ravitsemus hyvinvointia tukemassa * Kaikki vapaaehtoiset

30.3. Ystavien turinatunti Ystavavapaaehtoiset

30.3. EA-pdivystajan peruskurssi, teorian kertaus Tulevat EA-paivystdjat

31.3. EA-etaryhmailta EA-ryhmalaiset

huhtikuu

1.-3.4. Auttajat Aulangolla, Hdmeenlinna Kaikki vapaaehtoiset

5.4. Osastoinfo Kaikki vapaaehtoiset

6.4. Soittokaveritoiminnan koulutus

9.-10.4. EA-pdivystajan peruskurssin harjoitukset, Mikkeli | Tulevat EA-pdivystajat

20.4. Miten huolehdin mielen hyvinvoinnista Kaikki vapaaehtoiset
ihmisena ja vapaaehtoisena? *

23.-24.4. Piirin vuosikokous ja seminaari, Mikkeli

27.4. Ystavien turinatunti Ystavavapaaehtoiset

28.4. EA-etaryhmailta EA-ryhmalaiset

Yhteisty6ssa

*Opi ntokeskus Sivis
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*) Osa viisiosaista webinaarisarjaa Elamani rakennuspalikat

PIIRIN VUOSIKOKOUS

AIKA TAPAHTUMA/KOULUTUS KOHDERYHMA

toukokuu

2.-8.5. Punaisen Ristin viikko Kaikki vapaaehtoiset

Vko 18 Valtakunnallinen valmiusharjoitus Valmiusryhmat

3.5. Osastoinfo Kaikki vapaaehtoiset

12.-15.5. Ensiauttajakoulutus, Kerimaki Ensiauttajaksi kouluttautuvat
EA-paivystajat

21.5. Kevatseminaari Ystavatoiminnan ja terveyden edis-
tamisen vapaaehtoiset

23.5. Elintavoilla hyvinvointia = webinaarisarjan Kaikki vapaaehtoiset

paatéskerta *

25.5. Ystavien turinatunti Ystavdvapaaehtoiset

25.5. EA-etaryhmailta EA-ryhmalaiset

kesdakuu

7.6. Osastoinfo Kaikki vapaaehtoiset

Piirin tapahtumakalenterin loydat RedNetista:
kaakkois-suomi.punainenristi.fi > Piirin koulutukset ja tapahtumat 2022

Tapahtumat lIoytyvdat myos Omasta: oma.punainenristi.fi

Piirin vuosikokous ja seminaari 23.-24. huhtikuuta

Vuosikokous Mikkelissa tai verkossa

Piirin vuosikokous pidetdaan tamanhetkisen
suunnitelman mukaan sunnuntaina 24. huh-
tikuuta kello 9.30 alkaen. Kokouksen jar-
jestelyt riippuvat vielé koronaepidemian ti-
lanteesta, tarvittaessa kokous pidetaan
etdyhteyksin kuten aiempinakin vuosina.
Mikali fyysinen kokoontuminen on mahdol-
lista, kokous pidetaan Mikkelissa, kokous-
kutsussa ilmoitettavassa paikassa.

Vuosikokouksessa paatdsvaltaa kaytta-
vat osastojen aanivaltaiset edustajat, jot-
ka osastojen hallitusten tulee nimeta etu-
kateen. Osaston aanivaltaisten edustajien
maara maaraytyy osaston jasenmadaran
31.12.2021 perusteella: 1 edustaja jokaista
alkavaa 100 jasenta kohden.

Lauantain seminaarissa aiheena vapaa-
ehtoistoiminnan kehittaminen

Vuosikokousta edeltavéna paivana 23.4. jar-
jestdamme seminaarin piirin vapaaehtoisille.
Seminaarin toteutustapa on myés edelleen
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avoinna. Jos paasemme kokoontumaan fyy-
sisesti, jarjestdamme koko paivén seminaa-
rin klo 10.00 alkaen. Jos seminaari jarjeste-
tdan etdyhteydelld, rajoitamme sen keston
muutamaan tuntiin.

Aiheena seminaarissa on vapaaehtoistoi-
minnan kehittdminen. Puhumme muun mu-
assa uusista vapaaehtoisista ja tavoista teh-
da vapaaehtoistoimintaa seka osastojen
valisesta yhteistydsta.

Tarkemmat tiedot kokouksen jarjestelyistd,
ilmoittautumisesta ja kokouspaketeista la-
hetédémme osastoille helmikuun aikana.
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LIIVIOHJEISTUS

Oikea liivi oikeaan kayttoon

Punaisen Ristin vapaaehtoistoiminnassa on kdytossa monenlaisia liiveja, tehta-
vasta riippuen. Erilaisten liivien kdyttotarkoitus herattda osastoissa valilla ham-

mennysta: mita liivia kdaytetdaan milloinkin? Tarkoituksenahan ei ole vaikeuttaa

asioita, vaan erilaiset asut on suunniteltu erottamaan tehtavia toisistaan seka

juuri kyseiseen tehtavaan sopiviksi.

Vapaaehtoisliivi

Vapaaehtoisliivi on ehkd useimmiten paalle
puettava liivi ja se sopii kaikkiin tilanteisiin,
joissa toimitaan vapaaehtoisena (pl. haly-
tystehtavat, ensiapu- ja kerdystoiminta).

Vapaaehtoisliivia kaytetaan silloin, kun ol-
laan tekemdssa vapaaehtoistoimintaa ja ha-
lutaan erottua Punaisen Ristin toimijoina.
Esimerkiksi toiminnan esittelyyn, ystavatoi-
minnan vierailuihin ja ruokajakeluissa avus-
tamiseen puetaan tama liivi paalle.

Osastolla on hyva olla vapaaehtoisliive-

ja reilu maara varastossa, jolloin voimme
varustaa tarvittaessa isommankin maaran
toimijoita. Vapaaehtoisliivit ovat osastol-

le maksullisia, ja niita voi tilata 9,50 euron
kappalehintaan Punaisen Ristin verkkokau-
pasta.

Keraystoiminnan liivi

Keraystoiminnalla on olemassa oma ilmeen-
sd ja tunnus. Tunnus on punainen risti val-
koisella pydrealla pohjalla. Tunnus toistuu
seka kerayslippaissa etta liiveissa.

On tdrkeaa, etta aina kun olemme keraa-
massa tai muissa keraystoiminnan tehtavis-
sd, jokainen keraaja on pukeutunut kerdys-
liiviin eika muihin kaytdssa oleviin liiveihin.
Keraajalla tulee olla my6s omalla nimelld va-
rustettu nimilappu.

Keraysliivia ei mydskadn paasaantoisesti
kaytetd muissa tehtavissad, ainoastaan kera-
yksissa. Muissa vapaaehtoistehtavissa kdyte-
tdaan vapaaehtoisliivia.
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Vapaaehtoisliivi

Kerdysliivi

111y Usuleund uswons

Ensiapupadivystykset ja selkamerkit

Tama ohje on voimassa talla hetkella. Sel-
kéamerkkien kaytdn ohjeistus voi muuttua
Ensiapupaivystysten laatuohjeen paivitty-
misen myoéta, mutta siita tullaan viestimaan
kaikkia ryhmia erikseen.

Punaisen Ristin ensiapupadivystyksessa kai-

killa vapaaehtoisilla on kaytdssa ns. Punai-

sen Ristin liivi. Jos ensiapupadivystdja toimii

vapaaehtoisena tapahtuman ensiavussa, jo-
ka ei kuitenkaan ole Punaisen Ristin jarjes-

tama, padivystaessa ei kayteta Punaisen Ris-
tin tunnuksilla varustettua liivid edes ilman

selkamerkkeja.

Paivystajat, joilla on voimassa oleva paivys-
tysoikeus kayttavat selkdmerkking pdivys-
tysristia. Lisaksi heilla on liivin etutaskussa
nakyvilla kuvallinen henkilékortti.

Sellaiset ensiapuryhmalaiset, joilla ei pai-
vystysoikeutta ole, toimivat paivystyksissa
harjoittelijan statuksella ja kayttavat selkéa-
merkind jarjestétunnusta.

Suuremmissa tapahtumissa ensiapupai-
vystysten yhteydessa voi toimia myos fes-
tari- tai selviamispistevapaaehtoisia. He
kayttavat liivin selkédmerkking tehtavansa
mukaisesti joko pdihdetydn tai seksuaaliter-
veyden merkkia.

Ensiapuryhmaldinen muussa tehtdvassa

Halytystehtdvassa ja ensiapuvalmiudessa
oleva ensiapuryhmaldinen kayttaa Punaisen
Ristin liivia ja selkamerkkina pdivystysristia,
esimerkiksi etsinndssa.

Esitellessaan Punaisen Ristin toimintaa esi-
merkiksi messuilla tai opettaessaan ensi-
apua koululla liivin selassa kaytetaan jarjes-
tétunnusta.

Selkamerkkina jarjestétunnus

Paihdety6n selkdmerkki
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Punaisen Ristin liivi

Selkdmerkkind paivystysristi

KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

LIIVIOHJEISTUS

Seksuaaliterveyden selkamerkki
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LIIVIOHJEISTUS | VIESTINTAPAIVA

Halytysryhmaldiset ja Vapepa

Ensihuollollisissa halytystehtavissa kayte-
taan Punaisen Ristin liivissd ensihuollon tai
henkisen tuen selkémerkkié riippuen tehta-
van toimeksiannosta.

Vapepan liivié suositellaan kaytettavak-

si varsinkin etsintatehtavissa: keltainen lii-
vi on nakyva ja siina on Vapepan tunnukset.
Jos osastolla ei ole omia Vapepan liiveja,
niin halytystehtdvissa usein Vapepa-johtaja
jakaa liivit toimijoille.

Liivit ja selkamerkit tilataan Punaisen
Ristin kaupasta

Kaikki liivit ja selkamerkit saa tilattua Pu-
naisen Ristin verkkokaupasta osoitteesta

punaisenristinkauppa.fi. Ennen tilausta kir- Vapepa-liivi

jaudu verkkokauppaan sisadn osastosi tun-

nuksilla.

Henkisen tuen selkamerkki Ensihuollon selkdmerkki punaisenristinkauppa.fi

Viestintapadivana hiotaan osastojen viestit huippukuntoon

Piirin viestintapaiva jarjestetaan lauantaina 19.
maaliskuuta klo 10—15 Lappeenrannassa.

Paivaén aikana kdydaan lapi osastojen viestin-
taan liittyvia teemoja seka tydstetaan osasto-
jen omia viestintatilanteita erilaisten harjoitus-
ten avulla. Osastot voivat tuoda mukaan omia
materiaalejaan seka esittéa viestintaan liittyvia
kysymyksia.

Pdiva on tarkoitettu kaikille Kaakkois-Suomen
piirin vapaaehtoisille, jotka tekevat viestintaa
osastoissa.

Lisatietoa ja ilmoittautuminen:
oma.punainenristi.fi/event/13371
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KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

YHTEYSTIEDOT | TASSA JA NYT -AIKATAULU

SUOMEN PUNAINEN RISTI
KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

Kaynti- ja postiosoite:
Hallituskatu 7 F, 4 krs, 45100 Kouvola

Toimisto avoinna arkisin klo 9.00-15.00
040 173 7243

Aluetoimisto, Mikkeli
Otavankatu 20, 50130 Mikkeli
Avoinna sopimuksen mukaan

Sahkdpostiosoitteet:
kaakkois-suomi.kouvola@punainenristi.fi
etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

SEURAA SOMESSA

@sprkaakkoissuomi

Piirin puheenjohtaja

Mari Huttunen

0400 781 962
mari.j.huttunen@gmail.com

Piirin varapuheenjohtaja
Maija Manninen

040 820 9410
maija.manninen@gmail.com

Tassa ja Nyt | aikataulu 2022

Pienet muutokset mahdollisia.

2/2022 Ilmestyy 1.4.2022

Materiaalit 17.3.2022 mennessa
3/2022 Ilmestyy 1.9.2022

Materiaalit 17.8.2022 mennessa
4/2022 Ilmestyy 1.11.2022

Materiaalit 17.10.2022 mennessa

Otamme mielellamme vastaan juttuja ja il-
moituksia piirimme osastoilta. Materiaalien
toimitus: ilona.manninen@punainenristi.fi

Tassa ja Nyt on luettavissa myods verkossa:
kaakkois-suomi.punainenristi.fi > tiedotteet
osastojen vapaaehtoisille

Maksuttoman jakelulistan liséksi osastot
voivat tilata ylimaaraiset kappaleet hume-
roista hintaan 20 € / vuosi. Tilaukset:
kaakkois-suomi.kouvola@punainenristi.fi
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Piirin henkilokunta:

Henkildkohtaiset sahkdpostiosoitteet:
etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

Toiminnanjohtaja
Mika Asikainen
0400 251 389

Jarjestopaallikko
Piritta Keranen
040 582 5277

JarjestOassistentti
Nina Ihanainen
040 173 7243

Valmiuspaallikkd
Eila Siira
0400 965 407

Viestintasuunnittelija
Ilona Manninen
044 459 8577

Monikulttuurisuustoiminnan suunnittelija
Johanna Juslin
040 726 6015

Sosiaalitoiminnan suunnittelija
Kirsi Mertakari
040 860 1396

Terveydenhuollon suunnittelija
Jenni Ojala
0400 156 828

Omaishoidon tukitoiminnan suunnittelija
Annika Korpinen
040 860 1413

Ruoka-avun projektityontekija
Tiia Penttila
044 493 9834

Mikkelin Vastaanottokeskus
Johtaja

Otto Leppa

Paivystyspuh. 040 861 3575
Mikkelivok@vokki.fi
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