Punainen Risti

Kaakkois-Suomen piiri

Hyvinvointibingo

Hymyilen Soitan sukulaiselle, Autan Teen jotain
tuntemattomalle. josta en ole jotain ihmista. itselleni mieluista.
kuullut hetkeen.

Annan jollekin Pidan Kuuntelen Otan
positiivista venyttelyhetken hyvia mielta paivaunet.
palautetta. itselleni. tuovan kappaleen.

Kayn kavelylla Syon Kehun Teen jotain
luonnossa. hyvii ruokaa. kaveria. mukavaa ulkona.

Teen jotain, mista Saan Keksin kolme Huomaan jonkun
nautin lapsena. jonkun ihmisen asiaa, joista voin pienen asian,
hymyilemaéén. kiittia itseani. joka tuottaa

minulle iloa.

Myos vapaaehtoisena toimiminen liséii tutkitusti hyvinvointia ja vaikuttaa myonteisesti elamaan!
(Lahde: Vapaaehtoistyo.fi-palvelun valtakunnallinen Vapaaehtoisten kysely 2022.)

Liity vapaaehtoiseksi osoitteessa oma.punainenristi.fi


https://oma.punainenristi.fi

